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Fof hodie contra inimicos ^eitroi pugnam commiUi^ 
lit: non pertimeteat cor vettrum ^ noHU mctvcrCf nolite 
cederCt nec formidelis eotf quia Dominui Dem aettsr in 
medio vegtri eet, etpra vobit contra advertarioe dtmfca- 
bit j ut eruat not de pCT^lo. ( D«ut. ix ^ 3^ 4 ]. 

Vosolros entrais hoy en batalla contra Tucstros enemE- 
gos : no desmaye vue&tro corazon, no os inttmideis, no 
volvais pi^ atris, ni Jes tengais miedo; porquo el Sc&or 
Dios vuestro cstd en medio de vosotros, y pcleard por 
vosotros contra los enemigos, para sacaros del peligro. 



ELOGIOS 

DEL COMBATE ESPIRlTDAi, 

SACADOS DE LAS OBRAS DE SAN FRANCISCO DE 
SALES * OBISPO DE GJNEBRA , Y SU DlSCiPULO 
EL ILVO. CAMDS. 


E! Combate esfintiial es uno de aque- 
llos libros excelenles, cuyo solo tilulo 
es su mayor elogio. Los hombres mas 
eminenles del siglo XVil se ban derra- 
mado en sus alabanzas; pero la mayor 
prueba de su excelencia y precio son 
las que ha merecido de san Francisco 
de Sales, el cual lo proponia comofini- 
ca inslruccion k las almas que aspira- 
ban k la perfeccion cristiana, coma se 
verd en los honrosos elogios que este 
gran Santo le bace, especial men le en 
sus cartas. 



— VI — 

En el tlbro de la Inlroduccion d la 
vida dedota, llatnado comunmente la 
Filoteaj en la parte segunda, capUu— 
lo xvLi, encomienda el Santo la lectu- 
radel Combate espiritaalj y le propo¬ 
ne con algunos libros de santos Padres, 
y de aulores muy iluslrados, y que fue- 
ron dotadosde grande sabiduria en ina^ 
teria de espiritu. 

En las cartas del mismo Santo, parto 
primera, libroll, carta 32, instruyen- 
do d una viuda en el modo de servirse 
de la imaginacionparamedltar, la dice: 
a El llbro del mdtodo de servir d Dios es 
« muy bueno; pero contuso, y no os con* 
«viene: el Combate espiritual trae con 
« mejor orden, mejor claridad, y con dis- 
ff tincLon, lo necesario para vuestro pro- 
«vecho.» 

En la carta dando algunos con* 
sejos & una viuda, dice: «El Combate 
<x espiritual es un gran llbro : yo quince 
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«(anos mm ^ llevor corUinu,^epl 0 en 
« bolsillo, Qunca le h^l|9i4o ain al- 
« giu} provecho.» 

En la mlsiiia parte, Hbro 111, car¬ 
ta 16, prescribiendo atgynos ejercicios 
de devocioo i una seQora casada, dice 
eo el fin: aLeed frecaeatemeote el Com- 
tic bcUe espiritual, yo os enconmiendo mu- 
^ cho este iibro,» 

Ed la segunda parte, libro IV, car¬ 
ta 9£, escribiendo 4 una viuda, y ex- 
hortaodola 4 la simpHcidad y pureza de 
coffazoD, y a no desear con sobrada efi- 
cacia verse Hbrede las ten lacione$, la di¬ 
ce: « imada bija leed el capitulo 
« xxu (en la preseate obra ux) del 
« Combaie que es mi libro fa¬ 

ff Yorito y privilegiado: diez y echo anos 
ff b4 que le Itevo sjempre conmigo, y do 
ff le leojamas sip fruto y provecho. Ju* 
«lio 24 de 1667. a EsU carta se registrd 
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eo los procesos de la beatiKcacion y ca- 
noQizacion del Santo, 

En la misma segunda parle, Hbro 
carta iS, exhortando & una religiosa 
abadesa i la paz interior, dice: «Aina- 
<rda hija mia, Iced loscapitulos xv, xvi 
« y xvn del ConAate espiritual, y unid 
« su doctrina & lo dicho: y eslo basta por 
<x ahora.» 

En el mismo lugar, carta 7B, escri- 
biendo i una sefiora viuda, y consoldn- 
dola en la muerte de un hijo suyo, di¬ 
ce ; Gonviene que hagamos una vez en 
<t la semana un ejercicio particular de 
« querer y amar mas vigorosamente la 
«r voluntad de Dios; esto es, mas Ueroa 
« y amorosamente que ninguna cosa del 
<x mundo; y esto no solo en los acciden¬ 
ts tes que nos parecen tolerables, sino en 
a los mas insufribles. Hallarels (ambien 
f( un no que para este intento en el 
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« C(m^aie espiriiml^ que es el libro que 
«tantas veces os he recomendado. Hija 
«rmia, paradecirla verdad, estadoctri- 
orna es alta; pero Dios, que nos la die* 
«ta y enseha eneste libro, es alUsimo.» 

El llmo. Sr. D. Pedro Camfis, obis- 
po de Belley, eo el libro que intituld : 
El Esfirilu de san Francisco de SaleSj 
parte tercera, seccion xn, que so titula 
del Combaleespirilual, dice:« Este libro 
«todo de oro (habla del libro de la fmi- 
taciondeCrislo) exceded lodaalabanza; 
pero con todo esto no era el libro quo 
«{aconsejaba mas nuestro Padre sino el 
a Combale C 5 pmiwc!/:este era su libro pri- 
« yilegiado y favorito.» 

El mismo autor en k parte sdptima, 
seccion vn, que tiene por titulo : De los 
libros de devocion, dice : «Tres libros 
«pequeiios de de\>o€ion eran los que 
« nueslro Sauto tenia en altaestimacion: 
« el primero era el Combale esfj^riiml; 



aestc, hermanas mias, es el Hbro de 
<t que tantas \eces qs ho ha^lado; este 
c( es el libro que os encomenddlan parll- 
ft cularmente el misoio Santo, y que en- 
« comendabacon particular estudio dsua 
« discipulos, confesaadoles que to habia 
«c llevado consigo diez y siete anos con- 
ctiouos, leyeudo todos Ids diasalgun 
(fcapOulo, y siempre con nuevas luces 
«del cielo.» 

El mismo autor en el libro citado, 
parte decimacuarta, seceioa xv, que lie- 
nc por tilulo : Gonsejo a un director es- 
piritual, dice :«Yo le pregunte un dia 
« ;qui6Q era su director 6 maestro de es- 
«(piritu? y me respondid, sacando del 
tf bolsiUo el Combate espiritmJ: Esle es el 
« que con la divina asistencia me ha gor 
« bernado desde mi juvenlud: estees mi 
« maestro en las cosas de espfritu y de 
(da \ida interior. Despues que slendo 
«r estudiaule en Padua un Padre teatuio 
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« me d\6 noticia de 61, y me acoDsejd le 
«leyese, he seguido su parecer, y meha- 
«Ilo muy bien con el. Fue compuestopor 
« una persona muy grave de aquella ilus- 
« Ire Congregacion, que ocultd su nom- 
« bre particular, y le dejd correr con el 
« de su Religion, que se sirve de el en la 
« misma forma quo los venerables Padres 
c( de la Gompania de Jesus del libro de los 
«Ejercicios de su sanlo Padre Ignacio do 
« Loyola, v 

Nota* Hemos suprimido algunas citas 
de saa Francisco de Sales por creer bastari¬ 
tes las que van puestas, y tarn bien la de 
otros autores que se ban esmerado en elo^ 
giar el Compare para no fastidiard 

Duestros lectores. 

{Nota de los Bditores), 
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AL 

SUPREMO CAPITAN 

y glftriosUimo Iriiinfador 

JBSUGRISTO, 

mJO DB HAbIa SARtIsIHA T BESOR nUBSTRO. 


Siempreagradaron, Senor, 4 Y. D. M. 
lossacrifiGlos y ofreadas que los mor- 
tales hacen con pura inteticion de vues* 
tra santisima gloria: pop esla razon os 
ofrezco este breve tratado del Comba- 
te espirituaL No me desanima que ta 
ofrenda sea pequena; porque no igno- 
ro que sois aquel sublime Seuor que se 
deleita en las cosas humildes y despre- 
cia lasgraudezas del mundo, su ambi- 
cion y sus vanidades. Pero ^cdmo pu- 
diera yo, sin grave detrlmento mio, y 
sin que se me imputase 4 culpa ^ dedicar- 
le 4 olro que a V, D* M., Key del cielo 
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y do !a tierra? Los documenlos de esle 
libro salieron de vueslra escuela, y vues- 
tra es su doctrioa; pnes nos ensenais y 
mandais quo 

Desconflando de nosolros, 

Confiemos eo Vos, 

Combatamos, y oremos. 

Ademas, en lodo combate se neceslla 
de UD cabo experimeiilado que goie los 
escuadrones, y anime los soldados, quo 
lanlo mas valerosamenlepelean, cuanlo 
creen mas invecibie al capitan debajo 
de cuya baodera mililan : y ^no tendri 
necesidad deun valeroso y experimenla- 
do caudillo esle ‘espiritu^l Combatef A 
Vos, pues, poderosisimo Jesfis, escoge- 
mos por buestto eapitan, todos los ^ue 
eslamos resuelloS & combalir con nues- 
Iras pasiones, y i veneer i nuestros eriV 
migos: i Vos, digo, qudhabeis vencido 
al mundo y al principe de las tinieblas, y 
con vueslra precioslsimasangre y sacra- 
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Usima pasion y muerle habeis fortaleci- 
do la fragilidad de los que valerosamen- 
te pelearoD, y pelearin basta !a Tin del 
miindo. Guanda dispooia, Senor, y or-^ 
deaaba este Cofribate, me ocurrian d la 
memoria aquetlas palabras de vuestro 
vaso de eleccion: Non quod sufficienies 
simus cogitare aliquid d nobis ^ quasi ex 
nobis ‘: que sin Vos y sin vuestraasis- 
teocia no podemos tcner un solo pen- 
samiento que sea bueno; ;cdmo, pues^ 
podremos solos pelear con tantos y tan 
poderosos enemigos, y no caer en las 
ocultas redes que tienden, ni en los la- 
zos ’ que para nuestra ruiua disimula* 
damente nos arman? Vuestro es, Senor, 
este Combate por todas razones; porque, 
como he dicho, vuestra es su doctrina, 
y vuestros son los que militan en esla 
espiritual milicia, entre los cuales esta- 

* U Cor* lit f a, 

^ Psalm. 6. 
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mos alistados los Clmgos reglares Tea^ 
tinos ; y asi poslrados todos & vuestros 
sacratisimos pids, os pedimosqueacep- 
teis esta ofrenda, y recibais este Com- 
bate, movieodo siempre, y esforzando 
nuestra Baqueza con el auxilio de vues- 
tra gracia actual, para pelear genero- 
samenle; estaudo, comoestamosciertos, 
quecorobaliendoVosen nosolros‘ y con 
nosolros, alcanzaremos la deseada vic¬ 
toria, para gloria vuestra y de vuestra 
Madre, MariasantisimaNuestra Sebora. 

Vuestro mas humilde siervo, redimi- 
do con vuestra preciosisimasangre, 

Lorenzo Escupoli, C, R, 


i Judith, S. Cfprlan. ad Martyr, et Confess* 
eplst* 8. 



GOMBATE ESPmiTUAL. 


PRIHERA PARTE. 


Non coTOnfibitur, nisi q[tii legitima 
cemrerit. (U Titn. ii, S»). 

CAPtTULO I. 

En qu^ comisle la perfeccion cristiam, y 
que para adquirirla es necesario pelear 
y €07rd>aiir; y de euatro cosas que $e re- 
quierm para este comhate. 

Sideseas, 6 hija may amada m Jesu- 
cristo, Uegar al laas alto y eminente gra¬ 
de de la santidad y de la perfeccion cris- 
tiana^ y nnirte de tal suerte & Dios, que 
vengas h ser un mismo espirifa con 4!^ que 
es la mayor haza^a y la mas alta y glo^ 
riosa empresa que puede decirse 4 imagi- 
narse, conyiene que sepas primerameute 
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m qa6 coDsisle la verdadeia y perfecla vi- 
da espiritaal. 

Muchos f Qo atendlendo & la gravedad 
de la materia, creyeron que la perfeccion 
Gonsiste en el rigor de la vida, en la mor- 
tificacion de la came, en los cilicios, dis- 
ciplinas, ayuQos^ vigilias y en otras peni- 
tencias y obras exteriores. 

Otros, y particalarmente las majeres, 
cuando rezan muchasoraciones, oyen mu- 
chas misas, asisten & todos los oficios di- 
Yiuos, y frecueDtan las iglesias y comu^ 
uiones, creen que ban llegado a1 grado su* 
premo de la perfeccion, 

Algunos, aun delos mismos que profe- 
san vida religiosa, se persuaden i que la 
perfeccioD consiste dnicamente en frecuen- 
tar el coro, en amar la soledad y eUileu- 
cio, y en observar eiactamente la disci- 
plina regular y todos sus estatutos. 

Asi los unos ponen todo el fundamento 
dela perfeccion evangdliea en estos; los 
otros en aquellos 6 semejantes ejemcios; 
pefo es cierto que todos igualmentese en- 
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gaSan, porqae no siendo otra cosa las men- 
cionadas obras qne 6 disposidones y me* 
dios para adquirir La sanlidad, 6 fmtos 
de la santidad misma , no pnede dedr&e 
qne en semejantes obras consista La per* 
feccion cristiana y el verdadero espiritu. 

No es dudable qne son medios mny po- 
derosos para adquirir laverdadera perfec- 
cion y el verdadero espirita» en los qne 
las usan con prudencia y con discrecion 
para fortificarse contra la propia malicia y 
fragilidad j para defenderse de los asaltos 
y tentaciones de nuestro comun enemigo, 
y en fin, para obtener de la misericordia 
de Dios los auxilios y socorros qne son ne* 
cesarios k todos los qoe se ejerdtan en la 
Tirtud , y parlicularmente k los nnevos y 
principiantes. 

Son lambieo frntos del Espiritu Santo 
en las personas verdaderamente espiritua* 
Ics y santas, las cnales aOtgen y mortifi* 
can su Guerpo para castigar sus rebeldias 
pasadas contra el espiritu, y para humi- 
llarlo y tencrlo snjeto ci su Criador: viven 
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en la soledad y en tina entera abstraccion 
de las criaturas para preservarse de los 
menores defectos y no tener conversacion 
sino en el cielo (Philip, iii, SO) con los An¬ 
geles y bienaventurados: ocupanse en el 
cuUo divine y en las baenas obras; se apU- 
can 4 la oracion, y meditan en la vMa y 
pasion de nuestro Redenlor, no por cu* 
riosidad, ni por gustos d consolaciones 
sensibles^ mas por conocer mejor la bon* 
dad y misericordia divina y la ingralitud 
y malicia propia; por ejercitarse mas ca- 
da dia en el amor de Dios y en el odio de 
si mismos, slguiendo con la ernz, y con 
la rennnciacion (Matth. xvi, 24) de la 
propia voluntad los pasos del Hijo de Dios: 
frecnentan los Sacramentos sin otro fm qne 
el del honor y gloria de Dios, y de unirae 
mas estreehamente con sa divina Majes- 
iad, y de cobrar nuevo vigor y fuerza con¬ 
tra sus enemigos. 

Lo contrario sucede 4 Las almas imper- 
fectas, qaeponen todo el fundamento de 
su devocion en las obras exterlores, las 
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cuales muchas veces son causa de so per- 
dicton y ruina, y les ocasionan mayor da- 
iio que los pecados maaifieslos; no porque 
semejanles obras no scan buenas y loables 
en si mbmas; sine porque se ocupan de 
tal suerte en ellas^ que se oividan eutera* 
mente de ia reforma del corazon ^ yde ve¬ 
lar sobre snsmovimientos; y dej^ndole que 
siga libremente sus mclioaciones, io ex- 
ponen ^ las asechanzas y lazos del demo¬ 
nic; y entonces esle maligno espliilo, vien- 
do que se divierten y apartan del verdade- 
ro camino , no solamente las deja continuer 
COD gusto susacostumbradog ejercicios, pe- 
ro llena la imaginacion de quim^ricas y 
vanas ideas de las delicias y deleites del 
paraiso, donde piensan algunas veces que 
se hallan ya enlre los corns de los Ange¬ 
les, como almas singularmente escogidas 
y privilegiadas, y que sienlen aDiosden- 
tro de si mismas. Usa tambieu del arlifi- 
cio de sugerirles en la oraclon pensamieu- 
los sublimes, curiosos y agradables, k fin 
de que imaginandose, como sau Pablo, 
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arrebatadas al tercercielo (II Cor. xii, 1), 
y perBuadi^Ddose k qae no son ya de csta 
baja region del mnndo, vivan en ana abs- 
tracdoQ total de si mismas, y en un pro- 
fundo olvido de todas aquellascosas en qae 
deberian mas ocuparse. 

Mas en ca^ntos errores y engafios vi¬ 
van envaeltas semejantes almas, y cn&n 
lejos se ballen de la perfecdon que vamos 
buscando, se puede recoDooer f^cilmen- 
te de su vida y de sus costumbres; por- 
que en todas las cosas grandes 6 peque- 
nas desean ser siempre preferidas k ios 
dem4s: son caprichosas, indddles y obs- 
tinadas en su propio parecer y joicio; y 
siendo ciegas en sus propias acciones, lie- 
nen siempre los ojos abiertos para obser- 
var y censurar las ajenas, y si alguno las 
ioca, aunque sea may levemente^ en la 
opinion y eslimacion qae lienen concebida 
de si mismas^ 6 las qaiere apartar de aquc- 
llas devocLones en que se ocupaa por cos- 
tumbre, se enojan»se turban y seinquie- 
tan sobremanera: y en fin^ si Dios para 
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reducirlasal verdadero conocimiento de si 
misQias, y al camino de la perfeccion, 
les enyia Irabajos, enfermedades y perse- 
cucioDeSi que son las praebas mas cjertas 
de la Melidad de sieryos, y que no 
suceden jam^ sin drden 6 permision de 
su proTidencia , entonces deecubfen sa fal¬ 
se fondo, y sn mterior oorrompido y gas- 
lado de lasoberbia; porqoe encaalesqoie- 
ra sucesos tmles d alegres, felloes 6 ad* 
versos de esta vida, no quieren confarmar 
su Tolnntad con la de Dios, ni hamillarse 
debajo de su divina mano, ni rendirse 4 
sag adorables jaicios, no menos justos 
que impenelrables, ni aujetarse, k imita- 
cion desa sanUsimo Hijo, k todaslascria- 
turas, amando k sns perseguidores como 
4 iostrumentos de la bondad divina, que 
cooperan 4 su mortificacion, perfeocion y 
elerna salud. 

De aqui nace el hallarse siempre en un 
fonesto y evidente peligro de perecer; por- 
qae como tienen viciados y oscurecidos los 
ojos con el amor propio y apetilo de la 
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propia estimacion, y se miran siemprecon 
elbs k si mismas, y cL sus obras exierio- 
res, que de si soa buenas, se alrlbuyen 
muchos grades de perfeccioQ j y lleiias de 
presuDcion y soberbia censuran y coDdenaD 
k log demis ; y k reces las deslumbra ,y 
eiega de tal suerte su orguUo, que es uece- 
saria una gracia extraordiuaria del cielo 
para coBverlirlas y sacarlas de su enga- 
iSo, pues, comomuestracada dia la expe- 
riencia, con masfacilidad seconvierte y se. 
reduce al bien el pecador manifiesto, que 
el que se oculta y cubre con el manto de 
la virtud. 

De todo lo referido podrlis, hija mia,. 
oompreoder con claridad que la vidaespi- 
rilual no conslste en algono de estos ejer- 
cicios y obras exleriores con que suele 
coufundirse la santidad, y que sou muchos 
los que en este pun to se dejan preocupar 
de grandes errores. 

Si quieres, pues, en tender en qu6con- 
siste el fondo de la verdadera piedad, y 
toda la perfeccion del Cristianismo, sabe 
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que no consiste en otra ^osa, sino en co- 
nocer la bondad y la grandeza infinila do 
Dios, y la bajeza y propension de nueslra 
naturaleza al mal: en amar 4 Dios, y abor- 
recemos 4 nosotros mismos: en sujetarnos 
DO solamenle 4 so divina Majestad, sino 
tambien 4 lodas las criaturas por m amor: 
ea renuDciar enieramente nueslra propia 
Toluntad, 4 fin de seguir siempre la suya; 
y sobre todo en hacer todas estas cosas 
uDicamente por la honra y gloria de Dios, 
sin otra intencion 6 fin quo agradarle, y 
porque su divina Majeslad quiere ymere- 
ce ser amado y servido de sus criaturas. 

Esta es aqaella ley de amor que el Espi- 
ritu Santo ha grabado en los corazones de 
los justos (Dent, vi, 5. — Matth. xx, 37): 
esta es aquella abnegacion de si mismo y 
crucifixion del hombre interior, tan en- 
comendada de Jesucristo en el Evangelic 
(MattL xvni): este es su yugo suave y 
su peso ligero (M<UtL xi^ 22): esta es 
aquella perfecta obediencia que este di- 
vino Maestro nos ha ensefiado siempre 
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COD stis palabras y COD sus ejemplos* (Phir 
lip, ii). 

Si agpiras, paos^ hija mia^ bo solamen- 
te k la santidad, sino 4 la perfeocion dela 
saotidad, a^do forzoao para adquirirla en 
este subUrne grado combatir todaa laa in- 
cHnaciones Tidosaa^ anjetar loa seotidos 4 
la razon ^ y desarraigar los vlcios, lo cual 
DO es posible sin anaaplicadon mfaltgable 
y continua, eoDTiene quecon 4iiimo pron¬ 
to y determinado le diapongas y te prepa¬ 
res 4 esta batalla; porqne la corona no se 
da sino 4 ios qne combaten generosamenle 
(ll Tm, 14 25). 

Pero advierte^ hija mia, qae asf oomo 
esta goerra es la mas dificil de todas ^ pnes 
Gombatiendo contra nosotrosmismos, somos 
combatidos de nosotros mismos (IPelr, n), 
asl fa victoria qae se alcanza es la mas 
agradable 4 Dios^ y la mas gloriosa al 
vencedor; porqne quien con valor y reso- 
IncioD morlifica sus pasiones^ doma sns 
apetitos, y reprime hasta los menores mo- 
vimientos de su propia voluntad, ejocula 
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una obra de mncho mayor m^rilo a ios 
ojos de Dios, qiie si conservando alguna 
de ellas Tiva eo sa corazon, afliglese y 
maltratase su caerpo cod las mas ^isperos 
cilicios, disciplioas, 6 ayunase ooQ mas 
austeridad y rigor qae losantiguosanaco- 
retas del desierto, 6 convirtiese 4 Dios mi- 
Uares de pecadores; porque anaque no es 
dndable qae Dios eslima y aprecia mas la 
conTcrsioD de una alma considerando estc 
ejercicio en st, qae la mortlOcacion de un 
apetito 6 deseo desordcnado; no obslante 
td DO debes poner tu principal cuidado eo 
querer y ejecutar lo que segun sanalura- 
leza es mas noble y mas excelente, sine en 
obrar lo que Dios pide y desea particular- 
mente de ti: y es conslante que Dios so 
agrada mas de que trabajes en morlibcar 
tuspasiones, que si dejando una sola con 
voluntad y advertencia viva en lu corazon, 
le sirvieses en cualquiera olra cosa, aun- 
que fuese mas considerable y de mayor con- 
secuencia. 

Ya, pues, que has visto, hija mia, en 
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qu6 coDsiste la perfeccion cnstiaDa, y que 
para adquirirla es necesario q«e le deter¬ 
mines 4 una continua guerra contra li 
misma, conviene que te proveas de cua- 
tro cosas, como de armas seguras y nece- 
sarias para conseguir la palaia y qnedar 
vencedoraen esta espiritual batatla: estas 
son, la desconfianza de nosotros mismos, 
la confianza en Dios, el ejercicio y laora- 
cion, de las cuales tratar^mos ciara y su- 
cintamenfe con la ayuda de Dios en Ins 
capita los siguienlcs. 
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CAPiTULO IL 

De la desconfianza de si mismo. 

La desconfianza propLa, hija mm, nos 
es tan necesaria en el oombate espirUoal, 
que sin esta vidud no solamente no podr^- 
mos triunfar de nuestros enemigos, pe- 
ro ni auD veneer la menor 6 la mas leve de 
nuestras pasiones. 

Debes imprimir y grabar profunda- 
menle en ta espiritu esta verdad; porque 
aunqne verdaderamente no somos sine 
un pure nada, no obstante no dejamos 
de concebir una falsa estimadon de nos- 
otros mismos, y persuadi^ndonos sin aU 
gun fundamento que somos algo, pro- 
sumimos vanamente de nuestras propias 
fuerzas* 

Este vido, hija mia, e$ un funesto y 
monstruoso efecto de la corrupcion de 
nuestra naturaleza, y desagrada macho A 
Ids ojos de Dios, el cual desea siempre en 
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Qosotros un M y profundo conoclmieBto 
de esia verdad : que no hay virLud nigra- 
Giaen nosotros que no proceda desabon- 
dad, coma de fuente y orfgen de lodo bien, 
y qae de nosotros no paede nacer algun 
pensamtenlo qne !e sea agradable. 

Perosibien esta importanle desconfian- 
za de nosotros mismos es nn don del cielo 
que Dios comnnica & sus escogidos, ya 
con santas inspiracioDes, ya con isperos 
castigos, ya con violentas y cAsi insapera- 
bles tentaciones, ya con otros medios que 
nos son ocultos; no obstante ^ P^rqne sn 
dirina Majestad qniere que hagamos de 
nnestra parte todo el esfuerzo posiblepara 
adquirirla, te propongo cuatro medios, con 
los cuales, ayudada del socorrode lagra- 
cia, infaliblemente la alcanzar&s* 

El primero es que consideres tu vileza y 
tu nada, y reconozcas que con tus fuerzas 
naturales no eres capaz de obrar algun bien 
por el cual merezcas entrar en el reino de 
los cielos, 

El segundo, que con fervor y humildad 
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pidas frecnentemente k Dios esta virtod; 
porqne es don suyo, y para obteneria de^ 
bes desde luego persaadirte, no solamente 
k que no la tienes , sino tambien k que nun- 
ea podr^ adqdrirla por ti misma. Des¬ 
pues postr&ndote en la presencia delSefior 
se la pedir^ con fe Tira de que per su in- 
finita bondad se dignar^conced^rtela; ysi 
perseverases constante en esta esperanza 
por todo el tiempo que dispusiere su pro- 
Tidencia, no dudes que la alcanzar^s. 

El tercer medio es que te acoslumbres 
poco 4 poco 4 DO fiarte de U misma ^ y 
4 temer las ilusiones de tu propio juicio, 
la violenta inclinaciou de nuesira nalura- 
leza al pecado, la formidable mullitud de 
enemigos que nos cercan de todas partes, 
que son sin comparacion mas astutosy faer¬ 
ies que nosolros, que saben transformarse 
eii4ngelesdeluz (11 Cor, xi,14),yoeul- 
tamente nos tieuden lazos en el camino mis- 
mo del cielo. 

El cuarto medio es que cuando cayc- 
ses en alguna falta, eutres mas vivamen- 
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te en la consideracioD de tu propia fia- 
qneEa, y eaUendas que Dios no pernilte 
Dueslras caidas sino solameDte k On de que 
alumbrados de una buena luz nos coqoz- 
camos mejor, y aprendainos k raenospre- 
ciarnos como viies crialuras, y concibamos 
un sincero deseo de ser menospreciados de 
los dem&s. 

Sin estemeoosprecio, bija mia, no es- 
peres adquirir jam&s perfectamente la des- 
confianza de li misma, la cual sefundaen 
la verdadera humildad, y en un oonoci- 
miento experimental de nuestra miseria; 
porqae es cosa infalible y clara, que quien 
desea unirse con la soberana luz y verdad 
increada^ debeconoeerse bien & si mismo^ 
y no ser oomo los soberbios y presuntao- 
SOS, que se instruyen con sus propias 
caidas^ y solo empiezan k abrir los ojos 
cuando ban incurrido en atgun grave er¬ 
ror y dcsdrden de que vauamente imagi- 
naban que podrian defenderse, permilidn- 
dolo Dios asi k fm de que reconozcan su 
daqueza, y con esta funesta experiencia 
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vengan 4 desconfiar de sus propias fuerzas. 

Pero Dios no se sirve ordiDariameDte 
de un remedio tan ^spero para curar su 
presuDcion, sino cuando los remedios mas 
ficiles y suaves no ban producido el efec- 
to que su dJvina Majestad pretende. Su 
providencia permite que el hombre caiga 
mas 6 menos veces, segun ve que es ma* 
yor 6 menor su presuncion y soberbia : 
de manera, que si se ballase alguno tan 
exento de este vicio como lo fue la bien- 
aventurada Virgen Marfa Nuestra SetSora, 
es constaule que no caeria jam^s en algu- 
na falta. 

Todas las veces, pues, que cayeres, re- 
curre sin tardanza al bumilde conodmien- 
to de ti misma, y con fervienteoradon pl- 
de al Sefior que te d6 su luz para que te 
conozcas tal cual eres verdadcramenle 4 
sus ojos, y no presumas de tu virtud; de 
otra suerle no dejar4s de reinddir de nue- 
To en las mismas faltas, y poryenturaco- 
ineler4s otras mas graves, que causar4n 
la p4rdida de tu alma. 


— 34 — 


CAPITULO III 
Be l& confianza en Dm. 

Aunque la descoDlianza propia es taa 
importante y necesaria en csle combate^ 
como heoios moslrado, no obstante^ si se 
halla sola csta virtiid en nosotros y no tie- 
ne olros socorros, sereraos fcicilmenle des- 
armados y vencidos de nueslroseneraigos. 
Por esta causa cs necesario que 4 la des- 
confianza propia anadas nna entera con- 
fianza en Dios, que es el aulor de todo 
nueslro bieo , y de quien solamente debe- 
mos esperar la victoria; porque asi como 
de nosotros que nada somos no podemos 
promelernos sino frecuenles y peligrosas 
caidas, por cuyo motive debemos deseon- 
fiar siempre de nuestras propias fuerzas; 
asi con cl socorro y asistencia de Dios 
coDseguir^mos grandes viclorias y ven* 
lajaa sobre nuestros enemigos, si con van- 
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cidos perfeclameate de nueslra flaqueza, 
armamos nuestro corazoii de una viva 
y generosa coafianza eo su inflaila bon- 
dad. 

Cualro SOD log medios con que podris 
adqutrir esta excelenle yirlnd. 

El primero es pedirla con humildad al 
Senor. 

El segundo considerar y rairar con los 
ojos de la fe la omnipolencia y sabiduria 
infinita de aquel Ser gobcrano, 4 quien 
Dada es imposlble nl dificH, y qne por su 
suma bondad y por el exceso con que nos 
ama se halla pronto y dispuesto 4 darnos 
cada bora y cad a mstante todo lo que nog 
es necesario para la vida espiritual, y pa¬ 
ra la entera vicloria de nosotros mismos, 
como recurramos k sus brazes con filial 
confianza. 

I Como sera posible que esle dulce y 
amable Paslor, que por el espacio de trein- 
ta y Ires auos ba corrido Iras la oveja 
perdida y descaminada (Luc, xt, 7) con 
tanto sudor, sangreycosta suya, para re- 
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ducirla y traerla de los despefiaderos y ve- 
redas peligrosas d un camioo saoto y se- 
guro ^ de la perdicion k la salad, del dano 
al remedio, de la muerto k la ^fidat ^c6- 
mo seri posible que esle Pastor divino, 
\iendo que su ovejuela le busca y le sigae 
con la ohediencia de sas preceplos, 6 k lo 
menos cod un deseo sincere, bien queim- 
perfeclo y flaco de obedecerle, no Yuelva 
4 elJa sus ojos de vida y de misericordia, 
no oiga sag gemidos, y no la recoja amo- 
rosamente y la ponga sobre sus divinos 
hombros, alegr&ndose con los Angeles del 
cielo de que vuelva 4 su redil y ganado, 
y deje el pasto venenoso y mortal del 
muudo por el suave y regalado de la vir- 
tud? 

Si con tanto ardor y diligencia busca la 
dracma del Evangelic (Idem, v, 8) quees 
la Ijgura del pecador, ^edmo ser4 posible 
que abandone k quien como ovejuela tris- 
le y afligida de no ver k su pastor io bus¬ 
ca y lo llama? 

^Quidn podr4 persuadirse 4 que Dios, 
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que llama conlinuamente k la puerla de 
nuestro corazoD ( Apoc, iii, 21) con deseo 
de entrar en y oomunicarse k nosotros, 
y colmarnos de sus dones y gracias, ha- 
llando la pnerla abierta, y viendo que le 
pedimos que nos bonre con su visita, no 
se dignar^ de coacedernos el favor que de* 
seamos? 

El tercer medio para adquirir esta San¬ 
ta conflanza es recorrcr con la memoria tas 
verdades y oriculos infalibles de la divina 
Escritura, que nos aseguran clara y expre- 
samente que los que esperan y confian en 
Dios no caer^n jam&s en la confusion. 
(Psalm, II, 11 .—EcclL ii, 11). 

El cuarto y ultimo medio con que jun* 
lamente podr^mos adquirir la desconfian- 
za de nosolros mlsmos y la confianza en 
Bios, es que cuando nos resolvieremos k 
ejecutar alguna obra buena, 6 k comba- 
lir alguna pasion viciosa, antes de em* 
prender cosa alguna, pongamos los ojos 
de una parte sobre nueslra flaqueza, y de 
la otra Bobre el poder, sabiduria y bon- 
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dad infimla de Dios; y templaodo el teraor 
qtie Dace de Dosotros cod la segundad y 
confianza que Dios nos inspira, nos deler- 
minar^mos a obrar y combatir generosa- 
menle. Con esias armas, nnidas 4 la ora* 
cion, como dir^mos en su lugar, seris ca- 
paz^ hija mia, de obrar cosas grandes, y 
de coDseguir insignesTiclorias. 

Pero si no observaros esla regia, ann- 
que le parezca quc obras animada de iina 
verdadera confianza en Dios, Ic hallaras 
cngaHada; porqtie es (an natural en e! 
bomb re la presuncion de si mismo, que in- 
sensiblemente se mezda con la confianza 
que imagina que Uene en Dios, y con la 
desconfianza que cree lener de si mismo. 

Para alejarte, pues, hija mia , cuanto 
le sea posible de la presuncion, y para 
obrar siempre con las dos virludes que son 
opuestasd este vicio, es necesario que la 
consideraclon de tu flaqueza vaya delante 
de la coQsIderacioo de la omnipotencia de 
Dios, y que la una y la otra precedan 4 
todas tus obras. 



CAPlTULO IV. 


C6mo podremos conocer si obramos con la 
desconfianza de nosolros mismos , y con 
la confianza en Dios, 

Muchas veces imagina y eree una alma 
prcsuaiuosa qtie ha adquirido la descon- 
Hanza de si misma y la conlianza en Dios; 
pero este es un eogailo que no se conoce 
bien sino cuando se cae en algun pecado, 
porque entoncessi el alma se inqiiieia, si 
se aflige, si se desalienla y pierde la espe- 
ranza de hacer algun progreso en la vir- 
tud , es sefial evidente de que puso su con- 
Canza, no en Dios, sino en si misma; y si 
fuere grande su tristeza y desesperacion, es 
argumento claro de que confiaba mucho 
en si y poco en Dios. 

Porque si el que desconfia mucho de si 
mismo y confia mucho en Dios comete al- 
guna falta, no se maravilla, no se turba, 
ni se enLrisLece conociendo que su caidaes 
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efecto natiiral de so Oaqueza, y del poco 
cuidado que ha tenido de establecer su 
confianza en Dios ; antes bien cod esla ex- 
periencia aprende 4 desconfiar mas de sus 
propias fuerzas, y coafiar con mayor hu- 
mildad en Dios; detestando sobretodaslas 
cosassu falta, y las pasiones desordena- 
das que la ocasionaron, con ud dolor quie- 
to y pacifico dc la ofensa de Dios vuel- 
Te 4 sus ejercicios, y persigue 4 sus ene- 
migos COD mayor ^nimo y resolucion que 
antes. 

Esto seria bien que consideraseD algu- 
nas personas espirituales, que apenas caeo 
eu algUDa falta se afligea y se turbau con 
exceso , y muchas veces mas por librarse ' 
de la iDquietnd y pena que les causa su 
amor propio , que por alguD otro motivo^ 
buscan con impaciencia 4 su director d pa¬ 
dre espirilual, at cual dcberiau recurrir 
principalmente para lavarse de sus peca- 
dos por el Sacramento de la PeDitencia^ y 
fortalecersc contra sus recaidas por el de 
la Eucaristfa. 
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CAPiTULO V. 

Del error de algunas personas que tienen d 
la pasilanimidad por virtud. 

Es tambieD uoa ilasion muy cornu q el 
atribuir i virtud la pusilauimidad y lain- 
qnietud que se siente despues del pecado^ 
porque aunque la inquielud que nace del 
pecado sea acompaiiadade algun dolor, no 
obstante, siempre precede de una secrela 
presuncioD y soberbia, fundada en la con- 
fianza que se tiene de las propias fuerzas. 
Ordinariameute las almas presuntuosasque 
por juzgarse biea establecidas en la virlud 
menosprecian los peligros y tenlaciones, si 
vienen k caer en alguna falta, y & conocer 
por experiencia su fragilidad y miseria, se 
maraviilan y se lurban de su caida como 
cosa nueva; y viendo derribado el apoyo de 
uuaen el que vanamente se habian confia- 
do, pierden el animo, ycomopusilimines 
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y flacas se dejan dominar de la tristeza y 
de ta desesperacioD. 

Esia desgracia^ hija mia^ no sucede ja- 
m^s 4 las almas humildes quo do presu- 
men de si mismas y se apoyan unicameD- 
te en Dios; porque cuando caen en alguna 
falta, aunque sieDtan grande dolor de ba- 
berla comelido^ no se marayillan ni se in^ 
quietan» conocienclo con !a luz de la w- 
dad que las ilumina ^ que su caida es un 
efecto natural de su inconslaucia y de su 
flaqueza. 
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CAPiTOLO YI. 

De otros amsos importanks para adquirir 
la desconfianza de si mimo y la confian- 
za en Dm, 

Como toda la fiierza dequenecesilamos 
para veneer i nueslros enemigos depencle 
de la desconfianza dc nosotros mismos y 
de la confianza en Dios, me lia parecido 
darle algtinos nuevos avisos, quo son muy 
iililes y necesarios para obieaer eslas vir- 
tudes. 

Primeramentc, bija mia , has de lener 
por verdad indubitable, que ni con lodos 
los talentos 6 dones, ya sean nalurales, ya 
adquiridos, ni con lodas las gracias gra- 
tuilas , ni con la inteligencia de toda la sa- 
grada Escrilura, ni con haber servido k 
Dios por largo espacio de liempo, y es- 
tar acostiimbrado 4 servirle, te hallaras 
capaz de cumplir la voliuUad divina y de 
saiisfacer k tus obligaciones, si la mano 
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poderosa de Dios con especial proteccion no 
fortifica tu corazon en cualquier ocasion 
que se te presentare, 6 de hacer alguna 
buenaobra, dde veneer alguna tentacion, 
6 de salir de algan peligro, 6 de sufrir al- 
guna cruz y tribulacion. 

£s necesario, pues^ queimprimaspro- 
fundamente eo tu corazon esta importan* 
te verdad, y que no pase dia alguno sin 
que la medtles y consideres; y por esle 
medio te alejaris y preservaris del vi- 
cio de la presuncion, y no te alreveris k 
conSarte temerariamenle en lus propias 
fuerzas, 

En lo que toca k la confiaDza en Dios, 
has de creer constantemente que es muy f4- 
cil k supoder veneer lodosuuestros enemi- 
gos, sean pocos 6 machos (I Reg. ivi, 6), 
sean fuertes y aguerridos, 6 flacos y sin 
experiencia. 

De este principio fundamental inferiris 
como consecuencia precisa, que aunque 
un alma se halle llena de todos los peca- 
dos; imperfeociones y vicios imaginables, 
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y despues de haber becho grandes esfuer- 
zos para reformar sus eostumbres, en lu- 
gar de bacer algun progreso en la Tirtud 
sienla y reconozca en si mayor inclinacion 
y facilidad al mal; no obstante, no por eso 
debe perder el ^nirao y la confianza en 
Dios, ni abandonar las armas y los ejer- 
cicios cspiriluales, sino antes bien comba- 
tir siempre generosamente; porque hasde 
saber, hija mia, que en esla pelea espi- 
rilual no pnede ser vencido quien no deja 
de combatir y de confiar en Dios, cuya 
asislencia y socorro no falta jam&s k sns sol- 
dados, bien quealgunas vecespermileque 
seanheridos. Combatamos, pues, con cons- 
tancia hasta el On, que en esto consiste la 
Tictoria; porque los que combaten por el 
servicio de Dios, y en ^1 solo ponen su con- 
tianza, hallan siempre para las beridas 
que reciben un remedio pronto y eficaz, 
y cuando menos piensan ven el eneraigo 4 
sus pi^* 
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CAPtTULO VIL 

Del ejereicio y huen wso de Impoiencimt y 
prmerammte del enlendimiento, y m~ 
cesidad que tmetnos de yuardarlo de la 
ignorancia y de la curiosidad. 

Si en e! combale egpii iloal uo luvi^se- 
mos otras armas que la desconfianza de 
nosotros mismos y la coDfianza en Dios, no 
solamente no podriamos veneer nuestras 
pasiones, mas eaeriamos en frecuenles y 
graves fallas. Por esLa causa es necesario 
anadir h eslas virludes el ejercicio y buea 
iiso de nuestras potencias, que es la ter- 
cera cosa que bemos propueslo como me¬ 
dio necesario para adquirir la perfeccion. 

Este ejercicio consiste principal men te en 
rcglar bien el enlendimiento y volunlad, 
El entendimienlo dehe conservarse siem- 
pre libre y exento de dos grandes vicios 
que suelen perverlirto: el uno es la igoo- 
rancia, la cual le impide el conoclmienlo 
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de la verdad, qiie es su propio objelo. Es 
necesario, pues, iluminarlo de tal suerte 
coQ el ejercicio, que vea y conozca con 
claridad lo que se debe hacer para purificar 
el alma de las pasiones desordeoadas, y 
adornarla de las virtudes. 

Esta luz se alcanza por dos medios: el 
primero y mas importante es la oracion, 
y pidiendo al Espiritu Sanlo que se digue 
infundirla eu uueslros corazones; y no du¬ 
des , hija mia, que el Senor te la oomuni- 
cari abundantemenle siempre que verda- 
derameote lo busques y desees cumpUr su 
dlvina ley, y sujetes tu propio juicioalde 
tus superiores 6 padres espiriluales. 

El segundo es una aplicacion con tin ua 
k coDsiderar y examinar bien las cosas que 
se presentan para conocer si son buenas 
6 malas, juzgandode su bondad 6 de su 
malicia , no por la exterior apariencia en 
que se presentan k los senlidos (I Iteg. 
XVI, 7), ni segun la opinion del mundo, 
sino seguQ la idea que nos da cl Espiritu 
Santo. Esla consideracion y ex4men nos 
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har^ conocer con evidencia que lo que cl 
mundo ama y busca cod tanlo ardor oa 
ilusion y meolira: que los honores y pla- 
ceres de la lierra no son otra cosa que va- 
nidad y afliccion de espirilu f Eccles, j ): 
que las injurias y los oprobios son para 
nosolros ocasiones de verdadera gloria, y 
las tribulaciones de verdadero contento: 
quo el perdonar y bacer bien & nuestros 
enemigos es magoanimidad, y una de las 
acciones que nos hacen mas seroejanles ft 
Dios ; quo vale mas despreciar el mundo» 
que poseerlo: que es mayor generosldad 
y grandezade ftnimo obedecer con gusto 
por amor de Dios ft las mas viles criatu- 
ras^ quemandarft principes grandes; que 
el humllde conoclmieDto de nosotros mis- 
mos debe apreciarse mas que las ciencias 
mas sublimes; y uliimameate que el ven¬ 
eer y mortificar los propios apelilos, por 
pequenos que scan, merece mayor alaban- 
za que conquistar muchas cludades^ ven¬ 
eer grandes ej^rcilos con las armas, obrar 
railagros y resucitar rauertos. 
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CAPlTULO VIII 

De las causas que nos rnpiden el juzgar 
rectamente de las cosas, g de la regia 
que se debe observar para conocerlas 
bien. 

La causa por que bo jozgamos rectameu* 
te de las cosas, es porque apenas se pre- 
senlan k nuestra imagiaaclon , nos deja- 
mos Llevar 6 del amor , 6 del odb de ellas: 
y estas pasiones ciegas que pervierten la 
razoQ, BOS lasdesfiguran dotalsuerte, que 
DOS parecen diferentes de Lo que verdade- 
ramente son eu si mismas. 

Si quieres, pues, hija mia, preservarte 
de UB engano comun y Ian peligroso, es 
uecesario que esbs siempre advertida y so- 
bre aviso , para tener, cuanlo te fuere po- 
sible , la voluntad libre y purificada de la 
accion desordeaada de cualquiera cosa* 

¥ cuando se te presentare algon obje* 
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to, deber^s considerarlo y examinarlo bien 
con el enlendimienlo , antes qne la voltin- 
lad se determine k abrazarlo, si fuere agra- 
dable, 6 4 aborrecerlo si fuere contraiio 4 
tus inclinaciones naturales, porque enlon- 
ces el enlendimiento, no halt4ndose preo- 
cupado de la pasion, queda libre y claro 
para conoeer la verdad, y discernir el mal 
encubierto con el velo de un bien aparen* 
te, del bleu que tiene la apariencia de urn 
mal verdadero; pero si la voluntad prime- 
ro se inclina 4 amar el objeto 6 aborrecerlo, 
el enlendimienlo queda incapaz de cono- 
oerlo como es verdaderamenle en si, por* 
que la pasion se lo desfigura de suerte, que 
la obliga 4 foi*mar una falsa idea: y repre¬ 
sen t4ndolo entonces segunda vez 4 la vo- 
lunlad en todo diferenle de lo que es, esta 
polencia ya inovidayexcilada,pasa4amar- 
lo 6 aborrecerlo con mayor vebemenciaque 
antes; y no puede guai’dar reglas ni me- 
didas, ui escuchar la razon. 

En esla confusion y desdrden, el enten- 
dimiento so oscurece mas cada inslante, y 
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representa siempre h la voluolad el obje- 
to, 0 mas ddioso, 6 mas amable que an¬ 
tes ; de suerte que si no se observa muy 
exaclamenle la regia que dejo escrila, que 
es muy importante en este ejercicio, las 
dos mas nobles facullades del alma viesen 
a caminar siempre como dentro de un cir- 
culo de errores en errores, de tinieblas en 
tinieblas, de abismo en abismo. 

Ga4rdate, pues, hija, con todo cuida- 
do del afecto desorden^o de las eosas, an¬ 
tes de examinar y conocer lo que son ver- 
daderamente en si mismas con la luz de la 
razon, y principalmenle con la sobrena- 
tural que el Espiritu Santo te comimicare, 
6 pOF si mismo , 6 por medio de tu padre 
espiritual. 

Pero advierte, hijamia, que este docu- 
mento es mas necesario en algunas obras 
eiteriores que de si son buenas, que en 
olras menos loables, porqueen semejanles 
obras por ser buenas en si mismas, hay de 
nueslra parte mayor peligro de engafio 6 
de indiscrecIoQ. Conviene, pues que no te 
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empeiSesen ellas ciegamente y sin reflexion; 
porque una sola circunstancia de lugar 6 
de liempo que se omila puede caasar grave 
dano, y basta el no baeer las cosas eo un 
cierlo mode d segun el drden de la obe- 
diencia ^ para cometer grandes faltas^ como 
lo acredita el ejemplo de muchos que se 
perdieroD en ios ministerios y ejercicios 
mas loables y sautos. 
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CAPlTULO IX. 

De oiro vicio de que debemos guardar el 
entendimiefdo para que pueda conocer lo 
que es litiL 

El otro YiciD de que debemos defender y 
guardar nuestro enlendimionto, es la cu- 
riosidad; porque cuando lo llenamos dc 
pensanuentos nocivos, imperllnentes y va- 
QOS, lo inhabilitamos enterameDle para 
unirse y aplicarse & lo que es mas propio 
pai'a morlificar nueslros apelitos desorde- 
nados, y para llevarnos k verdadera per- 
feccion. 

Por esla causa, hija mia, conviene que 
est^s como muerta d las cosas terrenas, y 
que no procures saberlas ni investigarlas, 
si no son absolutamente necesarias, auu- 
que scan licitas. 

Restringe y recoge cuanto pudiercs tu 
entendiimenlo, y no le pcrmilas que se 
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derrarae vanaroente en muclios objetos. 
Hazio como estupido para todos los cono- 
cimienlos profanos; do jamis la oreja 
4 las Duevas que corren: los sucesos y di- 
versas revoluciooes del mundo do hagan 
en tu espirilu mas impresion quesifuesen 
imaginaciones 6 sueOos. Aun en el deseo 
de saber las cosas del cielo has de procu- 
rar tambien ser hamilde y moderada: no 
queriendo saber olra cosa que k Jesucristo 
cruciOcado (I Cor, u , 2 ), su vida y su 
muerle , y lo que desea y pide parlicular- 
mente de \i, De las dem^ cosas no tengas 
algun cuidado 6 solicitud ^ y de este modo 
agradar^s k esle divino Maestro, cuyos ver- 
daderos discipulos no buscan nl desean sa¬ 
ber sino lo que puede conlribuir k su apro- 
yechamiento, y series de algun socorro 
para servirle y hacer su voluntad. Cual- 
qulera otro deseo, inquisicion 6 cuidado, 
cs amor propio, soberbia espiritual d lazo 
del demonio. 

Si tu, hija mia, observas estos avisos, 
to librarcis de muchas asecbanzas y eoga- 
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nos; porque )a serpiente antigua, viendo 
en los qne abrazan con fervor losejercicios 
de la vida espiritual una volnnlad firme y 
Gonstante ^ los combate de parte del enten- 
dimienlo 4 fin de ganar por esta noble po- 
lencia k la voluntad ^ y hacerse sefior de 
las dos. Con este On suele inspirarles en la 
oracion pensamienlos sublimes y sentimien- 
tos elevados^ principalmente si son espi- 
ritus vivos, agudos, cnriosos y fAciles, 
prontos & ensoberbecerse y enamorarse de 
SOS propias ideas para qne ocup&ndosecon 
deleite en el discurso y consideracion de 
aqnellos pnnlos en que falsamente se per- 
suaden que tienen con Dios las mas Inlimas 
comunicaciones, no cuiden de puriOcarsu 
corazon, ni de adqiiirir e! conocimiento de 
si mismos, ni la verdadera mortiOcacion; 
de donde nace, que llenosde presuncion y 
vanidad se formen un idolo de su entendi- 
miento, y acostumbr4ndose poco k poco k 
no consul lar en todas las cosas sino k sn 
propio juicio, vienen k imaginarse y per- 
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suadirse qoe no necesilan del consejod dl- 
reccion ajena. 

Este es ud mal muy peligroso y cdsi in¬ 
curable ; porqne es mas diflcil de cnrarse 
la soberbia del eDtendimiento que la de la 
voluntad; porque la soberbia de la volun- 
tad, siendo descublerta y reconocida por 
el entendimiento, puede ficilmenle reme- 
diarse cod ona voluntaria y rendida Sami’* 
sioD 4 las drdenes de aquel 4 quien debe 
obedecer; mas 4 quien est4 firme en la 
opinion de que su parecer es mejor que el 
de ios otros, ^ qui4n ser4 capaz de desen- 
gafiarle ? i Cdmo podr4 reconocer su error? 
I C6mo se snjetar4 con docilidad 4 la di- 
reccion y consejo de otro, quien se imagi- 
na mas s4bio y mas iluminado que todos 
Ids dem4s ? Si el entendimieuto, que es la 
luz del alma ^ con que solamente se puede 
ver y conocer la soberbia de la voluntad» 
e&t4 enfermo, ciego y lleno de la misma 
soberbia^ ^qai4Qpodr4 curarlo? ^quien 
hallar4 rem^io 4 su mal ? Si la laz se 
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iraeca en tinieblas, si la regta es falsa y 
lorcida ^qu4 SBr4 de todo lo demcis? 

Procura, pues, hija mia, opoDertedes- 
de luego k tin vlcio tan pernicloso antes qne 
se apodere de tu alma. Acostiimbrate4 sa- 
jetar tii juicio al ajeno ^ k no sutilizar de- 
masiado en las cosas espirituales, k amar 
aqoella simplicidad evang^lica qne tanto 
nos encomienda el Apdstol (11 Cor. l — 
Ephes. vr, — Colos, iii), y serAs incom- 
parablemente mas s&bia que Salomon. 



CAPlTULO X. 


Del ejercicio de la mluntad y del (in d que 
debemos dirigir todas nueslras acciones, 
asi inieriores coma exteriores. 

Despues de haber corregido los vicios 
del eDtendimienlo^ es necesario queeorri- 
jas los de la voluntad ^ reguliudola de lal 
suerte, que reounclaudo A sus propias in- 
clinaciones se conrormeenterameDteceii la 
Toluntad divina. 

Pero advierte, bija mia, que no basla 
qnerer y procurer las cosas que son mas 
agradables i Dios, sino que es necesario 
tambien que las quieras y las obres como 
movida de su gracia, y con fin solamenle 
de agradarle. 

Ed eslo principalmenle necesilamos de 
combatir y lucbar contra la propia natu- 
raleza, la cual^ como infecta y depravada 
por el pecado, es Ian inclinada 4 si mis- 
raa, que en todas las cosas, y lal vez en 
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las espiritaales con mas culdado qneen las 
demas, basca su propia salisfaccioB y de- 
leila, allmentindose de ellas sm recelo ni 
escrupulo , como de un manjar saludable 
y nada sospecboso. De donde nace, que 
cuando se nos ofrece y presenla la ocasion 
de ejercitar alguna obra, luego la abraza- 
mos y la queremos, no como movidos de 
la voluntad de Dios, nl k fm solamente de 
agradarle, sino por el gusto y satisfaccion 
que algunas veces hallamos en hacer las 
cosas que Dios nos manda. 

Esle engano es tanto mas ocullo y me- 
Dos adverlido, cuanlo es major en sf mis- 
ma la cosa que queremos. Hasla en Jos de- 
seos de unlrnos ^ Dids y de poseerlo sue- 
ten mezclarse los eugados del amor propio; 
porque en desear poseer & Dios, miramos 
mas k Dueslro interns propio y al bien que 
deello esperamos, que su gloria y al ciini- 
plimiento de su voluntad, que es el unico 
objelo que se deben proponer los que lo 
aman y lo buscan, y hacen profesion de 
guardar su divina ley. 
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Para evitar este peligroso lazo, que es 
de grande impedimenlo en el carniao de 
la perfeccion, y acostambrarse k no que- 
rer ni obrar cosa alguna sino segnn la im- 
presion 6 impulse delEspiriluSanto, y con 
mtencion pura de honrar y agradar unica- 
mente k Dios, que debe ser el primer prin- 
ciplo y el dltimo Qn de iodas nuestras ac- 
Clones, observar4s esta regia: 

Guando se te presentare la ocasion de 
ejercilar alguna buena obra, no inclines lu 
voluntad k quererla, sin haber levantado 
primeramente el espirilu k Dios, para sa¬ 
ber si es voluntad suya qne la hagas, y 
eiaminar si la quieres puramente por agra- 
darle. Deeste mode tu voluntad, prevenida 
y regulada por la de Dios, se inclinar4 4 
querer lo mismo que Dios quiere, por el 
dnico motive de agradarle y procurer sii 
mayor gloria, 

De la misma suerte te gobernaras en las 
cosas que Dios no quiere; porque antes de 
repelerlas 6 desecbarlas, deberiselevartu 
espirilu k Dios para conocer su voluntad, 
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y para tener alguna certeza de que repe- 
lieadolas y desechdndolas podr^s agra- 
darle. 

Pero es biea que advierlas, hija mia, 
que son grand es y muy poco conocidoslos 
artifldos y engaiSos de nueslra naturaleza 
corrompida ^ la coal basc^ndose sieQipre4 
si misma con especiosos pretextos, pos ha- 
oe creer que en todas nuestras obras no nos 
proponemos otro fin que el de agradar 4 
Dios. De aqui naoe que lo qne abrazamos 
6 repelemos solo con el fin de salisfacemos 
y contenlarnos 4 nosotros mismos, nos per- 
suadimos 4 que no lo abrazamos ni lo repe- 
lemos sino por el deseo de agradar 4 Dios, 
6 por el lemor de ofenderle. El remedio 
mas esenclal y propio de esle mal consiste 
en la poreza de corazon, que todos ios que 
se empenan en esle espiritual combate de- 
ben proponerse por Gn , desnad4ndosedel 
hombre viejo pava vesUrse del nuevo. (Co 
los, HI, 9, 10). 

El modo de usar y poner eu pr4clica este 
divino remedio, es que en el principio de 
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toB accioDGs procnres desnudarte siempre 
do todas las cosas en que se mezcle algun 
molivo natural y humano, y no te deter¬ 
mines A obrar 6 4 repeler cosa alguna, si 
primero no tesintieres movida y guiadja de 
la pura votuntad de Dios. 

Si en lodas lus operaciones ^ y parlieu- 
larmente en las inleriores del alma, y eo 
las cxleriores qne pasan prontamente, no 
pudieres senlir siempre la impresion ac¬ 
tual de este motive, procura 4 lo menos 
tenerlo virtualraente , conservando en el 
fondo del alma un verdadero y sincerode- 
seo de no agradar sino solamenle 4 Dios. 

Pero en las acciones que duran algun es- 
pacio de Uempo, no basta que en el princi- 
pio dirijas tu intencion 4 este fin; es nece- 
sario tambien que la renueves muchas ve- 
ces, y que procures conservarla en su pri- 
mera pureza y fervor; porque de otra ma- 
nera podr4s facllmente caer en los lazos del 
amor propio, que prefiriendo en todas las 
cosas la crialuraal Griador, suele encan- 
tarnos de suerle, que en breve Uempo nos 
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hace mudar inadvertidamente de loteBcion 
y de objeto. 

El siervo de Dios que en esLe punlo do 
vive muy advertidoy concautela, empieza 
ordioariameDtesus obras sm olra inlencion 
6 fiD que de agradar k Dios; pero despues 
poco ^ poco^ y sId conocerlo, sedeja indu- 
cir y Uevar i la vanagloria: porque olvi- 
dandose de la divina voluntad , seapHcay 
se aficiona k solo el placer y gusto que ha- 
11a en su Irabajo, y no mira smo la ulili- 
dad 6 La gloria que le puede resullar; de 
manera, que si el mismo Dios ie impideel 
progreso de su obra con alguna eDfermedad 
6 aocidente ^ 6 por medio de alguna cna- 
tura, se turba, se enoja y se iaquiela^ y & 
veces murmura, ya contra esle ^ ya conlra 
aquel, por no decir contra el mismo Dios. 
De donde viene k conocerse con claridad 
que su inlencion no era recta y pura, y que 
naciadeun mal principle; porquecualquie- 
ra que obra por el mo vi mien to de la gracia, 
y con inlencion pura de agradar 4 Dios, no 
se iacUna 6 se aficiona mas i m ejercicio 
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que^iotro; y si desea algunacosa, nopre- 
tende obtenerLa siuo ea el modo y en el 
tiempo que Dios quiere, sujetindosesiempre 
& las drdenes do su providencia, y quedaDdo 
en cualquier suceso, 6 favorable d contra- 
rio, igualmente tranquilo y contento; por- 
que no quiere ni desea sino solamente el 
cumplimiento de la voluntad divina. 

For esta causa, hija mia ^ debes estar 
sietnpre muy reeogida en ti misma, procu- 
rando dirigir todas tus acciones 4 nn fin (an 
exoelente y tan noble: y si alguna vez, pi- 
didndolo asi la disposidon interior de ta 
alma^ le movieres 4 obrar bien por el lemor 
de las penas del intierno, d por la esperan* 
za de la gloria, podr4s tambien en eslo 
proponerle por ultimo fm el agrado y vo- 
luntad de Dios, que quiere que no te 
pierdas ni te condenes, sino que entres 
en la posesion de la bienaventuranza de su 
gloria. 

No se puede f4cilmente decir ni com- 
prender ca4n eficaz y poderosa es la virlud 
de este motive; pues cualquiera accion, 
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aunque sea vilisima eo si misma, si se 
hace puramente por Dios, eg de mayor ex- 
celencia y preeio que iolinitasotras, aunque 
sean de mucho valor y m^rito en si mismas, 
si se obran cou otro &n. Do este priucipio 
nace, que una pequeua limosna dada i. uq 
pobre por sola la honra y gloria de Dios, 
es sin comparacion mas agradable k bus 
ojos, que si con otro Ho nos despojSsemos 
de todos nuestros bienes, aunque uos mo- 
vi4semog k esto por la esperauza de los biO'* 
nes del cielo: bien que este movimienlo sea 
muy loable en si mismo, y diguo de que 
nos lo propongamos. 

Eslesanloejerciciodehacer todas nnes- 
tras obras con solo el fin de agradar 4 Dios, 
te parecer4 dificil eu los principios; pero 
con el tiempo se te har4 no solamente f4- 
cil, sino gustoso si te acoslumbras 4 buscar 
4 Dios, y 4 desearlo con los mas vivos 
afeclos del corazon , como 4 tu dnico y per- 
fectisimo bieu, que por si mismo merece 
que todas las criaiuras lo busquen , lo sir- 
van y lo amen sobre todas las cosas. 
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Y advierte ^ bija mia, quo cnanto mas 
coatinua y profundamente enlrar^s en la 
consideracion desa mi^rUo iDfinito^ taato 
mas Ucrnos y rrecueiites seisin los afectos 
de tu corazon k esle divino objeto, y por 
este medio adquirir^s mas tkd\ y breve- 
mente la costumbre de dirigir todas tus aC' 
doDes k su hoQor y gloria. 

Cltimamente te aviso, quo para adqui- 
rir an rootivo tan excelenle y elevado, se 
lo pjdas con oracion importuna 4 Dios, y 
coBsideres los innumerables beneddos que 
te ha hecho y te hace conliDtiamente per 
puro amor y siq algun interns suyo. 
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CAPlTULO XL 


De algunas consideraciones que 7nueven la 
voluntad d querer m iodas las cosas el 
agrado de Dios. 

Para iDcliDar mas facilmcntc tu volun- 
tad k querer en Iodas Jas cosas el agrado 
y honra de Dios ^ deberis considerar que 
su bondad inOnita te ha prevenido con 
SOS beneficios y misericordias, am^iudo- 
le j boorj^ndote y oblig^ndote en diversos 
modos. 

En la creacion, formindote de nada k 
so iinigen y semejanza, y dando el ser 4 
Iodas las dem4s criatnras para que le sir- 
van. (Genes, i)* En la redencion, enviando 
noun Angel, sino su unig^nito Hijo (Ife- 
brwor, i, 2. — I Joan, iv, 9), para res- 
calarte, no 4 precio de plata ni de oro, 
que son cosas corruplibles, sinodesn pro- 
pia sangre. (I Petr, i), En la Eucarislia, 
ofreci^ndole en este inefable y augusto Sa- 
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cramento et cuerpo de su Unig^nlto ama- 
do en comida y aliraeato de vida eterna. 
(Joan, VI). 

Despues de esto ^ qo hay bora ni momen- 
to en que no le conserve y te proteja con¬ 
tra el furor y envidia de tus enemigos, y 
en que no combala por ti con su divina 
gracia* ^No son eslas, hija mia, sefiales y 
pruebas evidentes del amor que te tienees- 
te inmenso y soberano Dios? 

I Qui^n podr4 comprender hasta ddnde 
llega la eslimacion y aprecio que esta Ma- 
jestad infinita hace de nuestra vileza y 
miseria y y hasta ddndedebe ilegar nues- 
Ira gratitud y reconocimienlo con un Sefior 
Ian alto y liberal, que ha obrado y obra 
por aosotros cosas tan grandes y maravi- 
llosas? 

Si los grandes de la tierra se juzgan obli- 
gados k honrar k los que los honran, aun- 
que sean de bumilde condicion, ^qu^ de- 
ber4 hacer nuestra vileza con el soberano 
Rey del universe, que nos da tantas setla- 
les de su amor y de su estimacion ? 
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Sobre todo, bija mia, debes considerar 
y tener siempre en la memorla ^ que csta 
Majestad mfinila merece per si misma que 
la amemos, la honremos y sirvamos pura* 
meate por agradarle. 


CAPiTULO XIL 

Que en el homhre hay muchas volmtades 
que SB hacen contmmmente yuerra, 

Dos YoluDtades se hallan en el Uombre: 
la uaa superior, la otra mferior : la pri- 
mere llamamos comunmente razon : a la 
segunda damns uombre de apeLito de car* 
ne, de sentido y de pasiou; pero como, ha- 
blando propiamenle, el ser del hombre 
consiste principalmente eu la razon, cuan- 
do queremos alguna cosa con los primeros 
movimieutos del apelito sensitive, no se 
entiende que verdaderamenlela queremos, 
si despues no la quiere y no la abraza la 
Yoluntad superior. 
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Por esla causa loda uueslra guerra es- 
piritual consiste enque la volunlad supe¬ 
rior y racional ^ estando como en medio de 
la volunlad divina v de la voluntad iufe- 
rior, que es el apelito seusiiivo , se halla 
igualmente combalida de ia una y de la 
otra; porque Dios de una parte, y lacarue 
de la otra, lasolicitan coutiniiamente, pro- 
curando cada una atraerla 4 si, y sujelar- 
1a 4 su obediencia. 

Esto causa una pena indecible a losque 
habiendo conlraido males h^bitos eu su ju- 
venlud, se resuelven finalmente a mudar 
dc vida, y 4 romper las cadenas que los 
tlenen en la esclavitud del mundo y de la 
came, para consagrarse enleraroente al 
servicio de Dios; porque eatonces su vo¬ 
luntad superior se halla poderosamente 
combalida a un mismo tiempo de la volua- 
lad divina y del apelilo sensitivo^ y son 
Ian fuerles y tan violentos los golpes que 
recibe de una y de olra parle , que no pue- 
deresistirlossin mucha pena y trabajo. 

No padeceu esle combale y lucha inte- 
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rior los que se ban habituado ya en la vir- 
tud 6 ea el vicio , y quieren vivir sierapre 
de la manera que ban vivido ; porque las 
almas habituadas ea la virlud se confer- 
man f^cilmente con la volantad de Dios; y 
las que ha corrompido el vicio ceden sin 
resistencia k lasensualidad. 

Pero ninguno presuma que podri ad- 
quii ir las verdaderas virtudes, y servir k 
Dios como conviene, si no se delermina 
generosamente a bacerse fuerza y violen- 
cia 4 si mismo, y 4 sufrir y veneer la pena 
y con trad iccion que se siente en renunciar 
no solamenle 4 los mayores placei’es del 
mundo , sino tambien 4 los mas pequeilos, 
4que antes tenia pegado el corazon con afeo 
to terreno. 

De aqui precede ordinariaraenle que 
scan tan pocos los que Uegan a un alto gra¬ 
de deperfeccion ; porque despues debaber 
sujetado los mayores vicios, y vencido las 
mayores dificultades, pierden el animo, y 
no quieren conlinuar en bacerse fuerza 4 si 
nusmos, bien que no tengan ya que soste- 
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ner sino muy f^cUea y Hgeros combales pa¬ 
ra destruir algunas flacas reiiquias de su 
propia volunlad, y siijetar algunas peque- 
fias pasiones, que forlific&ndose de dia 
en dia mas , se apoderan finalmoBte de su 
corazoD. 

Eatre estos se ballan muchos, por ejem- 
plo, que si bien no roban los bienes aje- 
nos, aman eg obstante apasionadamente 
los propios: si do procuran cod medios iii- 
citos los honores del mundo, no los abor- 
recen como deberian, ni dejan de desear- 
los, y algunas veces de pretenderlos por 
otros caminos que juzgan legiUmos: guar* 
dan ngm osamente los ayunos de obliga* 
cion; pero no quieren morliticar la gula, 
absteni^ndose de manjares exquisitos y de- 
licados: son castos y continentes; pero no 
dejan ciertas conversadones y p14Ucas de 
su gusto, que son de grande impedimeoto 
para los ejercicios de la xida espiritual, y 
para la intima union con Bios. 

Como estas conversadones y plilicas son 
peligrosas para lodo g6iiero de personas^ 
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y principalmente para los que do temen 
las consecuencias funestas, conviene que 
cada uno poDga particular cuidado eu evi- 
tarlds; porque de otra manera ser& im- 
posible que do haga todas sus obras con 
tibiezadeespiritu, yque do mezcle en ellas 
muchos iDtereses, imperfecciones y defeclos 
ocultos, y UDa vana estimacion de si Diis- 
mo, y deseo desordenadodeser aplaudido 
del muDdo. 

Los que se descuidau en este puDlo, do 
solamente no hacen alguD progreso en el 
camino de la perfeccion, sino que relroce- 
den con evidenle pellgro de recaer en sus 
yicios antiguos ^ porque no aman ni bus- 
can la verdadera virlud , ni agradecen el 
beneficio que el Sefior les hizo en libraries 
de la lirania del demonio; y no conocien- 
do como ignoranles y ciegos el infeliz y 
peligroso estado en que se halian , viveu 
siempre en una falsa paz y en una segurN 
dad engaoosa. 

Aqui debes observar, hija mia, una 
ilusion tan to mas digna de temerse, cuan- 
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to es mas diffcil de descubrirse* Machos de 
los quo se entregan k !a vida espiritnal^ 
amandose con exceso k si mismos (si es que 
puede decirse que se aman k si mismos) 
eligen los ejercicios que se couforman mas 
con SQ gusto, Y dejau los que se oponen 
& sus propias y natu rales inclinaciones y 
apetitos sensuales, contra los cuales debe- 
rian cmplear todas sus fuerzas en este es* 
pirltual combate. Por eslo, hija mia, te 
exhorlo 4 que te enamores de las penas y 
dificultades que ocurren cn el camino de 
la perfeccion; porque cuauto fueren ma* 
yores los esfuerzos que hicieres para ven¬ 
eer las primeras dificultades de la virtud, 
ser4 mas pronla y segura la victoria; y si 
te enamorares mas de Jas dificultades y 
penas del combate, que de la victoria mis- 
ma, y de los frutos de la victoria, que son 
las virtudes, consegoir4s mas breve y se- 
guramente io que pretendes. 
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CAPITULO XIIL 

Del modo de comhatir la sensmlidad, y de 
ios actos que debe kacer lavoimtadpa- 
ra adqmrir el hdhito de las mrtudes, 

Siempre que la volunlad superior y ra- 
cional fuere combalida por una parte de la 
iaferior y sensual , y por otra de la divina, 
es necesario que te excites de muchas ma- 
neraa para que prevalezca enleramenle en 
ti la Yolunlad divina ^ y consigas la palma 
y la victoria. 

Primeramente, cuando los primeros mo- 
vitnientos del apelilo seositivo se ievanla- 
ren contra la razon, procuraras resislirlos 
valerosamentef k fin de que la volunlad 
superior no los consienta. 

Lo segundo, cuando hubieren ya cesado 
eslos movimientos , los excitaris denuevo 
en ti, para reprimirlos con mayor impetu 
y fuerza. 

Despues podrAs llamarlos A tercera ba - 
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taila para acostambrarie k propulsarlos can 
un generoso menosprecio. 

Pero advierte, hijamia, que en estos 
do3 modos do excitar ea ti las prapias pa- 
siones y apetitos desordenadas, no tienen 
lagar los estimulos y movimieDtos de la 
came ^ de que hablar^mos en otra parte, 

OUimamente, coDTieDe que formes actos 
dc virtud contraries 4 todas las pasiones 
que pretendes veneer y sujetar. For ejem- 
plo : tu tehallas por yenturacombatidade 
Ids movlmientos de la impaciencia; si pro* 
caras entonces recogerle en li misma, y 
consideras lo que pasa en tu interior^ ve** 
r4s sin duda que estos movimieotos que 
nacen y se forman en el apelito procuran 
introducirse en tu voluntad, y ganar la par¬ 
te superior de tu alma. 

En este caso, hija mia, conforme al pri¬ 
mer aviso que te be dado, deber4s hacer 
todo el esfuerzo posible para detener el 
curso de estos movimientos, k fm de que 
tu voluntad no llegue jamas k consentirlos, 
y DO te retires del combale hasta lanto que 
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tu enemigo vencido y postrad a se sujete k 
la razon. 

Pero repara en el artificio y malicia del 
demonio. Cuando este espirilu roalignove 
que resislitnos valerosamenle alguna pa- 
gion Tiolenta, no solamente deja de exci- 
tarla y moverla en nuestro eoi*azon; pero 
si la halla ya encendida, procura extin- 
guirla por algun tiempo ^ 4 fm de impedir 
que adquiramos con una firme consistencia 
la virlud conlraria, y de hacemoscaer des¬ 
pues en los lazosde la vanagloria, d^ndo- 
nos k entender con destrcza, que como va- 
lientes y generosos soldados hemos Iriun- 
fado en poco liempo de nuestro enemigo. 
Por estacausa, hija mia, convienequeen 
este caso pases al segundo combate, redo- 
ciendo 4 tu memorta y despertando de nue- 
To en tu corazon los pensamienlos que fue- 
ron causa de tu impaciencia; y apenashu- 
bieren excitado algun movimiento en la 
parte inferior, procurar4s emplear lodos 
los esfuerzos de la yolunlad para reprimir* 
los. 
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Pero como muchas veces sucede, qne 
despues de baber hechu grandes esfuerzos 
para resislir y rechazar los asatlos del ene- 
ffiigo, con la rcdexioD de qne esla resis- 
tencia es agradable 4 Dios, no estamosse* 
guros ni libres del peligro de ser vencidos 
en una lercera batalla; per esto coDvlene 
que enlres lercera yez eu el combale con¬ 
tra el vicio qae pretend es veneer y suje- 
lar^ y concibas conlra no solamente 
aversion y menosprecio ^ sino abominacion 
V horror. 

M- 

En fin, para adornar y perfeccionar tu 
alma con los habitos de las virtudes has de 
producir muchos actos interiores, que sean 
direclamente contraries 4 tus pasionesdes- 
ordenadas, Por ejemplo: si quieres adqui* 
rir perfeciamente el babilo de la paciencia, 
cuando alguno inenospreci4ndoto te diere 
ocasion dc impaciencia, no basta que te 
ejercites en los tres com bates de que bemos 
bablado pai a veneer la lentacion; cs ne- 
cesario , adem4s de eslo^ que ames el me¬ 
nosprecio y uUraje qne recibiste; que de- 
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sees recibir de Duevo de la misma persona 
la rohoia injuria, y finalinente, que te 
propongas sufrlr mayores y mas sensibles 
ultrajes y menosprecios. 

La razon por que no podemos perfeccio- 
narnos en la virtud sin los actos que son 
Gonlrarios al vicio que deseamos corregir, 
es porque todos los dem4s actos ^ por muy 
frecuentes y eficaces que sean , no son ca- 
paces de extirpar la raiz que produce aquel 
vicio. Asi, por no mudarde ejemplo^ aun- 
que no consientas 4 los movimientos de la 
ira y de la impaciencia, cuando recibes 
alguna injuria, mas antes bien los resista^ 
y los combatas con las armas de que bemos 
hablado; persu4dete, hija mia, que si no 
te acostumbrar 4amar eioprobio, y 4 glo- 
riartede lasinjurias y menosprecios^ no 
llegar4s Jam4s 4 desarraigar de lu corazon 
el vicio de la impaciencia , que no nace de 
olra causa en nosolros que de un lemor 
excesivo de ser menospreciados del mundo, 
y de un deseo ardleute de ser estimados: 
porque , en fin ^ mientras esta viciosa ralz 
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se coDservarc viva oa lu alma, brolari 
siempre , y enflaqneoiendo de dia en dia 
tu virtud ^ llegari con el tierapo k opri- 
mirla de manera, que le hallar^s en un 
condnuo peligro de caer en los desdrdenes 
pasados. 

No esperes, pues, oblener jara^is el ver- 
dadero hibito de las virtudes, si con repe- 
tidos y frecuentes actos de las mismas vir¬ 
tudes no destruyes los vicios que les son 
directamente opueslos, Digo con actos re- 
petidos y frecuentes; porque asi como se 
requieren muchos pecados para fortnar el 
h&bito vicioso , asi tambien se requieren 
muchos ados de virlud para producir y 
formar un hibito santo y perfecto, y ente- 
ramente incompatible con el vicio. Y afla- 
do que se requiere mayor ndmero de ados 
buenos para formar el h^bilo de la virtud j 
que de actos pecaminosos para formar el 
del vicio; porque los hkbitos de la virtud 
no son ayudados como Jos del vicio de la 
naturaleza corrompida y viciada por el pe- 
cado. 
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Demis de esto te advlerto^ que si la vir- 
tud , en que deseas ejercitarle, no puede 
adquirlrse sio algunos ados extei lores con* 
formes A los interiores, como sucede en el 
ejemplo ya propuesto de la paciencia^ debes 
no solamenLe hablar con amor y dulznra 
al que te hubiere ofendldoy uUrajado, si* 
no tambien servirlo, agasajarlo y favore- 
cerlo en lo que pudieres: y aunque estos 
actos ^ ya interiores ^ 6 yaexteriores, sean 
acompanados de taota debilidad y flaqueza 
de espiritu ^ que te parezca que los haces 
contra tu Toluntad, no obstante no dejes 
de continuarlos; porque aunque sean muy 
d4biles y flacos, te mantendrin firme y 
constante en la batalla^ y te servirin de un 
socorro eticaz y poderoso para alcanzar la 
victoria. 

Vela, pues, hija mia, con atencion y 
cuidado sobre tu interior, y no contentin- 
dote con reprimir los movimientos mas 
fuertes y viplentos de las pasiones, procu* 
ra sujetar tambien los mas pequefSos y le- 
yes; porque estos sirven ordinariamente 
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de disposiclon para los otros ^ de donde 
nacen fmalmente los hibilos viciosos. For 
la negligencia y descuido que ban tenido 
algunos eo morlificar sus pasiones en cosas 
fAciles y ligeras, despues de haberlas tnor- 
tificado en las mas dificOes y graves, se ban 
visto , cuando menos lo imagiDaban, mas 
poderosameote asallados de los n&ismos 
enemigos, y vericidos con mayor dano. 

Tambien te advierto, que atiendas k 
moriibcar y quebrautar tus apelitos en las 
cosas que fuereu licitas, pero no necesa- 
rias; porque de esto le seguMn grandes 
bienes, pues podr&s vencerte mas f4cil- 
mente en los dem4s apelitos desordenados : 
te bar^s mas experta y fuerte en las leota- 
clones: te Itbrar&s mejor de los engafios y 
lazos del demonio, y agradar&s mucbo al 
Seflor. Yo ledigo, bijamia,loquesiento; 
no dejes de praclicar estos santos ejercicios 
que te proportgo, y de que verdaderamen- 
te necesitas para la reformacion de tu vida 
interior; pues si los practicares, yo le 
aseguro que atcanzaris muy en breve ana 
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gloriosa victoria de ti misma, tmr&s en 
poco liempo grandes progresos enia virlud, 
y vendras k ser sdlida y verdaderameDte 
espiritual. 

Pero obraudo de otra suerte y siguiendo 
otros ejercicios , aunque to parezcan muy 
excelentes y santos ^ y experimenles con 
elios tantas delicias y gastos espirituales 
quo juzgues quo to halias en perfecta union 
y dulces coloquios con el Sofior, ten por 
constante y cierto qne no alcanzar&s jamas 
virtud ni verdadero espirilu; porque el 
verdadero espirilu, como dijimos en el 
capitulo I, no consiste en los ejercicios de- 
leitables, y que lisonjean 4 la naturale- 
za, sino en los que lo crucifican con sus 
pasiones y deseos desordenados. De esta 
manera, renovado el hombre inleriormen- 
te con los h&bitos de las virtudes evang^- 
licas, viene 4 uoirse intimamente con $u 
Criador v su Salvador crucibeado. 

4r 

Es tambien indubitable y cierlo, que asi 
como los h4bllos viciosos se forman en nos- 
ottos con repelidos y frecuenles aclosde la 
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voluDla4 superior, cuando cede 4 los ape- 
tilos sensuales; asi las virtudes ciistlanas 
se adquieren con repelidos y frecuentes 
actos de la ^oluntad, cuando se conforma 
con la de Dios, que excita y llama conli' 
Duamenle al alma ^ ya 4 una virlud, ya4 
otra. Como la volunlad , pues, no puede 
ser viciosa y lerrena por grandes esfuerzos 
que haga el apetlto Inferior para corrom- 
perla, si no consiente; asi no puede ser 
sanla y unirse eon Dios por faeries y efi- 
cacesque sean las inspiraciones de ladivina 
gracia qae la excilan y llaman, si no coo¬ 
pera no solamente con los actos inieriores, 
sino tambien con los exteriores si fuere 
necesario. 
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CAPiTDLO XIV. 

De lo que se debe hacer cumdo la volmtad 
superior parece mnctda de la inferiorj y 
de otros enemigos. 

Si algima vez te pareciere que tu volun- 
tad superior se halla may flaca pararesis- 
lir h la inferior, y 4 olros enemigos, por- 
que no sientes en li 4nimo yresoiucion 
bastante para sostener sus asaltos ^ no dejes 
de mantenerle firme y conslante en la ba- 
talla f ni abandones el campo; porque has 
de persuadirle siempre 4 que te hallos 
yictoriosa, mien Iras no reconocieresclara* 
mente que cediste y le dejasle veneer y 
sujelar; pues asi como nueslra voluntad 
superior no neeesila del consenlimiento del 
apelilo inferior para producir sus ados, 
asi aunque scan muy vioientos y fuerles 
los asaltos con que la combatiere esteene- 
migo dom^sfico, conserva siempre el uso 
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(le su liberlad , y no puede ser forzada 4 
coder y conseulir si etla misma no qniere; 
porque el Criador le ha dado un poder tan 
grande y m imperio tan absoluto^ que 
aunque todos los senUdos, todos losdemo- 
nios y todas tas criaturas conspirasea jun- 
tamente contra ella para oprimirla y suje- 
larla, no obstante podria siempre querer 
dno querer COD liberlad loquequiere^no 
quiere tanlas veces, y por tanlo tiempo^ en 
el modo y para el fin que mas le agra- 
dase. 

Pero si alguna vez eslos enemigos te 
asaltasen y combaiiesen con tanta violencia 
que tu voiuntad ya oprimida y cansadano 
luviese vigor ni espirilu para producir al- 
gnn ado contrario, no pierdas el ^nimoni 
arrojes las armas; mas sirvi^ndote en este 
caso de la lengaa, te defender's, dicien- 
do: No me rindo , no quiero ni consimtOy 
como suelen hacer los que hall4ndose ya 
oprimidos, sujetos y dominadosdesuene- 
migo, no pudiendo con la punta de la es- 
pada, lo hicieron oon el pomo: y asi como 
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estos (lesasi^ndose cod industria de sii con** 
trariose retiraD algunos pasos paraYolver 
aobre m enemigo y herirlo mortatmente, 
asi tu procuraras retlrarte al conocimiento 
de ti misma que nada puedes, y animada 
de una generosa confianza en Dios, que lo 
poede todo, te esforzar^s k combatir y 
veneer la pasion que te domina, diciendo 
entonces : AyudadTne, Senor, ayudadme^ 
Dios mio: no <d>andoneis d vuestra sierva^ 
no permitais que yo me rinda d la tenta- 
cien. 

Podris tambien^ si el enemigo te diere 
tiempo, ayudar la flaqueza de la voluutad 
llamando en su socorro al enteudimiento, 
y fortificindola con diversas oonsidera- 
dones que sean propias para darla aliento 
y animarla al combate; como, por ejem- 
plo, si halUndote afligida de alguna in- 
justa persecucion 6 de otro trabajo, te 
sintieses de tal suerte tenlada y combutida 
dela impaciencia, que tu voluutad no pu- 
diese ni quisiese sufrir cosa alguna, pro- 
curar4s esforzarla y ayudarla con la con- 
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sideracion de los panics siguienles ^ 6 de 
olros semejantes. 

Pritneramente, considera si mereces el 
mal que padeces ^ y si Id misma diste la 
ocasioD y el modvo; pues si ie huMere su- 
cedido por cnlpa tuya, la razon plde que 
toleres y sufras pacientemente una herida 
que Id misma le has hecbo con tus propias 
manes. 

2. Mas caando no tengas alguna culpa 
en lu dailo, vuel ve los ojos y el pensamienlo 
k im desdrdenes pasados^ de que lodavia 
note ha casligado la divina juslida, ni id 
has hecho la debida peoitencla; y vieudo 
que Dios per sa mlsericordia te trueca el 
castigo que habia de ser^ d mas largo en 
cl purgalorio, 6 eterno eu el infierno, en 
olro mas iigero y mas bre^e, recibelo no 
solamenle con paciencia sino tambien con 
alegria y con rendimienlo de gracias. 

Z, Pero si le pareciere que has beebo 
mueba penitencia, y quo basofendido po- 
co k Dios (cosa que debe estar siempre 
inuy Idjos de in pensamienlo] deberds 
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considerar que en el reiDO de los cielos 
BO se eBlra sine per la puerta estreeba 
de las tribttlaciones y de la cruz» (Actor, 

XIV ^ 21), 

4. Considera asimismo, qae aua cuan- 
dopudieses eolrar por olra puerla, la ley 
sola de! amor deberta obligarte k escoger 
siempre la de las tribolaciones ^ por no 
apartarte m punto de la imitacion del Hijo 
de Dios y de todos sm escogldos, que no 
ban entrado en la bienaventuranza de la 
gloria sino por medio de las espinas y tri- 
bulaciones. 

5. Mas lo que principalmente debes 
mirar y alender asi en esla como en cual- 
quiera otra ocasion es la volunlad de Dios, 
que por el amor que le liene se deleifa y 
complace indeciblemente de verte hacer 
actos berdicos de virlud, y corresponder k 
su amor con estas pruebas de tu valor y fi- 
delidad. ¥ len porcierlo, quecuantomas 
grave fuere la persecucion que padeces, 
y mas injusla de parte de su autor, tanto 
mas estimar^ el SeSor tu fidelidad y cons' 
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Lancia, viendo qne en medio de lus aOic- 
ciones adoras sus juicios y te sujelas 4 su . 
providencra, en la cual todos los sucesos, 
aunque nos parezcan may desordenados, 
tienen regia y drden perfectislmo. 
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CAPiTtfLO XV. 

Be algmas advertencias importmtes para 
saber enqu4 modo se ha depelear, contra 
qu4 enemigoB se debe comhatir, y con 
qud virtud pueden ser vencidos. 

Ya has risto, hija mia, et modo con 
qnedebescombatirpara vencerte k ti mis* 
ma, y adornarte de las yirludes. Ahora 
conviene que sepas que para conseguir mas 
f&cil y prontamente la victoria, no tebasla 
combalir y moslrar lu valor ana sola vez; 
mas es neccsario que vuelvascadadia^ la 
batalla, y renueves el com bate principal- 
men te contra el amor propio, hasta tan to 
que vengas A mirar como preciosos y ama* 
bles todos los desprecios y disgustos que 
pudieren venirte del raundo. 

For la inadvertencia y descuido que se 
tiene comunmente en cste combate, sliced e 
muchas veces que las victorias son difici- 
les, imperfectas, raras y de poca duracion. 
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For es(a causa te aconsejo, bija mia, que 
pelees con esfiierzo y resolucion, y que no 
te excuses con el pretexlo de tu llaqueza 
natural; pues si te faltan las fuerzas, Dios 
te las dar4 como se las pidas. 

Considera, adem^s de esto, que si es 
grande la muUitud y el furor de lus ene- 
mlgos, es mfiQitaiQenle mayor la bondad 
de Dios y el amor que le liene; y que 
son mas los Angeles de! cielo y las oracio- 
nes de los Santos que te asisLen y comba- 
ten en lu defensa. Estas consideraciones 
ban animado de ial suerte k muchas mu- 
jeres sencillas y Qacas, que ban podido 
veucer toda la sabiduria del muudo, re- 
sistir k tod os los atractivos de la came, y 
Iriunfar de tod as l as fuerzas del infierno. 

For esla causa no debes desmayar jamSis, 
6 perder el Animo en esle combate, aunque 
le parezca que los esfuerzos de tantosene- 
migos son dificiles de veneer, que laguer- 
.ra no tendrA fm sine con tu yida, y que 
te Jiallas de todas partes amenazadadeuna 
ruina cAsi inevitable; porque es bien qne 
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sepas que ni las fuerzas ni los arliUdos de 
Duestros enemigos pueden hacernos algun 
dafio gio la permisioii de nuestro di vino Ca- 
pilan por cuyo honor se combate, el cual 
nosexhorla y llama & la pelea; y no sola' 
mente nopermilir^ jam^ que los que cons- 
piraD 4 lu perdicion logren m iotento ^ mas 
antes bien coinbatir4 por U, y cuando seri 
de su agrado te dar4 la victoria con grande 
frulo y veufaja tuya, aunque te la dilate 
hasta ei ultimo dia de lu vida. 

Lo que desea, hija mia» y pide unica- 
menle de ti, cs que combatas generosa- 
mente, y que aunque saigas herida muchas 
veces no dejes jam4s las armas ni buyas 
de ia batalla. Finalmenle, para excilarte a 
pelear con resolucion y constancia, consi- 
derar4s que esta guerra es inevitable, y 
que es forzoso 6 pelear 6 morir; porque 
lienes que lucbar contra enemigos tan fu- 
riosos y Obstinados que no podr4s lener ja- 
m4s paz, ni tregua con ellos. 
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CAPITULO XVI. 

Del modo en que el soldado de Cristo debe 
presentarse al combate por la mmana. 

La primera cosa que debes hacer cuaa- 
do despiertas es abrtr los ojos del alma, y 
coQsiderarle como en un campo de batalla 
en presencia de lu enemigo y en la nece- 
sidad forzosa, 6 de combatir 6 de perecer 
para siempre. Imaginate que tienes delanle 
de lus ojos k tu enemigo; esto es, al vicio 
6 pasioD desordenada que deseas domar y 
Ycncer, y que este mdnstruo furioso viene 
a arrojarse sobre If para oprimirte y ven- 
eerie. Repres4n1ate al mismo tiempo que 
tienes k tu diestra k tu invenctble capitan 
Jesucristo acompafiado de Marfa yde Jos4, 
y de muebos escuadrones de Angelesy bieu- 
aventurados particularmente, y del glo- 
rioso arc4ngel sas Miguel; y ^ la sinfestra 
& Lucifer con sus minlstros, resueltos k 
sostener con todas sus fuerzas la pasion d 
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Ticio qne pretendes combatir^ y k usarde 
iodos los arlificios y engailos quecaben en 
su malicia para rendirle, 

Asimismo le imaginar^s que oyes en el 
fondo de tu corazon una secreta voz de lu 
Angel custodio que te habla de esta suerte: 
Este es el dia en qne debes hacer los dlti- 
mos esfuerzos para veneer este enemigo, y 
todos los dem&s que conspiran k tu perdb 
cion y ruina: ten 4nimo y coaslancia: no le 
dejes veneer de algun vano temord respeto; 
porque tu capitan Jesneristo esU k tu lado 
con todos los escuadrones del ejdrcito ce¬ 
lestial para defenderte contra todos los que 
te hacen guerra, y no pennilirA que pre- 
valezcan contra ti sus fuerzas ni sus arti- 
ficios. Procura estar firme y constante: 
hazte fuerza y violencia, y sufre la pena 
que sintieres en violentarle y veneer te. Da 
voces al Senor desde lo mas intimo de tu 
GorazoQ: invoca conlinuamente k Jesus y 
Maria: pide k todos los Santos y bienaven- 
turados que te socorran y assistan; y no 
dudes que alcanzar&s la victoria. 
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Aunque seas flaca y est6s mal habitua^ 
da, y tas enemigos te parezcan formidables 
por su ndmero y per sus fuerzas, no lemas; 
porque los escuadrones que vienen del cie- 
to para tu socorro y defensa son mas 
faertes y numerosos que los que envia el 
iuGeruo para quiUrle la vida de la gracia. 
El Dios que te ba criado y redimido es 
todopoderoso, y tieDe sin comparacion 
mas deseo de salvarle que el demonio de 
perderte. 

Pelea, pues, con valor, y entra desde 
luego con esfuerzo y resolucion en el em- 
pelio de vencerte y mortificarte i ti misma; 
porque de la continua guerra contra tus 
malas mcUnaciones y b^bitos viciosos, ba 
de nacer finalmente la victoria, y aquel 
gran lesoro con que se compra el reino de 
los cielos, donde el alma se uue para siem- 
pre con Dios, Empieza, pues, bija mia,4 
combalir en el nombredel SeSor, teniendo 
por espada y por escudo la desconSanza de 
tl misma, la coDdanza en Dios, la oracton 
y el ejerclcio de tus potencias. 
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Asistida de esias armas provocar&s k la 
batalla k tu enemigo, esto es, aquella pa- 
mn 6 vicio dominante que hubieres re- 
suelto combatir y veneer , ya con tin ge- 
neroso menosprecio, ya con unafirme re- 
sis(encia» ya con actos repetidos delavir- 
Itid contraria, ya finalmenle con otros 
medios que te iuspirar4 ei cielo para ex- 
terminarlo de tu corazon. No descanses ni 
dejes la pelea hasta que lo hayas domado 
y vencido enleramente; y merecer^s por 
la constancia la corona de las ma^os de 
Dios, que con toda la Iglesia triunfante 
estar4 mirando desdc el cielo tu combate. 

Voelvo k advertirte , hija mia, que no 
desistas ni ceses de combatir, atendiendo^ 
la obligacion que tenemos de servir y agra- 
dar k Dios, y 4 la necesidad de pelear; 
pues no podemos eicusar la batalla, ni 
salir de ella sin quedar muertos 6 beridos. 
Considera que cuando como rebelde qui- 
sieses buir de Dios y darte 4 las delicias 
de la came, te seria forzoso 4 tu pesar el 
combatir oou infinitas contrariedades, y 
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sufrlr grandes amargaras y penas para 
salisfacer 4 lu sensual idad y 4 la ambicion. 
^No seria una terrible locura elegir y abra^ 
zar penas y afanes quo nos inducen y lie- 
van 4 mayores penas y afanes, y aun 4 los 
tormentos eternos^ y hair de atgnnas li- 
geras tribulaciones que se acaban presto^ 
y nos encaminan y guian 4 una eiernafe- 
licidad, y nos aseguran el ver 4 Dios y 
gozarle para siempre? 
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CAPITULO xvir. 

Bel drden que se debe guardar en el com^ 
bate contra las pasiones y vicios* 

Imporla mucho, hija mia, que sepas el 
6rdeii que se debe guardar para combatir 
oomo se debe y no aeaso por coslum bre 
como hacen muchos, que por esta causa 
pierden todo eL fruto de su trabajo. 

El drden de combalir contra tus vicios 
y malas inclinaciones es recogerle dentro 
de tl misma, A bn de examinarconcuida- 
do cuAles son ordinariamente tus deseos y 
tus aBciones ^ y reconocer mk\ es la pasion 
que reina en In corazon : y A esta particu- 
larmente has de declarar la guerra como 
Hu mayor enemigo. Pero si el maligno 
espiritu^ haciendo diversion ^ te asallare 
por otra pasion 6 vicio, deberAs entonces 
acudir sin tardanza A donde fuere mayor 
y mas urgente la necesidad ^ y voIverAs des* 
pnes k tu primer a empresa. 
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CAPITULO XVIII. 

De qu4 manera deben reprimirse los mot?*- 
miendos rtpmtims de las pasiones. 

Si no estuvieres aeostambrada i repa- 
rar y resisUr \osi golpes repenli&os de las 
injurias, afrcnlas y dem^s penas de esta 
vida, conseguiris esta coslumbre, previ^n- 
dolas con el discursoy prepar^ndote del4- 
jos k recibirlas* 

Ei modo do preverlas es^ qua despnes de 
haber examinado la caltdad y naturaieza 
de Ins pasiones, consideres las personas 
COD quienes tratas, y los Ingares y ocasio- 
nes donde te hallas ordinariameDte; y dc 
aqai podr^s fkilmente conjeturar lodo lo 
que pnede sucederte. 

Pero si bien en cnalquiera aceidente 
impreTisto te aproYechar& mncho el ha- 
berte precaucionado contra semejantes mo- 
tivos y ocasiones de mortiticaGion y pena, 
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podr4s DO obstante servirle tambien de este 
otro medio. 

Apenas empe^ares 4 sentir los primeros 
golpes de alguna iojuria, 6 de cualquiera 
otra afliocioD, procura levantar tu espirilu 
k Dios, considerando queesteaccideotees 
UD golpe del cielo que su misericord ta te 
envia para purificarte y para unirte mas 
estrechamente 4 si: y despues que bayas 
reconocido que su bondad inefable se de* 
teita y complace infinitamente deverle au- 
frir con alegria las mayorea penas y ad- 
versidades por su amor, vuelve sobre ti 
misma, y reprendi^ndote dir4s; [Oh min 
flaca y cobarde eres! ^por qui no quieres, 
tu sufrir y llevar ma crus , qm te envia^ 
no e$ta , 6 aqmlla persona, sino tu Padre 
celestial ? Despues mirando la cruz abr4- 
zala, y recibela no solamente con sumision, 
sino con alegria, diciendo: / Ok crus que el 
amor de mi Redentor cruci/icado me hace 
mas dulce y apetecible que todos los placeres 
de los sen^osl Uneme desde koy estreckch 
mente contiyo, para que por ti yo pueda 
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unirme esireehametUe eon ei que me kare- 
dimido^ mwriendo entre tm Wazos. 

Pero si prevaleciendo e& ti la pasioQ en 
las priDcipios^ bo pudiores levantar el co* 
razon k Dios, y to sintieresberida, do por 
esto desmayes, si dejes de bacer Eodos los 
esfuerzos posibles para vencerla, imploran- 
do e) soGorro del cielo* 

Despuesde todo eslo, hija mia, el ca- 
minomas breve y seguro para reprimir y 
sajetar estos primeros movimieotos de las 
pasiones es quitar la causa de donde pro- 
ceden* Por ejemplo: si por teaerpuestotu 
afecto en alguna oosa de lu gusto, observas 
que te turbas, le eDojas y te loquietas cuao- 
do te locan eu ella, procura desuudarte 
de este afecto y gozar^ de un perfecto re- 
poso. 

Mas si la inquletud quo sientes precede, 
no de amor desreglado k algun objeto de 
tu gusto, siQO de aversion natural 4 alguna 
persona, cay as menores aociones te ofen- 
den y desagradan, el remedio ebcaz y pro- 
pio de este mal es que 4 pesar de lu anti- 



— 103 

patia te esfuerces k amar esta persona, no 
solamente porque es una criatnra formada 
de tamanode Dios, yredimidacon lapre- 
ciosa sangre de Jesucristo de la misma 
suerte qae tii, slno tambien porque sufrieo- 
do COD dulzura y paciencia sus defeclos, 
puedes bacerte semejante^ta Padre celes^ 
tial, que con todoses generalmeotebenigno 
y amoroso. (Maith.y, 45). 
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CAPtTULO XIX. 

Del modo con qm $e dehe combaiir co^ra 
el vim desk>ne$U>. 

Conlra este yicio has de hacer la guer- 
l a de UQ modo particular, y con mayor 
resolucion y esfuerzo que contra los de- 
m^s vicios. Para combatirio como con- 
viene, es neeesario que distiogas tres 
tiempos. 

El primero, antes de la tentacion. 

£1 segundo, cuando te hallares ten- 
tada. 

El tercero, despues que se hubiere pasa- 
do la tentacion. 

1. Antes de la tentacion lu pelea ba de 
ser contra las causas y personas quesuelen 
ocasionar esta tentacion. Primeramente has 
de pelear no buscando ni aoometiendo 4 lu 
enemigo, sino huyendo cuanto te sea posi- 
ble de cualquiera cosa d persona que te 
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pueda ocasionar el mas miDimo peligro de 
caer eo este vicio: y cuaado, 6 la condi- 
cioa de la rlda comun, 6 la obligacion del 
oOcio particular, 6 la caridad con el prd* 
jimo, te obligaren 4 la presencia y 4 la 
conTersacion de tales objetos, procurar4s 
contenerte severamente dentro de aquellos 
Hmites qae hace ioculpables la necesidad, 
usando siempre de ^labras modestas y 
graves, y mostrando un aire mas s^rio y 
austero qae familiar y afable. 

No presumes de ti misma aunque en 
todo el discurso de tu vida no hayas sentido 
los peuosos estimulos de la came, porque 
el espifitu de la impareza suele bacer en 
una bora lo qae no ha podido en machos 
ahos. Muchas veces ordena y dispone ocnl- 
tamente sus miquinas para herir con ma¬ 
yor ruina yeslrago; y nanca es mas de 
reoelar y de temer que cuando mas se di- 
si mala y da menos sospechas de si. 

La experiencia nos muestra cada dia que 
Dunca es mayor el peligro que cuando se 
contraen 6 se manlienen ciertas amistades 
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en que do se descubre algan mal, por 
f uDdarse sobre razones y tilulos especiosos, 
ya de parenlesco, ya de gratilud, ya de 
alguD otro motivo hoaesto, ya sobre el 
m^rito y virtud de la persona que se ama; 
porque con las Tisitas frecuentes y largos 
razonatnientos se mezcla insensiblemente 
en estas amislades e! venenoso deleite del 
seniido; y penelrando con nn pronto y fu- 
nesto progreso hasta la medula del alma, 
oscurece de tal suerte & la razon, que vie- 
nen finalmente k tenerse por cosas muy le- 
res el mirar inmodesto, las expresiones lier- 
nas y amorosas, las palabras libres, los do- 
nalres y los equivocos, de donde nacen 
lentaciones y caidas muy graves. 

Huye, pues, bija, de la mas minima 
sombra de este vicio, si quieres conservarte 
inocente y pura. No te lies de tu viriud, 
ni de las resoluciones 6 propdsitos que hn- 
bieres hecbo de morir antes qne ofender 
k Dios: porque si el amor sensual que se 
enciende en estas conversaciones dulces y 
frecuentes se apodera una vez de tu cora* 
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zon, no tendris respeto k pareotesco^ por 
coQtentar y satlsfacer tu pasion; ser4n in- 
dtiles y yanas lodas las eihortaciones de lus 
amigos: perder4s absoinlamente et tomor 
de Dios , y el fuego mismo del infiernono 
ser4 capaz de extinguir tus llamas impu- 
ras, Huye, huye, si no quieres ser sor- 
prendida y presa, y lo que mases, perder 
la vida. 

2. Huye de la odosidad, procura vivir 
con cautela y ocuparte en pensamientos y 
en obras convenienles k tu estado. 

3. Obedece con alegria k im superio- 
res y ejecuta con prontitud las cosas que te 
ordenaren, abrazando con mayor gusto las 
que te humiUan y son mas contrarias k tu 
yoluntad y natural indinacion. 

4. No hagas jamds j uicio temerario del 
prdjimo, principalmente en este vicio; y 
si por desgracia hubiere caido en algun 
deisrden, y fuere manifiesta y piiblica m 
caida, no por eso le menosprecies 6 Le insub 
tes: mas compadeci^ndote de su flaqueza, 
procura aprovecharte de su caida humi- 
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ll&ndote 4 Los ojos de Dios, coaociendo y 
coDfesando qae no eres sino polvo y ceni* 
za, implorando con humildad y fervor el 
socorro de su gracla, y huyendo desde 
entoDces eon mayor cuidado de todo co- 
mercio y comunicactoQ en qae pueda haber 
la menor sombra de peligro. 

Advierle, bija mia, que si fueres ficil 
y proDta en jazgar mal de hermanos y eo 
despreciarlos, Dios te corregirA k tu costa 
periQiliendo que caigas eo las mismas fal- 
tas que condenas, para que asi vengas i 
coDocer lu soberbia, y bumillada procu* 
res el remediode uno y otro vicio. 

Pero aunque no caigas en alguna de es- 
las faltas, sabe, hijamia, que si conlindas 
en former juicios temerarios contra el pr6- 
jimo, estar4s siempre en evidente peligro 
de perecer. 

CUimameute, en las consolaciones y 
gustos sobrenaturales que recibieres del $e- 
fior, gu4rdate de admitir en tu espiritu al- 
guQ senlioiiento de compiacencia 6 de va- 
nagloria, persuadi^ndote 4 que has llega- 
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do ya al colmo de la perfeccion, y qne tos 
enemigos do se halian ya en estado deha- 
certe gaerra, porqae le parece quelos mi- 
ras COD menosprecio, aversion y horror; 
pues si en esio no fueres muy cautay ad- 
vertida, caerdscon facilidad. 

Ed cuanlo al Uempo de la tentacion, 
coDviene considerar si la causa de doude 
precede es interior 6 exterior. 

For causa exterior enltendo la curiosi- 
dad de los ojos y de las orejas^ la delica- 
deza y lujo de los vestidos, las amislades 
sospechosas y los razonamienlos que inci- 
tan k este vicio. 

La medicina en estos casos es el pudor y 
la modestia que Uenen cerrados los ojos y 
las orejas k todos los objetos que son capa- 
cesde manchar la imaginacion; pero el 
principal remedio es lafuga^ como dije. 

La interior precede, 6 de la vivacidad 
y lozania del cuerpo, d de los pensamien- 
tos de la mente que nos vienen denuestros 
males hdbUos, 6 de las sugestionesdelde- 
monio. 
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La VLvacMad y lozanfa del cuerpo se ha 
de morUficar con los ayunos, eon las disen 
pHnas, COD los cHicios, con las vigHlas y 
eon otrasaustendadessemejantes; mas sin 
exceder los Hmites de la discrecion y de 
la obediencia. 

Por lo que mira k los pensamienlos, sea 
cual fuere la causa 6 priocipio de donde 
naeieren, los remedies y preservalivos son 
esfos; la ocupacion en los ejercicios que 
son propios de tu estado, la oracioD y me- 
ditacion. 

La oraeion se ba de hacer en esta forma: 
Apenas te vinieren semejantes pensamien- 
Ids y empezares k sentir su impresion, 
procura luego recogerle dentro de ii mis- 
ma, y poniendo los ojos en Jesucfisto, le 
dirAsr /Oh mi dulce /esiits, acudidpronta’- 
mente d mt socorro para que yo no caiga 
en las manos de mis enemigos/ Olras veces, 
abrazando la cruz de donde pende tn Se- 
fior, besar^s repetidas voces las sacratisi- 
mas Uagas de sus pi^, diciendo god fervor 
y confianza: /Oh Uagas adorablesf / Oh Ua- 
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gas infinitcmente santasi imprimid vuestra 
figura en este impuro y miserable corazon, 
preservdndome de vuestra ofensa. 

La meditacion ^ bija mia^ yo do quigie- 
ra que en el liempo en que abundan las 
tentadoDes de los deleites caroales, fuese 
sobre cierEos pantos quo algnnos libros 
espirituales proponen por remedios de se- 
mejanlestentadones, como por ejemplo^ cl 
coDsiderar ia vileza de este vicio, su in- 
saciabilidad, los disgustos y amarguras 
qne le acompafian, y las ratnas qne oca- 
siona en la hadenda^ en el honor , en la 
salad y en la vida: porque no siempreeste 
es medio soguro para veneer la lenlacioD, 
antes bien poede empefiaroos mas en el 
peligro; pues si el enlendimienlo de una 
parte arroja y desecha estospensamientos, 
log excita y llama por otra, y pone k la 
yolnntad en peligro de deleitarse con ellos 
y de consentir en el deleile. 

Por esta causa el medio mas seguro pa¬ 
ra librarte y defenderte de tales pensamien- 
tos, es apartar la imaginadon, no sola- 
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mente de ios objetos impuros, sioo tambien 
de l09 que les son contrarios; porque es- 
forz^ndote 4 repelerlos por los qne les son 
contrarios, pensar^s en ellos aunque no 
quieras, y conservar&ssus im^enes. Con- 
l^ntate, paes, en estos con matitar sobre 
la pasion de Jesucristo; y si mientras te 
ocupas en esle sanlo ejercicio voivieren 4 
molestarte y afligirtecon mas vehemencia 
los mismos pensamienios, no por esto pier- 
das el ^nirno ni dejes la meditacion, ni para 
resistirlos te vuelvas contra ellos, antes 
bien menospreci^ndolos enteramente como 
si no fuesen tuyos, sino del demonio, per- 
severar4s constante en meditar con toda la 
atencioD quote fueseposible sobre la muer- 
te de Jesucristo; porque no hay medio mas 
poderoso para arrojar de nosotros el espi- 
ritu inmundo, aun cuando estuviese re- 
suelto y determinado 4 hacemos perp6lua- 
mente la guerra. 

Concluir4s despues tu meditacion con 
esta peticioD, 6 con otra semejaote: / Oh 
Criador y Hedentor mio/ libradm de fm 
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mmigospor vuestra m^nita bondad, gpm" 

miritos de vuestra sacratUima pasion^ 
Pero gojtrdate mientras dijeres esto de pen* 
sar en el vicio de que deseas defenderle, 
porqne la menor idea ser4 peligrosa. 

Sobre todo no pierdas el liempo en dispu- 
tar conligo misma para saber si consentiste 
6 DO consentiste k la tentadon; porque este 
genera de eximen es nna inTendon del 
demonio que con pretexto de un bien apa* 
rente 6 de una obligadon quim^rica pre- 
fcnde inquietarte y hacerte timida y des- 
confiada , 6 precipitarte en algun deleile 
sensual con estas imaginaciooes impuras 
de que ocupa tu espiritu. 

Todas tas voces, pues, que en estas 
lentaciones no fuere daro el consentimien* 
to, bastard que descubras brevemente k tu 
padre espiritual lo que supieres, quedando 
despues quieta y sosegada con su parecer, 
sin pensar mas en semejante cosa. Pero 
no dejes de descubrirle con fidelidad todo 
el fondo de tu corazon, sin ocnltarle jamis 
alguna cosa, 6 por vergiienza, d por cual- 
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quiera otro respeto; porqnesi para veneer 
generalmenle 4 todos nueslros enemigos es 
necesaria la humildad, ^cu^nta necesidad 
tendrdmos de esta virtad para librarnos y 
defendernosde uo vicio que esc4si siempre 
pena y castigo de Dne&lro orgnllo? 

Pasado el liempo de la lentacion, la 
regia que deber&s guardar es eata: aunque 
goces de una profunda calma y de un per- 
feclo sosiego, y te parezea que te hallas 
libre y segura de semejautes tenlaciones, 
procure no obstante teoer l^jos de Is pen- 
samieuto los objelos que te las causaron ^ y 
no las permitas que vuelvan 4 eutrar en 
tu espiritu con alguu color 6 pretexto de 
virtud, 6 de otro bien imagmado; por- 
que semejantes pretextos sou engados de 
nuestra naluraleza corrompida, y lazos 
del demonio que se trangforma en &ngel 
de luz (11 Cor. xi, 14) para inducirnos 
eu las Uoieblas exleriores que son las del 
iufierDO. 
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CAPiTCLO XX. 

DA modo de pelear contra el vicio de la 

pereza, 

Importa QLucbo, hija mia, que hagas 
laguerra i la pereza, porque este vicia 
DO solamente nos aparta del camioo de la 
perfeccion, sino que dos pone eateramente 
eD las manos de los enemigos de Duestra 
salad. 

Si qaieres no caer en la misera servi- 
dambre de este vicio, bas de buir de toda 
cariosldad y afectoterreno, yde cualquie- 
ra ocopacion que uocoDvenga & tuestado. 
Asimismo ser^ may diligcDle en corres- 
ponder 4 las inspiraciones del delo , en 
ejecutar las drdenes de tua superiores, y 
en hacer todas las cosas en el tiempo y en 
el modo que ellos desean. 

No tardes ni an breve instante en cum- 
plir lo que se te hubiere ordenado, porque 
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la primera dilacion 6 tardanza ocasiona 
la segunda, y la seguoda la tercera y las 
dem4s, 4 las cuales el sentido se rinde y 
cede mas fkilmente que k las primeras, 
por haberse ya aficionado al placer y dul- 
zura del descanso; y asi, d ia accion se 
empieza may tarde^ 6 sedejaeomo moles- 
ta y pesada. 

De esta saerle viene i formarse en nos- 
otros el h4bUo de la pereza, el cual es muy 
dificil de veneer ^ si laverglienzadetiaber 
vivido en tma suma negligencia y descuido 
no nos obliga al fin 4 tomar la resolucion 
de ser en lo venidero mas laboriosos y di* 
ligentes. 

Pero advierte, hija mia, que la pereza 
es UD veneno que se derrama en todas las 
polencias del alma» y que no solamente 
inficiona la voiuntad, haciendo que abor- 
rezea el trabajo^ sino tambien el enten- 
dimiento, ceg4ndole para que no veacu4n 
vanos y mal fundados son los propdsitos 
de los negljgentes y perezosos; pues lo que 
deberian hacer luego y con diligencia, 6 
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no lo bacen jam&s ^ 6 io proloogan y dejan 
para olro iiempo. 

Ni basla que Be haga con prontitud la 
obra que se hade bacer, sine que es ue- 
cesario bacerla en el tiempo que pide la 
calidad y uaturaleza de la misma obra^ y 
COD toda la diligencia y cuidado que cod- 
vieue, para darle toda la perfecciou posi- 
ble; porque, en bn, no es diligencia sino 
una pereza artificiosa y fina haeer con 
precipitacion las cosas, no cuidando de 
hacerlas bien, sino de concluirlas presto, 
para entregarnos despues al reposo en que 
teniamos fijo todo el pensamiento. Esle 
desdrden nace ordinariamente de no con- 
siderarse bastanlemente el valor y precio 
de una buena obra, cuando se baee en su 
propio tiempo, y con bnimo resuello ^ 
veneer todos los impedimentos y dibculla' 
des que opoue el vicio de la pereza k los 
nuevos soldados que comienzan 4 hacer 
guerra & sus paslones y vicios. 

Considera, pues^ hija mia, que una sola 
aspiracion, una oracion jaculatoria, una 
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reflexion ^ y la mayor demostracion de 
cuUo y de respeto 4 la Majestad divina, es 
de mayor precio y valor qoe todos los te- 
soros del mundo; y cada vez que el horn- 
bre se mortifica en al^una cosa, los Aogeles 
del cielo le fabrican nna bella corona en 
recompensa de la victoria que ha ganado 
sobre si mismo. 

CoBsidera, ai contrario^ que Dios quila 
poco 4 poco sus dones y gracias 4 los ti* 
bios y perezosos, y los aumenta 4 los fer- 
vorosos y diligentes, para hacerlos entrar 
despues en la alegria y gozo de su bien- 
aventaranza* 

Pero si en el principio no te sinlieres 
con fuerza y vigor bastante para sufrir las 
dificultades y penas que se presentan en el 
camino de la perfeccion, es necesario que 
procures ocult4rtelas con deslreza 4 ti mis- 
ma, de suerte que te parezcan menores 
que suelen tigur4r&e]as los perezosos. Por 
ejemplo: si para adquirir una virtud ne- 
cesilas de ejercilarte en repetidos y fre- 
cuentes actos y combatir con machos y 
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poderosos enemigos que se oponen & in in- 
tento, etnpieza 4 formar estos actos como 
si hobieseQ de ser pocos los que has de 
prodncir; trabaja como si tu trabajo uo 
hubiese de durar siuo muy breve tiempo, 
y combate 4 tus enemigos el uno despues 
del otro, como si do tuvieses sine uno solo 
que combatir y veneer, poniendo toda lu 
confianza eo Dios ^ y esperando que con el 
socorro de su gracia ser4s mas fuerte que 
todos ellos. Pues si obrares de estasuerte, 
veudr4s k librarte del vicio de la pereza, 
y 4 adquirir la virtud conlraria. 

Lo mismo pracUcar4s en la oracion. Si 
la oracion debe durar una bora y lepare* 
ce largo esle.tiempo, propoote solamente 
orar medio cuarto de bora, y pasaudo de 
este medio cuarto de bora 4 otro, no te ser4 
dificil ni penoso el llenar fiualmente la bo¬ 
ra entera. Pero si al seguodo 6 tercero 
medio cuarto de bora siutieres demasiada 
repugnancia y pena, deja eutonoes el ejer- 
cicio para no aumentar la desabrimiento 
y disgusto; porque esta iuteTTupcioD no te 
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causar4 alguD daiio si dcspues vaeWes a 
coDtinnarlo. 

Este mismo m^todo has de observar en 
las obras eiteriores y mentates. Si tuvieres 
diversas cosas que hacer, y por parecerte 
muchas y muy dtficiles sieates inquietad y 
peaa, comienza siempre por la prlmera 
con resolucioD sin pensar en las dem^s, 
porque haci^odalo asi con diligenela, ven- 
dr&s 4 hacerlas todas con menos trabajo y 
dificnllad de lo que imaginabas. 

Si no procaras, hija mia, guardar esta 
regia, y no te esfuerzas 4 veneer el traba* 
jo y dificultad que nace de la pereza, ad- 
vierle que con el tiempo vendra 4 preva- 
lecer en ti de tal manera esle vicio ^ que las 
diOoultades y penas ^ que sou inseparables 
de los primeros ejeroicios de la virtud, no 
solamente te molestar4n cuando esi4n pre* 
sentes, sino que desde luego te caasar4n 
disguslo y congojas, porque eslar4s$iein- 
pre con uu contiuuo temor de ser ejercitada 
y Gombalida de Ins enemigos, yen la mis- 
ma quietud vivir4s inquieta y turbada. 
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Conviene, hija mia^ qu6 sepas que en 
esleyicio hay an veneno oculto que opri- 
mo y destruye no solaroente las primeras 
semillas de las virlades, sino tambien las 
virtudes que est4a ya formadas: y que co- 
mo la carcoma roe y consume insensible- 
mente la madera, asi este yicio roe y con¬ 
sume insensiblemente la medulade la ?ida 
espirilual; ypor 6s(e medio suele eldemonio 
tender sus redes y lazos k los bombres y 
particularmenle k los que aspiran k la per- 
feccion. 

Vela, pues, sobre timismad&ndote^la 
oracioD y a las buenas obras, y no aguar- 
des k tejer el paflo de la vestidura nupcial 
para cuando ya babias de esiar veslida y 
adornada de ella para salir 4 recibir el es- 
poso. xiv). 

Acu^rdale cada dia qae qnien te da la 
matiana no te promete la tarde; y que 
quien te da la tarde no te asegura la ma- 
flana. (VSase en la part, traL 4/ capi~ 

tulo XIv), 

Emplea santamente cada bora del dia 
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como si fuese la uUima; ocupate toda en 
agradar k Dios, y siempre la estracha 
y rigarosa cneDta que le has de dar de todos 
los iDstantes de tu vida. 

(fltimamente te advierto, que teagaa por 
perdido aquel dia en que aunqiie hayas 
trabajado cod diligencia y coDcluido mn- 
cbos negocios, no hubieses alcanzado mu- 
chas victorias contra tu propia voluntad y 
malas incliDaciones, ni hubieres reudido 
gracias y alabanzas k Dios por bus benefi* 
cios; y principalmenle por el de la dolorosa 
muerte que padecid por 11, y por el suave 
y paternal castigo que te da, si por ven- 
tura te hubiese hecho digna del tesoro ines¬ 
timable de alguna tribulacioo. 
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CAPlTULO XXI, 

C6mo debemos gobemar los sentidos exte^ 
riores, y mmrm$ de ellosparalacon^ 
templacion de las cosas divmas. 

Grande adverlencia y oontinuado ejerd- 
cio pide el gobierno y buen uso de los senU- 
dos exteriores; porqne el apetito sensitive, 
de donde nacen todos los movimientos de 
la naturaleza corrompida , se inclina des- 
enfrenadamente & los guslos y deleiles, y 
no podiendo adquirirlos por si mismo, se 
sirve de los sentidos como de instrnmentos 
propios y naturales para traer k si los ob- 
jetos, cuyas im^genesimprimeen el alma: 
de donde se origina el placer sensual, que 
por la estrecha oomunicacion qne tienen 
entresiel espiritu y la came, derram4n- 
dose desde luego en todos los sentidos qoe 
son capaoes de aqnel deleite, pasa despues 
i infidonar como an mal contagioso las 
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poteDcias del alma, y viene fiDalmente h 
corroraper lodo el hombre. 

Los remedios coo que podris preservar- 
te de UD mal tan grave son estos: 

Estaiis giempre advertida y sobre aviso 
de no dar mocha libertad 4 im sentidos, 
y de no servirte de ellos para el deleite, 
sino solamente para buen fin, 6 por algu- 
na necesidad 6 provecho; y si por ventora, 
sin que to lo adviertas , se derramaren 4 
vanos objelos para buscar algun false de- 
leite, re^gelos Inego y r^glalos de suerte 
qoe se acostumbren 4 sacar de los mismos 
objelos grandes socorros para la perfecdon 
del alma, y no admiiir otras especies que 
las que puedan ayudarla paraelevarse por 
el coQocimienlo de las eosas criadas 4 la 
contemplacion de las grandezasde Dios; lo 
cual podr4s praclicar en esla forma; 

Cuaudo se presenlare 4 tus senlidos al¬ 
gun objeto agradable, no consideres lo que 
liene de materia), sino miralo con los ojos 
del alma; y si advirtieres 6 hallares en d 
alguna cosa que lisonjee y agrade 4 tos 
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^ntidos, considera que no la tiene de si, 
sino que la ha recibido de Dios, qae god 
una mano invisible lo ha criado, y le go- 
munica loda La bondad y hermosura que 
en & admiras. 

Despues te alegraris de ver que esle Ser 
soberano 6 independiente, que es el uoico 
autor de tantas bellas calidades que te he- 
cbizan en las crialuras, las Gontiene todas 
en si mismo con eminencia, y que la mas 
excelente no es mas que una sombra de sus 
infimtas perfeGciones. 

Cuando vieres 6 contemplares alguna 
obra excelenle y perfecta de tu Criador, 
considera su nada, y flja los ojos del en- 
tendimiento en el divino Arlihce que la did 
el ser, y poniendo en 41 solo toda lu ale- 
gria, le diris: jOh esencia divina, objeto 
de todos mis deseos y mica felicidad mta, 
cudnto me alegro de que td seas el prindpio 
in^nito de todo el ser y perfecmn de las 
criaturas! 

De la misma suerie cuando vieres &r- 
boles; plantas, flores 6 cosas semejantes^ 
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coBsidera que la vida qne tienen bo la tie- 
neu de si, sino del esplritu qne no ves y 
quo las vivifica ^ y podris decirle: Vos sots, 
Senor, la verdadera vida, de quien, en 
quien y por quien viven y crecen todas las 
COSOS, /Oh viva degria demi corazon! 

Asimismo de la vista de los aDimalesle- 
vanlaris el pensamicBto k Bios que les ha 
dado el sentido y movimieDto, y ie dir&s: 
/ Oh gran Dios, quemoviendo todas las €0~ 
sas en el mundo, sots siempre inmovii en 
Vos mismo! /Cudnto m alegro de vuestra 
perpdtua estabilidad y firmeza! 

Cuando sintieres que se inctina tu alecto 
k la belleza de las criaturas, separa luego 
lo que ves de lo que no ves; deja el cuer- 
po, y Yuelve el peosamLento ad espfritu* 
CoBsidera que todo lo que parece hermoso 
k lus ojos yieoe de un principio invisible, 
que es la hermosura increada, y te dLr4s i 
ti misma: Estos no son sino destellos 6 ar^ 
royuelos de aquella fuente increada, 6 go* 
tas de aquel pUlago in^nito de donde ma~ 
nan todos los Ueaes, /Oh cimo me ale^o en 
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lo intmo del coratonpemtmdo en la etema 
belleza, que es origen y causa de todas las 
bellezas criadas! 

Cuando Tieres alguna persona en quten 
resplandeciere la bondad, la sabidnria, la 
jnsticia 6 alguna otra virtud, distingue 
igualmente lo qne tiene de si misina ^ de lo 
que ha recibido del cielo, y dir^s k Dios: 
/ Oh riquisimo tesoro de todas las virtudes I 
Yo no pucdo explicar la alegria que siento 
cuando considero que no hay algun bien que 
no proceda de Vos, y que todas las perfec- 
ciones de Im criaturas son nada en eompa^ 
radon de las mestras. Vo os alabo y bendi- 
go, Sehor, por este y por todos los demds 
bienes que os haheis dignado de commiicar 
d miprdjmo, Acordaos, Senor, demtpo^ 
breza ^ y de la necesidad que tengo de tal 
y tal virtiid^ 

Cuando hicleres alguna cosa, considera 
que Dios es ta primera causa de aquella 
obra, y que td no eres sino un vQ instru- 
mento; y levantando el pensamiento 4 su 
divina Majestad^ le dir4s: /Ohsoberano 
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Senor del mmdo! To reconozco con alegria 
indecible qm sin Vos no pmdo ohrar cosa 
algma , y que Vos sois el primero ypHn-^ 
cipal art^ce de todas, 

Cuando comieres de alguoa vianda que 
sea de tu gusto, har^s esta reflexion, que 
solo el Criador es capazdedarleeste gusto 
que hallas, y que fe es tan agradable ; y 
poniendo en solo todas tus delicias, te 
dir4s k ti misma: AUgrcde, alma mia, de 
que como fuera de Dios no hay verdadero 
ni s6lido contmto, asi en solo Dios puedes 
verdaderamente deleitarle en todas las co^ 
$as. 

Cuando sintieres algun olor suave y 
agradable no te detengas en el deleite 6 
gusto que te causa; mas pasa con el pen- 
samieoto al Sefior, de quien tiene su ori- 
geu aquellafragancia, y con una interior 
consolacion le dir&s: ffaeed, Dios y Senor 
mio, que asi como yo me alegro que de Yos 
proceda toda suavidadf asi mi alma desasi- 
da de los placeres sensuales no ienga cosa 
alguna que la mpida el elevarse d Yos, 
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cmo el humo de un agradable inciensa. 

Finalfflente cuando oyeresalgona suave 
armonia de voces dinstrumentosj volvi^n- 
dole con el espiritu k Dios, dirSs: /Oh 5e- 
hor Dios mio, cudnto me alegro de vuestras 
mfinitas perfecciones, que unidas forman 
ma oidmirabie armonia y concierto , no so- 
lamente en Yos msmo , sino tambien en los 
Angeles, en los delos y m todas las cria- 
turasi 



— 130 — 


CAPtTULO XXII. 

C6mo podrm ayudamos las cosas smsi- 
hies para la meditacion de lo$ misterios 
de la vida y pasion de Cristo Nuestro 
Senor. 

Ya te he mostrado, hija cdmo 
podr&s elevarte de la coDsideracion de las 
cosas sensibles 4 la contemplacion de las 
grandezas deDios. Ahora quieroenseharte 
el modo de servtrte de estas mismas cosas 
para medilar y considerar los sagrados 
misterios de la Tida y de la pasion de Je* 
sucristo nuestro Redenlor. 

No hay cosa alguna en el universo que 
no pueda servirle para este efecto. 

Considera en Eodas las cosas k Dios como 
dnica y primera causa que les ha dado el 
ser, la hermosura y la eicelenciaque tie- 
nen* Despues adroirards su bondad infi- 
nila; pues siendo dnico principio y seOor 



- lai — 

de todo lo criado^ quiso humiilar su dig* 
nidad y grandeza hasta hacerse hombre y 
veslirse de nuestras flaquezas, y sufrir una 
muerle afrentosa per nuestra salud, per- 
miiiendo que sus mismag criataras le cru* 
ciQcascn. 

Muchas cosas podr&u represeutarte par¬ 
ticular y distiatamenta estos sautos miste* 
rios, como armas, cuerdas, azotes, co- 
lamnas, espinas, cafSas, clavos, teuazas, 
martillos, y otras cosas que fuerou iostru- 
meutos de la sacratisima pasion. 

Los pobres albergues uos reducir^u k 
la memoria el establo ( Luc. ti) y pesebre 
eu que quiso uacer el Sefior. Sillueve po* 
di'^mos acordarnos de aquella divina Iluvia 
de sangre que eu el huerto (Ideniy ixii) 
salid de su sacratisimo cuerpo y regd la 
tierra. Las piedras que niir4remos nos ser* 
'vir^D de imigeues de las que so rompieron 
en su Diuerte. La tierra nos representar4 
el moYimieuto que entonces hizo, (MattL 
c. XXVII). El sol las tinieblas que lo oscure* 
cieron. (Marc, xv, 33). CuandoTi^remos 
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el agua podr^mos aoordarnos de la qae 
salid de susacratisimocostado f/oon. iii, 
tf, 34); y lo mismo digo de otras cosas se- 
mejantes. 

Si bebieres vino u otro licor, acudrda* 
te de la biel y vinagre (Matth. xxvii) 
qne & iu divino Salvador presentaron sus 
enemigos. Si te delei tare la suavidad y 
fragancia de los perfumes, figdrate en tu 
imaginaoion el b^or deloscuerposmuer- 
tos que sintid en el Calvario. Cuando te 
vislieres, considera quo el Yerbo eterno se 
vistid de nuestra came para veslimos de su 
diviuidad* (Philip, ii). Cuando tedesnu- 
dares, imaginalequeiovesdesnudo (Mattk. 
€, xxvu) entre las manos de los verdugos 
para ser azotado y morir en la cruz por 
nnestro amor. Cuando oyeres algnnos ru- 
mores d gritos confusos, acudrdale de las 
voces abominables de losjudios, cuando 
amoUnados contra el Senor gritaban qne 
fuese crucificado (Luc, xxn. ^/oan, xix): 
ToUe , toUe: cruc^ge , cruci/ige. 

Todas las voces que seaare el reloj para 
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dar las horas»te represeataris lacoDgoja, 
palpitacioD y aagostias mortales quesinlid 
en su corazoQ Jesus en el huerto, cuaado 
empezd k lemer los crueles tormeDtos que 
se le preparabaa; 6 figurar^g que oyes 
los duros gdpes de los aiarlillos que los 
soldados le dieroa cuaado le clavaroa ea la 
cruz. Ea ba, en cualesquiera dolores y pe- 
Basque padecleres 6 vieres padecer&otro, 
considerar&s que soa may leves ea com- 
paracioa de las iacompreasibles aogustias 
qae peaetraroa y afiigieron el cuerpo y 
el alma de Jesucristo ea el curso de su pa- 
sioa. 
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CAPtTULO XXIU. 

De o^ros modos de gohemar nuestros sm- 
tidos segun las ocastones que se ofre^ 
derm. 

Despues debaberte mostrado como pode- 
mos levautar uuestros espiritns de las cosas 
sensibles k las cosas de Dios, y los miste- 
rios de la vida de Jesucristo, quiero tam-* 
bieu eusetiarte otros modos de qae podemos 
servii'DOs para diversas meditaciooes, pa¬ 
ra que as! como sou diferentes los gustos 
de las almas, asi tengan muchos y diver- 
sos maujares con que puedan satisfacer k 
su deTDcion. Esta yariedad ser4de graude 
ulilidad y provecho, do solamente para la 
personas sencillas, sino tambien para las 
mas espirituales; porque do lodas van por 
m mismo camino k la perfeccion, ni iie- 
nen el espirilu igualmenie pronto y dis- 
pueslo para las mas altas especulaciones. 
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No temas que tu espiritu fieembarace y 
confuDda con esta divermdad de cosas ^ si 
te gobiernas con ia regia de la dtscrecion, 
y COD el consejo de quien te guiare en la 
vida espiritual, cuya direccion deberis se- 
guir siempre, asi en estas como en todas 
las demits adverlencias que tedar^. 

Siempre que mirares tan las cosas ber- 
mosas y agradables 4 la vista , y que esl4ii 
en ei mundo en gran aprecio y estima- 
cion , considera que todas son viUsimas y 
como de barro en comparacion de las ri- 
quezas y bienes celesUales, 4que solamen- 
le (despreciando el mundo) debes aspirar 
de todo corazon. 

Cuando miras el sol, imagina y piensa 
que tu alma, si se halla adornada de la 
gracia, es mas hermosa y resplandeciente 
que e! sol y que todos los aslros del firma- 
mento; pero que sin el adorno y bermosu- 
ra de la gracia ea mas oscura y abomina¬ 
ble que las mismas linieblas del infierno. 

Alzando los ojos corporales al cielo, 
pasa delante con los del eutendimiento 
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hasta el empireo, yconsideraqaeeslagar 
prevenido para (u feliz morada por una 
eteroidad, si ea cste mundo vivieres cris- 
tiaDamente. 

Cuando oyerescaotar los pAJaros* acn4r- 
date del paraiso, dondesecautanmcesan- 
temente & Dios himnos y c^nticos de ala- 
banza (Apoc. xix); y pide al mismo liem- 
po al Seilor que te haga digna de alabarle 
eternameiite ea compafiia de los esplritus 
ceiestiales. 

Cuando advirtieres que te deleita y he- 
chiza la belleza de las criaturas, imaglua 
que debajo de aquella hermosa apariencia 
se oculta la serptente infernal^ pronta i 
morderte para iubcionarte con su yeueuo 
y quitarle la yida de la gracia, y con santa 
iudignacioD la dir4s: fiuye, maldita ser^ 
piente, en vano te ocultas para devorarme. 
Despues volvi^udote k Dios, le dirAs: Ben- 
dilo seats, Senor, que os kabets dignado 
de desmhrirme mi enmigo y de salmrm 
de sus Qsechanzas. Despues reUrate A las 
llagas de tu Hedentor como k un asilo se- 
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guro, y ocupa lu espiritu cod Ios dolores 
incomprensibles qne padecid en su sacra* 
tisima came para Librarie del pecado^ y 
haoerle odiosos los daleites sensuales, 

Otro medio quiero eDsefiarte para defen- 
dertede ios atraclivos de las hermosuras 
criadas; y es, quo pienses y consideres 
Tendr^n k ser despues de la muerle 
estos objetos qne ie parecen abora tan her- 
mosos? 

Caando caminares, acn^rdate qae con 
cada paso que das te acercas 4 la muerte. 

El yuelo de un p^jaro, et curso de no rio 
impeluosoj te advierten que tu vida corre 
y Yuela con mayor velocidad 4 su fin. 

En las tempestades de vientos, rel4[n- 
pagos y truenos, acu^rdate del tremendo 
diadel juicio; y postr4ndote profundamen* 
le en presencia de Dios, le adorar4s pi- 
di^ndole eon humildad que te concha 
gracia y tiempo para disponerte y prepa- 
rarte, de suerte que puedas comparecer 
entODces con seguridad delante de su alii* 
Sima Majestad. 
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Ell la variedad de accidentes & que estk 
sujeta la vida bumana, te ejercitar^ de 
esta manera: Si, por ejemplo, te hallares 
opritnida de algun dolar 6 tristeza, si pa^ 
decieres calor 6 frio 6 alguna olra iocomo- 
didad, levanta tu espirilu al Sebor, y ado- 
ra el drden immutable de su provideacia, 
que por tii bien ba dispuesto que eu aquel 
tiempo padezcas aquella peua 6 trabajo; y 
recoDociendo cod ategria el amor lieruo y 
pateroal que te muesira, y la ocastoD que 
te da de servirle en lo que mas le agrada, 
diiis dentro de tu corazou; Ahorasecum- 
pie verdaderamente en mi la voluntad de 
Dios, que tan henignay amorosamente dis- 
puso en su eiermdad que yo padeciese esta 
morttficacion. Sea para stmpre denddo y 
aladado. 

Cuando se despertare en tu alma algun 
buen peDsamientOi vu^lvete luego 4 Bios, 
y recoDOciendo que debes 4 su bondad y 
misericordia este fayor, le dar4s god bu- 
mjldad las gracias. 

Si iejreres algun libro espiritual y de- 
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voto, imagloate qoe el Sefior te habta en 
aqael libro para tu instruccioD , y recibe 
sna palabras como si salieseo de m divma 
boca. 

Cuando miras la cruz, coosid^rala como 
el eslaodarte de Jesucrislo la capitaa , y 
eatieode quo si le apartas de esle sagrado 
estandarle, caer&s eo las manos de tus 
mas crneles enemigos ; pero si lo sigaes 
conslaDtemente , le har&s digoa de enlrar 
algun dia en triunfo en el cielo cargada de 
gloriosos despojos. 

Cuando vieres alguoa im&gen de Marla 
santfsima, ofrece tu corazon 4 esla Madre 
de misericordia, mu^slrale el gozo y ale* 
gria que sientes de que haya cumplido 
sietnpre coo tan la diligeucia y fidelidad la 
voluntad divioa: de que haya dado al muu- 
do 4 tu Redentor, y lo hayasusleDladode 
su purisima Leche; y en fin, dale machas 
bendiciones y gracias por la asistencia y 
socorro que da 4 todos los que la invo* 
can en este espiritual combate contra el de* 
monio. 
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Las imigcoesde los Santos terepreseo- 
lar&n 4 la memona aquellos dignos y ge* 
nerosos soldados de Jesncrislo, qae com- 
batiendo valei osamente hasla la muerte, 
te ban abierto el camino que debes s^ir 
para Uegar 4 la gloria. 

Cuando vieres algnna iglesia, entre 
otras devotas consideraciones, pensar4s 
que tu alma es teroplo vivode Dios (I Cor. 
lu* — II id. vi), y que como estancia y 
morada suya debes conserrarla pura y lim- 
pia. 

Ed coalquier tiempo que se tocare la 
campana para la Salutaciou angelica, po- 
dr4s hacer atguna uaeva refleiion sobre 
las palabras que preceden 4 cada Ave 
Maria. 

En el primer toque 6 seilal daris gra- 
cias 4 Dios de aquella c^lebre embajada 
(Luc. i) que envid 4 Maria santisima^ y 
fue el prindpio de uuestra salad. En el 
segundo te congratular&s god esta purisi- 
ma SeSora de la alia dignidad 4 qae la 
sablimd Dios, en recompcnsa de su pro- 
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fimdiBima bumildad. En el lercero adoraras 
al Verbo encarnado (lom, i), y al miflmo 
tiempo dar4s 4 tu bieDaventurada Madre 
y al arc^Dgel saQ Gabriel hoDor y cuUo 
que merecen. En cadauno de eatos toques 
ser4 bien que se incliue ud pooo la cabeza 
eo sefial de reyerencia, y particularmente 
eu el liltimo. 

A mas de estas breves meditaciones, 
que podr4s praclicar igualmente eu todos 
tiemposj quiero, hijamia, ensenarle otras 
de que podr4s servirte eu la tarde , eu la 
mafiana y en el mediodia, y perteueceu al 
misterio de la pasion de Nuestro Sefior; 
porque todos estamos obligados a pensar 
frecuentemente en el cruel mariirio que 
eutonCes padecld Nueslra SeSora, y seria 
en nosotros moustruosa ingratilad el no 
hacerlo. 

A la tarde representar4s el dolor y pe- 
na de esta purisima Sefiora por el sudor 
de sangre, prision en el buerio y angustias 
iuteriores de su santisimo Hljp en aquella 
triste nocbe. 
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For la isaflaoa campad^cele de la aflic^ 
cion qne tuvo caando cod tanta ignomi- 
nta presentaroD sa amado Bijo 4 Pilato 
y 4 Herodes, y cuando lo coDdenaroD 4 
mnerte y obligaron 4 llevar la craz so- 
bre sus espaldas para ir al lugar del su- 
pUcto, 

Al mediodia considera aquella espada de 
dolor que peDetrd el alma de esta Mad re 
afligida por la crucifixion y muerte del Se- 
nor, y por la cruel lanzada que redbid ya 
difuDto en so saeratisimo costado. 

Estas piadosaa reflexiones sobre los do- 
lores y penas de Nuestra Sefiora, las po- 
dr45 hacer desde la tarde del jueves basta 
el mediodia del s4bado ; las otras en los 
otros dias. Pero en eslos segair4s siempre 
tu devocioD particular, segun te sintieres 
movida de los objetos exteriores. 

Finalmenie, para explicarle en pocas 
palabras del modo con que debes usar de 
los sentidos, sea para 11 regia inviolable el 
no dar entrada en tu corazon al amor 6 4 
la aversion natural de las cosas que te se 
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presenlaren, reglando de tal saerte todas 
tus iDclinaciones por la voluntad divina, 
que no te determines k aborrecer 6 amar 
sino lo que Dios quiere que aborrezcas 6 
ames. 

Pero advierle, hija mia, que aunqne 
te doy todas eslas reglas para el buen uso 
y gobierno de tus sentidos, no obstante^ 
tu principal ocnpacion ba de ser siempre 
estar recogida dentro de tf misma con el 
Sefior, el cual quiere que te ejercites in- 
leriormente en combatir lus viciosas in- 
clinaciones y en producir actos frecuentes 
de virtudes contrarias. Sola men te te las 
enseSo y propongo para que sepas gober- 
narte en las ocasiones en que luvieres ne- 
cesidad ^ porqne bas de saber que no es 
medio seguro para aprovecharen la virtud 
el sujetarnos4 muchos ejerciciosexteriores, 
que auuque de si son loables y buenos, 
no obstante mucbas veces no sirven sioo 
de embarazar el espfritu, de fomentar el 
amor propio, de entretener la ioconsian- 
cia, Y de dar lugar k las tentadoues del 
enemigo. 
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CAPlTDLO XXIV, 

Del modo de gobefmar la iengua. 

La lengua del hombre, para ser bien 
gobernada , necesila de freno qiie la cod- 
lenga deatro de las reglas de la sabiduria 
y discrecloQ crisliaDa; porque tododsomos 
DaturalmeDte inclinados 4 dejarla correr y 
discurrir libremeate de las cosas que agra- 
dan y deleitaa k los seatidos. 

£1 hablar mwcho oace ordiaariameDte 
de nueslra soberbia y presuncion; porquo 
persuadi^ndoDos k qoe somos may enteD- 
didos y s&bios, y enamor&odonosde Dues- 
tros propios coDceptos, nos esforzamos con 
sobradas replicas 4 imprimirlos en los 4ni- 
mos de los demks ^ pretendiendo dominar 
en las conversaciones, y que todo el mundo 
nos escuche oomo maestros. 

No se pueden expUcar con pocas pala- 
bras los dafios que nacen de este detesta- 
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ble vicio. La locuaoidad es madre de la 
pereza^ indido de ignorancia y de locura, 
ocafiiona la delraccion y la mentira, entibia 
el fervor de la devocion, fortifica las pa- 
siones desonlenadaa, y aeostumbra la len- 
gna k no decir sino palabras vanas^ indis- 
crelas y ociosas. 

No ie alargnes jamis en discursos y ra- 
zonamientos prolljos con qaien no te oye 
COD gusto para do darle enfado ^ y haz lo 
mismo con qaien te escucha oortesana- 
mente para no exceder los t^rminos de la 
mode^ia. 

Huye siempre de hablar con sobrada 
eficada y con alta voz, porqae ambas co- 
sas son odiosas, y muestran mucba pre- 
suDcion y vanidad. 

No babies jam^s de ti mismo, de tus 
cosas, de tus padres 6 de lus parientes si- 
no cuando te obligare la necesidad; y en- 
tonces lo har4s muy brevemente y con toda 
la moderadon y modestia posible, y si le 
paredere que adgnno habla sobradamente 
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de sf y de sus oasag , no per eso \o menos- 
precies; pero guardate de imitarlo, annque 
SU5 palabras no se dlrijan sino i la acusa- 
cion y al menosprecio de si mismo, y 4 su 
propia confusion. 

Del prdjimo y de las cosas que le per- 
tenecen no babies jam&s sino cuando se 
ofreciere la ocasion de confesar su m^rilo 
y su virtud para no defraudarle de la apro- 
bacion 6 alabanza que se le debe. 

Habla con gusto de Dios, y particnlar- 
mente dc sn amor y de su bondad infimta. 
Pero temiendo que puedes errar en eslo y 
DO hablar con la dignidad que conyiene, 
gustar^s mas de escuchar con atencion lo 
que olros dijeren, conservando sus pala¬ 
bras en lo intimo de tu corazon, 

En coanto 4 los discursos y razona- 
mientofi profanos, si llegaren 4 lus oidos, 
DO los permilas que entren en tu corazon; 
pero si le fuere forzoso escuchar al que te 
habla para responderle, no dejes de dar 
con el pensamiento una breve vista al cielo 
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donde reioa tu Dios, y desde donde aquella 
alta soberana Majestad no se desdetia do 
mirar ta profonda bajeza. 

Eiamina bien todo lo que qnisieres de- 
cir antes que del corazon pase ilalengua. 
Procura usar en eslo de loda la circuns- 
peceion posible; porque muchas veces se 
Oan inadvertidamente i la lengua algunas 
cosas que deberian sepultarse en el silen- 
cio, y DO pocas palabras qne en la con- 
Tersacion parecen buenas y dignas de de- 
cirse^ serla mejor saprimirlas; lo cual so 
conoce claramente pasada la ocasion del ra- 
zonamiento. 

La virtad del silendo, bija mia, es uo 
poderoso escudo en ei combate espiritnal, 
y los que le guardan pueden prometerse 
con eeguridad grandes victorias; porque 
ordinariamente desoonfian de si mismos^ 
confian en Dios, lienen mncbo atracUvo 
para la oracion , y una grande inclmacion 
y facilidad para todos los ejercicios de la 
virtud. 

Para aficionarte y acostumbrarte al si- 
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lencio^ considera 4 menudo los grandes 
bienes que proceden de esta virtud, y los 
males mfiDitos que nacen de !a locuacidad 
y de la destemplaoza de la lengua (EpisU 
cath. Jacob, in, 2 ei seq.) ; pero si quie- 
res adquirir en breve liempo esta virtud, 
procura callar aua cuando tuvieres oca* 
sion 6 motivo de hablar; con tal quo tu 
sileocio note cause 4 ii 6 al prdjimo alguu 
perjuicio* Huye sobre lodo de las conver- 
saciones profanas; prefiere la compafiia 
de los Angeles, de los Santos y del mismo 
Dios, 41a de los hombres. Acu^rdate, fi- 
nalmente, de la dificU y peligrosa guerra 
que tienes dentro y fuera de ti misma, 
porque viendo cu4nto tienes que hacer pa¬ 
ra defenderte de tus enemigos, dejar4s sin 
difiGultad las oonversaciones y discursos 
inutiles. 
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CAPfrULO XXV. 

Que para comdatir dien contra los enemt- 
gos, debe el soldado de Cristo huir cuan- 
to le fuere posible de las inquietudes g 
perturlfaciones del corazon, 

Asi como cuaDdo hemos perdido !a paz 
del corazon, debemos emplear lodos los 
esfuerzos posibles para recobrarla; asi has 
de saber, hija mia, que no puede ocurrir 
en el mundo accidente aiguno que deba 
quilarnos esle inestimable tesoro. 

De los pecados propios no es dudable 
que debemos dolemos; pero con nn do¬ 
lor tranqoilo y paciflco^ como mucbas to- 
ces he dicho. Asimismo justo es que nos 
compadezcamos de otros pecadores, y que 
k lo monos interiormeute lloremos su des- 
gracia; pero nueslracompasion, como na- 
cida puramente de la caridad y ha de ser 
libre y exenta de toda inquietad y pertur- 
bacion de 4nimo, 
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Ed drdea k los males parliculares y pti- 
blicos h que estamos sujetos en este mun- 
do, como son , las enferroedades, las he- 
ridas^ la muerte, la p^rdidade losbienes^ 
de los parlentes y de los amigos; la peste^ 
la guerra, los incendios y otros muchos 
accidentes tristes y trabajosos qne los horn- 
bres aborrecen como contrarios 4 la natu- 
raleza, podemos siempre con el socorro de 
la gracia no solamente recibirlos sin re- 
pugnaocia de la mano de Dios, sinoiambieQ 
abrazarlos con alegria y contenlo, conside- 
r4ndoIos, 6 como castigos saludables para 
los pecadores, 6 como ocasiones de m^rito 
para los jnstos. 

Por estos dos fines, hija mia, suele Dios 
afligirnos; peroesconslante, qnemientras 
Duestra volunfad estuviere resignada en la 
suya, gozar^mos de una perfecta paz y 
qnietud interior entre lodas las amarguras 
y contrariedades de esta vida. Y has de 
tener por cierlo, qne toda inquielnd des- 
agrada 4 sus dirinos ojos: porqne de cual- 
quiera nafuraleza que sea y nnnca sehalla 
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sin algona impei feccion, y precede siem- 
pre de una raiz , que es el amor propio, 

Procura, pues, hija mla, acostumbrarte 
k prever desde l^jos todos los accideales 
que puedan iuquietarte, y prep^rate en 
tiempo k sufrirlos cob paciencia. Considera 
que los males preseutea no sou efectivameD- 
te males ; que no son capaces de pnvarnos 
de los verdaderos bieues, y que Dios los 
enviad los permite por los dos fmes que 
bemos dicho , 6 por otros que uos son ocul- 
tos^ pero que no pueden dejar de ser siem- 
pre muy justos. 

CoDservaudo de esta suerte un espiritu 
slempre igual entre los diversos accideules 
de esta vida, aprovechar4smucho y bar4s 
grandes progresos en la perfeccion; pero 
m esta igualdad de espiritu todos tusejer- 
cicios ser^D inutiles y de ningun provecho. 
Adem^sde esto^ mientras tuvieres inquieto 
y turbado el corazon, te hatlar&s expuesta 
d losinsullos del enemigo, y no podrisen 
este estado descubrir tasenda y verdadero 
camino de la virtud. 
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El demonio procura cod lodo esfueno 
dealerrar la paz de nuestro corazon; por- 
que sabe quo Dioa habita en la paz, y 
quo la paz es el lugar en quo suele obrar 
cosas grandes, De aqul uace que no hay 
arlificio de que no se sirva para robar- 
nos este mestimable tesoro, y & estefiD 
nos inspira diversos deseos que parecen 
buenos y son verdaderamentemalos, cuyo 
engaho se puede Mmente coDocer eotre 
otras seflales en qiie nos quitan la paz y 
quietud del corazon. 

Para remediar un daSo tan grave, con- 
viene que cuando el enemigo se esfuerza 
cl excitar en li algun nuevo deseo , no le 
d4s entrada en tu corazon sin que prime- 
rameule, libre, y desnuda de todo afeclo 
de propiedad y querer, ofrezcas y presen- 
tes k Dios este nuevo deseo; y confesan- 
do tu ceguedad y tu ignorancia le pidps 
con eficacia que con su divina luz te haga 
conocer si vieoe de su Majestad 6 del ene¬ 
migo , y recnrre lambien cuando pudieres 
al coQsejo de tu padre espiritual. 
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Aun cuando estuvieses cierta y segura 
de que el deseo que se forma en lu cora- 
zon es iin movimieDto del Espiritu Santo, 
BO debes ponerlo en obra sin haber mor- 
tlficado primero in demasiada yivacldad ; 
porque una baena obra, k la cual precede 
esta mortificacion, e3 mas perfecta y mas 
agradable k Dios que si se hiciese con nn 
ardor y ansia natural, y muchas veces la 
bnena obra le agrada menos que esta mor- 
tificacion. 

De esta suerte desechando y repeliendo 
los deseos no baeoos, y no efectuando los 
boenos sine despues de baber reprimido 
los movimientos de la naturaleza, conser- 
var^s libre de todo peligro y cn uoa tran- 
quilidad perfecta la roca de tu corazon. 

Para conservar esla paz y tranquilidad 
del corazon, conviene lambien que to de- 
fiendas y guardes de ciertas reprenstones 
6 remordimientos interiores contra li mis- 
ma, que si blen nos parece que vienen 
de Dios, porque nos acusan de alguna 
verdadera falla, no obstante, no vienen si- 


— 154 — 

DO del detnonio. De sus frutos coDOcerisla 
raiz (MaUh. vii) de donde proceden. Si 
las remordimienlos de concieDcla te humi- 
llan, si te hacea mas diligente y fervorosa 
en el ejerciclo y pr&clica de las buenas 
obras, y no disminuyen to coDfianza en la 
divina misericordia, debes recibirlos con 
gratilud y reconocinaienlo como favores 
del cielo; pero si te inquietan, te turban y 
te GonfundeQ; si te bacen pusil&nime, ti- 
mida y perezosa en el bien, debes creer 
que son sugestiones del enemigo, y as! sin 
darles oido proseguiris tus ejercicios. 

Mas como faera de todo esto ouestras 
inquietudes nacen comunmente de los ma¬ 
les de esta vida, para que puedas defen- 
derte y librarte de estos golpes has de hacer 
dos oosas. 

La primera es considerar qud es lo que 
estos males pueden deslruir en nosotros, 
si es el amor de la perfeccion 6 el amor 
propio: si no destruyen sino el amor pro- 
pio, que es nuestro capital enemigo, no 
debemos quejarnos^ sino antes bien aoep- 
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larlos con alegria y reconucimienlo, como 
gracias que Dios dos hace y como socor- 
ros que nos euTia; pern si pueden apar- 
tarnos de la perfeccion y hacernos abor- 
recible y odiosa la yirtud, no por esto 
debemos desalentarnos ni perder )a paz del 
corazon ^ como Inego ver^mos en elsiguien- 
tecapitulo. 

La otra cosa es^ que levantando lu es- 
pirilu 4Dios^ recibas indiferentemenle to- 
do lo que le viniere de su divina mano, 
persuadi^ndote k que las tnismas cruces 
que DOS presenla son para nosotros fuen- 
tes y naanantlales de infiDitos btenes que 
entonces no apreciamos porque no tos co- 
nocemos. 
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CAPiTULO XXVI. 

De lo qu€ debmos hacer cuando hmosre- 
cihido alguna herida en el combaie e$pi- 
rituaL 

Cuaado te sinlieres herida, eslo es, 
cuaDdo conocieres que has comelido algu* 
na falta, 6 por para fragilidad, d con re¬ 
flexion y malicia, no por esto tedesanimes 
6 te inquietes: mas volvidndote luego 4 
Dios le dlrAs con una homilde cODfianza: 
Ahora, Dios nub, acabo de mostrar lo que 
soy; por que, ^ quS podia esperarse de una 
criatura fiaca y dega eomo yo, mo caidas 
ypecados ? 

Gasla despues nn breve rato en la con- 
sideracion de ta propia vileza, y sin con- 
fundirle, endjate contra tuspasionesvicio- 
sas, y principalmeate contra aquella que 
fue causa de lu caida, y proseguirAs di- 
ciendo: No hvd>iera yo parado aqui, Dios 
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tnio , $ipor mestra bondad infinUa Vos no 
me hubiSrais soeorrido. 

Aqoi le dar4s muchas gracias, y am&n- 
dole mas fervorosamenle admirarSs su in- 
fiDilacIemencia; paes sieudo ofendida de 
tf, te da m poderosa ma&o para que qo 
caigas de nuevo. 

En fia, Uena de confianza ea su mise¬ 
ricord ia, le diris: Obrad Senor, como 

guien sois: perdonadme las ofensas que os 
he hecho: no permitais que yo viva unsoh 
instanie apartada de Kos; fortificadme de 
tal suerte con vuestra grada que yo no os 
ofenda jamas, 

Becho esto , do te deteDgasen peusar si 
Dios te ha perdooado 6 no; porque esio 
no es otra cosa que soberbia, inquietud 
de espiritu, p^rdida de liempo 6 engatio 
del demonlo, que con pretextos especiosos 
procura causarte inquietud y pena. Ponte 
libremente en las piadosas manos de tu 
Criador, y conlinda tiis ejercicios con la 
misma Iranquilidad que si no hubieras co- 
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metido alguna falla; y anDqaehayascakio 
muchaa veces en un mismodia, no te des- 
alien tes ni pierdas jam4& tu confianza en 
Dios; praclica lo que te he dicho en la 
segunda, en la lercera y en la ultima vez 
como en la primera. Concibe un grande 
menosprecio do ti misma y un santo hor¬ 
ror del pecado, y esfu6rza te A vivir en 
adelante con mayor cuidado y cautela. 

Esle modo de combalir contra el de- 
monio agrada mucho al Seflor; y recono- 
ciendo este asluto enemigo que no hay ar- 
raa tan poderosa para quebrantar m or- 
gnllo, y desarmar los ocultos lazos qne 
siembra en el camino del esplritn, oomo 
este santo ejercicio, no hay artificio deque 
DO S6 valga para obUgarnos k que lo deje- 
mos, y mnchas veces logra su inlento por 
nuestra inadvertencia y descuido en velar 
sobrenosoiros mismos. 

For esta causa ^ hija mia, caanto ma¬ 
yor fuere la repugnancia y dificullad qne 
sintieres en el uso de an ejercicicio tan 
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importante, tanto mayores hao deser tns 
esfuerzos para violentarte y vencerte k ti 
misma. 

Y no te conlentes con practicarlo nna 
sola vez; mas repitelo muchas veces, ann- 
que DO hayas comelido sino nna sola fal- 
ta; y si despoes de tn caida te sintieres in'* 
quiela, conhisa y desconfiada^ la primera 
Gosa que has de bacer es recobrar la paz 
del corazon y la confianza; despues levaii- 
tar4s tu espiritu al SeSor, persuadi^ndote 
k que la inquietud que $e sigue k la culpa 
no tiene por objeto su ofensa sino el daflo 
propio. 

El modode recobrar esta paz es, que 
por entoDces le olvides enleramente de ta 
caida ^ y consideres unicamente la inefable 
bondad de Dios, que est^ siempre pronto 
y dispueslo & perdonarnos las mas enor- 
mes faltas, y no olvida ni omite medio al- 
guDO para llamarnos, para atraernos y 
unirnos k si, para saoctidcarnos en esta 
vida, y para hacernos eleruamente bien- 
aventurados en la otra. Despues que con 
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estas 6 semejanles consideracloaes hubie- 
res calmado lu espirilu, podr^is volver k 
la de tu caida ^ y har&s lo que lehedicho. 

Ed fiD, ea el sacrameQto de la Peni tea- 
da, que te acoDsejo frecuentes may 4 me- 
nuda, recoDoce y examioa todas tu$ faltas^ 
y GOD Duevo dolor de la ofensa de Dios, 
y propdsiio deao ofenderle mas, las decla- 
rar4s sincerameDte 4 lu padre espirituaL 



CAPITULO XXVIL 


Del 6rden que guarda el demonio en com- 
batirf a$i d los que quieren darse d la 
virtud, como d los que $e kalian m la 
servidumbre del pecado. 


Has (le saber, hija mia ^ que el demouio 
nada desea coo tanlo ardor como nuestra 
ruiua, y que do combate con todosdeuna 
misma suerte. Para empezar^ pues, kdm- 
cubrirle algunos de sus arlificios y enga- 
fios, te represeotard diferentes estados y 
disposiciones del hombre. 

Algunos se ha) Ian eselavos del pecado^ 
y no piensan en romper sus cadenas. 

Otros deseau salir de esta esciaviiud, 
pero nunca empiezau la empresa. 

Olros se persuaden ^ que sigueu el ca- 
mine de la perfecclon , y audaD muy apar* 
tados. 
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Otros, en fin, despues de haber He- 
gado k un grade mUy alto de virtud, vie- 
neu k caer con mayor ruina y peligro. 
De todos discurrir^mos en los capilulos si* 
guieotes. 
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CAPtTULOXXVni. 

De /os artifieios que usa el dmonio para 
aeahar de perder d las que time ya en 
la servidumhre del pecado. 

Cuando el demonio Itega & tener ud 
alma en la servidumbre del pecado , no 
hay arlificio de que no se ^alga para ce- 
garla mas, y divertirla de cualquier peu- 
samiento que pueda inducirla al conoci- 
mien to del infeliz estado en que se halla. 
No se contenta este espirilu de intquidad 
con removerla de los pensamientos y bue- 
nas inspiraciones que la llaman 4 la con- 
Tersion ; mas procura empeQarla en las 
ocasiones, y la tiende continuamcnte peli- 
grosos lazos, 4 fin de que caiga de nuevo 
en el mismo pecado 6 en otros mas enor* 
mes: de donde nace que desUtuida de la di- 
yma luz, aumenta de dia en dia sus desdr- 
denes, y se endurece mas en ^1 pecado. 
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De esla suerte corriendo continuamentc 
sin algon freno k la perdicion , y precipi- 
l&ndose de tinieblas en tinieblas/y de abis- 
mo en abismo^ se aleja siempre mas del 
camino de la salud, y multiplica sns caidas 
si Dios no la detiene con nn milagro de su 
gracta* 

El remedio mas eficax y pronto para el 
que se halla en tan trisle y funesto eslado 
es^ que reciba sin resistencia las inspira- 
clones divinas qtie le llaman de las Unie- 
blas k laluz, y del vicio a la virtad, y 
que dame ferrorosamenle & su Criador: 
jAh Senor , asistidme, ctSisHdme: acudid 
prontamente d mt socorro: no permtais 
que yo viva mas tiempo sepuUada en la 
sombra de la muerte y del pecadol Hepita 
machas veces estas 6 semejanles palabras, 
y St le fuere posible, acuda laego &sa pa* 
dre espiritaal para pedirlcayuda y consejo 
contra su enemigo; pero si no pndiere ir 
luego h su padre espirilual, recnrra pron- 
lamentei an Crocibjo, poslr&ndose k sus 
sacratisiiiiospids oon el rostra en tierra; y 
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algQoa vez k Maria saolisiina, imploran- 
do su misericordia y su ayuda; y sabe» 
hija mia, qiie m esta diligenciaconsistela 
victoria, eomo ver&s ea el capitulo %i- 
guiente. 
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CAPlTULO XXIX. 

De las invenciones de que se sirve el demo- 
nio para impedir la entera conversion de 
los que halldndose convemidos del mal 
estado de su conciencia desean corregir 
g reformar st# vida ; g de ddnde nace 
que ios huenos deseos y resoluciones mu- 
ckas veces no tengan efecto* 

Los que conoceu el mal estado de su 
conciencia, y desean mudar de Yida, se 
dejan ordinariainente engadar del demonic 
con estos arliOcios; Despues ^ despues^ ma- 
nana ^ manana: quiero primeramcnte des- 
embarazarme de este negocio, y despues me 
darS con mayor quietud al espiritu. 

Estees un lazo en que ban caido y caen 
continuamente innumerables almas; pero 
no se debe atribuir la causa de esta infeli- 
cidad sino 4 su suma negligencia y descui- 
do, puesen un negocio en que se interesa m 
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elerna salad, y el honor y gloria de Dios, 
no recurren con prontitud k aquella arma 
tan poderosa: Ahora, ahora ;^y para quS 
despues? Hoy, hoy; par quimahana? 
Dici^ndose k si mismo: ^ QuUn sabe si yo 
veri ei dia de manam ? Mas cuando yo tu- 
fiiese de esto ma indubitable certeza, ^ es 
querer salvarme el diferir mi penitencia ? 
f^es querer alcanzar la vicloria el Aacer 
nuevas Aeridas ? 

Para evilar, pues, esta ilusion funesta, 
y la que he tocado en el capitalo prece- 
dente, es necesario que el alma obedezca 
COD proDtilud & las inspiraciones del cielo, 
porque los propdsilos solos muchas veces 
son ineiicaces y est^riles; y as! infinitas al¬ 
mas quedan engaffadas con buenas resolu- 
ciones pordiversos motivos. 

El primero, de que tralamos arriba, es 
porque nneslros propdsitos no se fundan en 
la desconfianza propia, y en la conOanza 
en Dios; ynnestra grande soberbia no per- 
mite que conozcamos de ddnde precede 



— 168 — 

este engafio y cegnedad. La luz para al- 
canzar este coaocimiento, y el remedio pa¬ 
ra carar este mal, vienen de la bondad 
de Dios, el cual permite que caigamos, 4 
fin de qae instruidf^ y adoclrinados con 
Duestras propias caidas, pasemos de la con- 
fianza que ponemos en nuestras fuerzas 
4 la que debemos poner unicamente en su 
gracia, y de un orgullo cisi impercepti¬ 
ble 4 UD humilde conocimiento de nosotros 
mismos; y asl, si quleres que tus buenas 
resolucioaes y propdsitos sean eficaces, es 
neoesario que sean constantes y firmes; y 
DO pueden serlo si no lienen por funda- 
menio la descon danza de nosotros mismos, 
y la confianza en Dios. 

Elsegundo, porque cuando nos move- 
mos 4 formar estos buenos deseos y re- 
soluciones nos proponemos dnicamente la 
hermosura y la excelencia de la virlud, 
que por si misma alrae poderosamente las 
voluntades mas flacas, y no consideramos 
tos trabajos que cuesta el adquirirla; de 
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donde nace qoe k la menor dificultad una 
alma limida y pustl^nitne seacobarda y se 
retira de la empresa. 

Por esta causa, hija raia, convieDeque 
te enamores mas de las dificultades que 
cueslau las virtudes, que de las virtudes 
mismas, y que alimentes in voluutad de 
cstasdidcuUades, prepar&ndote k veneer^ 
las segQD las ocurreucias^ y sabe que cuan- 
to mas generosamente abrazares estas di-^ 
ficullades, tauto mas f&cil y Ubremeute 
te vencer^s k U mistua, triunfar^s de tua 
enemigos y adquirir^s las virtudes. 

El teroero, porque nueslros propdsilos 
muebas veces do miran k la virtud y la 
Yoluntad divina, sino al interns propio, 
el cual suele suceder en las resolueioues 
que se forman cuando abuudan las oonso- 
iacioues y gustos espirituales, pero priu- 
cipalmeDte en las que se forman en el 
tiempo de las adversidades y tribulacio- 
ues; porque no ballaudo entonces algun 
alivio k uuestros males, bacemos propd- 
sitos de darnos enteramente k Dios, y de 
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00 apUoaroos sino 4 los ejerdcios de la 
virlud. 

Para no caer en esle inconveniente, pro- 
cura en el liempo de las delicias y gustos 
espirituales ser muy circuuspecta y humil- 
de eu los propdsitos y resol uciones, y par- 
ticularmeule en las promesas y votos; mas 
cuando te hallares atribulada, todos tus 
prop6sitos se ban de dirigir dnicamenle 4 
ilevar con pacieucia la cruz que el Sefior 
te eovia, y 4 exaltarla, rehusando todos 
los coQsuelos y alivios de la tierra, y aun 
del cielo. No has de pedir oi desear otra 
cosa sino que la mano poderosa de Dios te 
sostenga en tus males ^ para que puedas 
tolerat los sin algun menoscabo de la vir- 
tud de la paciencia, y sin desagrado de 
Dios. 
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CAPtTDLO XXX. 

Del engam de algunos que piensan que es- 
tan en el cantina de la perfeccion, 

VeDcido ya el enemigo en el primero y 
segundo asalto, recurre al lercero, el cual 
consiste en bacer que dos olvidemos de las 
pasiones y vicios que actualmenle nos com- 
baten, y nos ocupemos en deseos y vanas 
ideas de una perfeccion tmagtnaria y qui- 
m^i'ica, a que sabe muy bien que no lie- 
gar^mos jamds. 

De aqui nace el que recibantos conli- 
nuas y peligrosas heridas, y no pensemos 
en aplicar el remedio; porque esbs deseos 
y resol ucionesquirafSricas nos parecen ver- 
daderos afectos, y con unasecretavaoidad 
nos persuadimos k que hemos Uegado ya 
k un alto y eminente grade de saotidad. 
De esta suerte, no pudiendo sufrir la me- 
nor pena ni la menor injuria ^ gastamos 
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iQiitilmente el tiempo en farmar cod la me* 
ditacioD vaaos prop6silos de sufrir los ma* 
yores tormeolos, y aun las mismas peoas 
del purgatorio por amor de Dios; y comoen 
esto la parte inferior do sientcrepugnaQcia, 
como en cosa que aun esti por venir, nos 
atrevemos k cotnpararnos con los que ver- 
daderamenle sufren grandes Irabajos con 
una paciencia inveDctble. 

Para eTilar este engaiio^ es oecesario 
que te delermines 4 combatir y pelear 
con los enemigos^ que efectivamenle y de 
cerca te hacen guerra; y por aqui ven- 
dr4s 4 conocer si ius resoluciones ban si- 
do aparentes 6 verdaderas, flacas 6 fir- 
mes, timidas 6 generosas, y camiDar4s 4 
la virtud y 4 la perfecclon por la senda 
real y verdadera que ban seguido todos 
los Santos. 

Mas con los enemfgos que oo acostum* 
bran molestarte^ no te aconsejo te empe* 
fies de antemano, si no es cuando recelas 
probablemente que dentro de breve Uem- 
po te ban de asaltar; en talcaso, para que 
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le halles prevenida y fuerte, serAlfcitoan* 
ticipar algunos propdsitos. 

Pero Duaca reputes por efeclos \m reso* 
ludones aunque por alguD liempo le ha< 
yas ejercilado en las virtudes cod la regia 
debida; antes bien procnra ser cauta y 
humilde, y recel&ndote de ti misma y de 
tu flaqueza, y confiando dnicamente en 
Dios, recurre freciientemente i su bondad, 
y pfdcle te forlalezca en el combate, y le 
preserve de los peligros^ parlicularmenlc 
de la menor presuncion y conHanza de If 
misma. 

God eslas prevenciones, hijamia^ aun- 
que DO pod^os venoer algunos defectos 
leves, qae muchas veces permile Dios en 
Dosotros para que nos humillemos y no 
perdamos el bien que hubidremos adqai- 
rido COD nuesiras bnenas obras, nos serd 
lidto proponernos un grado mas alio de 
perfecdoD. 
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CAPtTULO XXXL 

Del en^ano y de la yuerra que nos suele 
hacer el demonic para que dejemos el ca- 
mine que Ueva d la virtud. 

El cuarto artiOcio de que ee sirve Dues- 
tro enemigo para engaSaruos, cuando re- 
coDoce que camtuamos derechameute k la 
virtud f es insplraruos di versos deseos hue- 
nos, i fin de que dejando losejercicios de 
la virtud que nos son propios y couvenien- 
fes, nos empefiemos insensiblemente en el 
vicio. 

Por ejempio: si una persona enferma 
sufre su nial con paciencia, esle enemigo de 
nuestra salud, temiendo que de esta ma- 
nera podra adquirir el h^biio de esta vir¬ 
tud , le propone otras muebas obras buenas 
que pudiera ejercilar en otro estado, y la 
induce con sagacidad 4 que se persuada y 
crea que si tuviese salud serviria mejor k 
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Dios, y seria mas dtil para si y para el 
prdjimo. 

Apenas ha excitado en ella los vanos de- 
seos de recobrar la salud ^ los encieode y 
aumenta en su eorazon de tal suerte, que 
Tiene 4 inquielarse y afligirse, parque no 
puede coDseguir lo qac quiere : y como al 
paso que sus deseos se van anmenlando 
crece su inquietud y desasosiego, ^ieue el 
demouio k conseguir su inlento; porque, 
finalmeule, la induce k que Ueve con im- 
paciencia su enfermedad, mir^ndola como 
impedimento de las buenas obras que de¬ 
sea ejecntar, con pretexto de adelantarsc 
en la virtud. 

Despues de tenerla en este estado, con 
la misma destreza le quila de la memoria 
el fin del senicio de Dios y de la bondad 
de las obras, y la deja con solo el deseo 
de Terse libre de la enfermedad; y porque 
no le sucede conforme quiere, se pertur- 
ba de modo que viene k ponerse impacien- 
te de todo punto; y asf de la virlnd que 
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deseaba praclicafj Yieoe 4 caer inseusible- 
mente en el vicio conlrario. 

El modo de preservarle de eete eugafio 
es que, cuaado to hallares en algun tra- 
bajOj agendas con mucba advertencia 
dar eolrada en tu corazon k semejantes 
deseos; porqne por no poderlos ejecular en 
aqaella ocasion^ probablemente le ban de 
inquietar. Conviene, hija mia, queenes- 
tos casos le persuadas con un verdadero 
senlimiento de bumildad y resignacion, 
que cuando Dios te sacase del estado pe- 
noso ea que le hallas^ todos los buenos 
deseos que concibes ahora no tend nan en- 
tonces por tu nalural inslabilidad el efeclo 
que In le figuras; 6 que k lo menos imagi¬ 
nes y pienses que el Scfior por una secrela 
disposicion de su providencia, 6 en casUgo 
de luspecados, no quiere que lengas la 
complacencia y guslo de hacer aquella 
buena obra, sino que te sujetes y rindas^i 
su volunlad, y te humilles debajo de su 
suave y poderosa mano. 
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Asimismo, hija mia, cuaado to vieres 
obligada, 6 por drden de tu padre espiri- 
tual, 6 por alguna otra causa k iuterrum- 
pir £us devocioues ordinarias^ 6 k abate- 
nerte por alguu tiempo de la santa Comu- 
uioQ, no to dejes abalir y dominar de la 
melancolia y tristeza ^ sino reauDcia iate- 
riormenle a tu propia voluulad, y confer- 
mdndote con la de Dios^ te dirks k ti aiis- 
ma: Si Dios, que conoce el fondo de mi 
alma, no viese en mi ingratitudes y defec^ 
tos, yo no seriaprimda ahora de la Santa 
Comunion: sea sunombreeternamenteben- 
dito y alabado, pues se digna de desct*6rir- 
me por este medio mi indignidad. Yo creo 
firmemente, Senor, que en todas las aflic^ 
Clones que Vos me enviais, no quereis ni 
deseais de mi otra cosa sino que, sufri^n- 
dolas con paciencia, y con deseos de o^ra- 
daros, os ofresca un corasonsiempre re«- 
dido d mestra voluntad, y siempre pronto 
d rec&iros, d fin de que, entrando Yos en 
M, podais llenarlo de consolaciones espiri- 
tuales, y defenderlo contra todas las /uer- 



— m — 

zas del infierno que os lo procuran rotor. 
Haced, 6 Criador y Salvador mio, kaced 
de mi lo que sea mas agradable d vuestros 
ojos. Sea vuestra divina volunlad ahora y 
siempre mi apoyo, mi inanjar y sustenio. 
La mica gracia que os pido es, que mi 
alma purificada de todo lo que desagrada 
d vueslros ojos , y adomada de todas las 
virludes, se vea en eslado quepueda no so- 
lamente recitiroSj sim tambien ejecutar t0‘ 
do lo que fuere de mestro divino bemplddto 
el ordenarme. 

Si guardares estos preceptos, puedes es- 
tar cierta y segura que los buenos deseos 
qae tuviews, y no puedea poner en obra, 
ya prooedan puramente de la naturaleza, 
ya Tongaa del deroonio k tin de hacerte 
aborrecible y odiosa k la virlud, d ya le 
ios inspire Dios para bacer prueba de in 
reslgnacioD en su divina voluntad; siem¬ 
pre te sei'dn ocasion y motive para hacer 
algun progreso en el camino de la per- 
feccion, y para servir al Sefior en el 
modo que le es mas agradable; y en 
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esto, hija mia, consisto la vardadera da- 
vocion. 

Advierie lambien, qua coaDdoparacti- 
rarte de alg^na dolencia, 6 Hbrarte da 
algnaa iocomodidad, usares de aquellos 
remedies inocenles y liettos de que suelen 
ser\irse lo8 Santos y sieryos de Dios, no 
lo hagas con deseo y demasiada volunlad 
de que las cosas sucedan segun tu inclina- 
cion y gusto; mas dsaios porqae Dios quie- 
re que los usemos en nuestras dolencias, 
y porque no sabemos si par estos medios, 
6 por otros mejores, so divina Majestad ha 
resuelto librarnos de nuestros males* 

Si no te gobernares de es(a manera, 
todo te sucederi muy mal; porque ser4 
muy posible que no consigas lo que de¬ 
seas apasionadameule, y entonces caer^s 
cou facilidad en el yicio de la impaclencia, 
6 Guando no caigas, tu paciencia ser4 siem- 
pre acompafiada de muchas imperfecciones 
qne la har&n menos agradable i Dios, y 
disminutrjin mucho tu merecimiento. 

Fioalraente, quiero descubrirte un se- 
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creto artificio de Dueatro amor propio qae 
suele siempre encubriroos y ocultamos 
nuestros defectos aunqoe sean muy visi¬ 
bles. Por ejemplo; caando un enfermo se 
afligecon exceso de su dolencia, disimala 
esfa imperfeccioQ con el celo dealgun bien 
apareate, diciendo qae su inquielud no es 
verdaderainente impacieacia, sinoonjasto 
sentimlento de qae su enfermedad sea el 
castigo de sus pecados, 6 de que incomode 
6 fatigue 4 los que le asisten, 

Lo mismo suoede k un ambictoso que so 
aflige y se inquieta porque no ba podido 
obtener el honor 6 la dignidad k que as- 
piraba; pues no atribuyesu Inquietud k sa 
vanidad, sino k otros motivos de que en 
otras ocasiones no recibia alguna pena d 
disgusto. 

Asi mismo on enfermo suele mostrar 
mucba compasion de los qae le sirven; pe* 
ro apenas se halla libre de sus males, no 
se duele ni se compadece de ellos cuando 
les ve sufrir las mismas incomodidadesoon 
otros enfernms. De donde se reconooe con 
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evideDcia, que su impaciencia no Dace de 
]a pena y modeslia que ocastona k los de¬ 
nies y siDo de un secreto horror cod que mi* 
ra las cosas que sou contrarias & su voLun- 
tad. 

Si qaieres, pues, hija mia, no caer en 
estos y en otros errores, es necesario que 
fe determines k sufrir con paciencia, como 
te he dicho> todas las cruoes, penaltda* 
des y trabajos que te sucedieren en esle 
mundo. 
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CAPiTULO XXXII. 

Del Minto asdto y engano con que procu- 
ra el demonio que las mismas virtudes 
nos sem ocasiones de ruina. 

Hasta en las virtudes adquindas no 
deja de tentarnoscon sus engaflos laantigua 
serpiente para perdernos. Dna de sus mas 
sQliles estratagemas es servirse de nnestras 
propias virtudes para iDducirnos 4 la com-* 
placencla y estimaciondenosolrosmismos, 
4 fiQ de que caigamos despues en el vicio 
de la soberbia y de la vanagloria. 

Para hair de este peligro debes oombatir 
siempre y mantenerte firme en el verda- 
dero conocimiento de li misma, recooocien- 
do que nada sabes, nl nadapuedes, yque 
no hay en ti sino misenas y defectos, y 
no mereces sino la condenacion eterna. 

ProGura imprimir en iu espirilu esta 
importanle verdad, para servirte de ella, 
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enlas ocasfones^ como de UDa especie tie 
fortificacioD de donde nodebessalirjam^^, 
y si te viDieren algunos pensamieotos de 
presuccion y de vanagloria, rosfslelos y 
comb&telos como enemigos peligrosos que 
conspiran k lu perdicion y ruina. 

Para adquirir uq perfecto coaocimiento 
de tf misma, le has de servir de este modo: 
Todas ias veces que hicieres refiexion so- 
bre ti misma y sobre Eus obras, coDsidera 
solameole lo que es propio tuyo, sin mez- 
clar lo que es de Dios y de sugracia, fun- 
dando siempre el juicio que formares de 
ti sobre lo que Ueaes puramente de tl 
misma. 

Si consideras^ bija mia, el tiempo que 
ha precedido 4 tu nacimiento ^ hallaris 
quo en lodo aquel abismo de eternidad no 
has sido sino un pure nada, y que no has 
obrado ni podido obrar lamenor cosa para 
merecer el ser que denes. 

Si vuelves los ojos al liempo en que 
subsistes por sola la bondad y misericordia 
de Dios, ^qud serias tii sm el benefido de 
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la conservacion ? i Qb 6 ferias lu sino m 
puro nada? Porqiio no es dndable que ni 
Dios, por solo nn momento te dejase, al 
mstante Toherias 4 la nada de donde te 
sacd sa mano omnipotente. 

Es, pues, indtibHable que no oonside* 
rando solamente sino lo que te pertenece y 
es propio tuyo en el ser natural, no debes 
estimarle 4 tf misma, ni desear que te es- 
timen losdem4s. 

En lo que ioca al ser sobrenatural de la 
gracia y al ejerdcio de las buenas obras, 
no lienes lampoco causa alguna para en- 
soberbecerte; porque sin el socorro del 
cielo, ^qu4 uierito puedes td adquirlr, 6 
qud bien puedes obrar por ti misma? 

Por otra parte, si consideras la multitud 
de pecados, d que has cometido 6 qnepu- 
diste comeler, y bobieras sin duda come¬ 
tido si Dios no te hubiese preserTado, ha- 
llar4s que tus iniquidades por la mullipli- 
cacion, no solo de los dias y de losafios, si¬ 
no tambien de las acciones y males h4bi- 
tos (porqoe nn vlcio llama 4 olro vicio), 
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bnbieran llegado k odmeroMsi y 

te hobieras hecho semejanfe ^ los mismos 
demonlos. 

Todas estas conslderaciones le inspira- 
rkn un grande menosprecio de ti misma, 
y te har^Q reconocer las infintids obliga- 
dones que debes k Dios, atnbay^ndote k 
ti solamente lo que es tuyo, y no quitan- 
do k su intinita bondad la gloria que se 1e 
debe. 

Pero advierte, hija mia, qiie en el jiii- 
cio que hicieres de U misma y de Ins obras, 
has de procurer siempre que m entre cosa 
alguna que no sea justa y Terdadera; por- 
que aunque te avenlajee en el conocimien- 
to de iu miseria k otros que deslumbrados 
del amor propio conciben ana yana eslima- 
cionde si mismos^ tu seris siempre mas 
culpable que todos ellos si con lodo el co- 
nocimiento que tienes de tus defectos de- 
seas pasar por santa en la opinion y juicio 
de los b ombres. 

Para que este conocimiento, pues > te 
Ubre de la vanaglorla y te haga agradabie 
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k los ojos del que es Padre y modelode los 
Immildes, no basta, hija mia, que ie des- 
precies k ti misma como iodigna de todo 
bieu y digoa de todo mal; e$ Decesario quo 
desees tambien sor despreciada del rnuudo, 
que aborrezcas fas alabanzas y aines los vi* 
tuperlos f y que eu las ocasioues que se ofro- 
cieren ejercites con gusto los mas vlles ser- 
vicios y ministerios. 

No bagas case jam^s de lo que se dirii 6 
se pensari de ti cuaudo te yiereu abrazar 
estos humildes ejercicios. Oedpate eu ellos 
duicamcDte por el On 6 motivo de tu pro- 
pio abatimiento; mas no por una clerta 
presuncion de inimo y soberbia oculla, con 
que muchas veces con color de generosi- 
dad cristiana suelen menospreciarse los dts* 
cursos de los hombres, y sus opiniones y 
jutcios. 

Si sucedlere, pues, algiina yez que los 
dem&s te amen, te honren y te estimen co¬ 
mo buena, y alaben en ti algunas calida- 
des y gracias que has reclbldo del cielo, 
procura recogerle iuego dentro de tf mis- 
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ma; y fandandote en las principiosdever- 
dad y de justicia que quedan estabkcidos^ 
diris k Dios de todo corazon: Senor, no 
permitais jamds que yo os usurpe vuestra 
gloria, atribuyendo d mis propias fuerzas 
lo que no es sino un puro efecto de vuestra 
gracia, Tibi laus^ honor et gloria: mihi 
confusio (I Par, xxix.— Dan. ix): Para 
7os, Senor, sea la alahanza , para Yos 
la honra y gloria, y para mi el oprobio y 
la confusion. Despues, volvieudo el pensa- 
miento & la persona que te alaba, dir^s in- 
teriormente: ^ Qud molivo puede tener este 
hombre para alabarme? j bondad^ qu4 
perfeccion ha vislo enmi? Solo Dios es hue- 
no, y solamente sus obras sonperfectas. 
HumiUindole de esta suerle y d And ole k 
Dios (Matth. xxn), te defenderis de la 
vanidad, y merecerAs de dia en dia mayo- 
res dones y gracias. 

Si por venlura la memoria de tus hue- 
nas obras produjere alguna vana compla- 
cencia en tu corazon, procura reprimirla 
luegQi mirando estas buenasobras, noco- 
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mo cosas sinode Dios, ydiciendo 
con humildad como si hablaras con ellas: 
Fo no verdaderamente c(fmo halm sido 
concehidas en mi aora^son ^ ni como haheis 
salido de e$te de cortttpdon y de 

iniquidad ;porquc nopuedo ser yo el que os 
ha formado. Dios soh es el que por su bon- 
dad os ha producido y os ha conservado; y 
asi dd solo reconosco por mestro Padre y 
principal autor : d el solo se deben las gra- 
cias: d il solo quiero yo dark y es justo 
que se le ddi todas las alabanzas, 

Despnes de esto considera que todas las 
buenas obras que has hecho en lode el cur- 
so de iu vida no solamente no ban corres- 
pondido h la abandanciade luces y auxi- 
iios que se te ban oomunicado para co- 
Docertas y practicarlas, slno que tambien 
ban sido acompafiadas de muchos defectos; 
y que no se halla en ellas aquella pure- 
za de intencion, aquel feiTor y aquella di- 
llgencia con que debian ser ejercitadas. 
Pues si las examinas con la atennton que 
conviene, anles le caiisar&n confosion y 
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vergttenzaque complacencia y vanagloria, 
porqae es constante que las gracias que 
recibimos de Dios puras y perfectas, las 
deslncimos y amaDcillamos con ouestras 
imperfecciones en todas nuestras obras. 

Compara lambien tus acciones cod las 
de los Saotos y sierm de Dios, y te aver- 
gonzar^s de la suma diferencia que bay 
de las unas it ias olras, reconoclendo con 
claridad que las mejores y las mayOres de 
todas tus obras son de muy baja liga y va¬ 
lor en oomparadon de las de los Santos. T 
si despues pasas i compararlas god Iob tra* 
bajosde Jesacristo, cuya vida do fue otra 
Gosa que una perp^tna cruz, aun cuan- 
do no consideres la dignidad infinita de 
su persona, y solameate aliendas k la 
graodeza de sus peuas y al puro amor con 
que las faa sufrido, reconocer^s con eviden* 
da que todo cuanlo basobrado y padeddo 
en el curso de lu vida es de ninguna con- 
sideracion. 

Cn fin, si levantas los ojos al cielo para 
considerar la soberana majesfad de Dios, y 
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los servicios que merece^ enlender^s mn 
claridad que todas lus buenas obras deben 
mas inspirarte el temor que la vanidad. 
Por esta causa en todas lus obras, aunque 
te parezcan muy perfectas ysantas, debes 
decir siempre con un verdadero yprofun- 
do sentimiento de humildad : Dem propi- 
Uus e$to mihi peccatori. (Luc* xvii, 13). 
Tened, Senor, miserkordia de mi, que 
soy una grandepecodora* 

Gukdale tambien, bija mia, de descu- 
brir con facilidad los dones y gracias qne 
has recibido de Dios; porque esto desagra- 
da siempre 4 su Majeslad, como )o declard 
el mismo SetSor en ei case y doctrina que se 
sigue: Habi40dose aparecido un dia 4 una 
sierva suya en la forma de un niSo, y sin 
alguna sefiaL de su divinidad, esta dichosa 
alma le pidid con simpUcidad quedijesela 
Salutacion augdtica. (Luc, i, 18). liizolo 
luego el SeSor; pero despues de baber di- 
cho: BendUa eres enlre todas las mujereSy 
se detuvQ, porque no quiso afiadir lo que 
redundaba en alabanza suya; y rogindola 
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esta bendiCa alma queprosiguiese^ desapa* 
recid el celestial NifiOi dej4Qdola llena de 
coDsolacion^ y coavencida de la importau- 
cia de la humildad con el ejempio que aca- 
baba de darla. 

Aprende, pues , 4 humillarle en todas 
tus obras^ mir4ndolas como espejos que 
te represeutan maravillosamente tu nada. 
Este j bija mia, es el fundamento de to¬ 
das las virtudes; porque como Dios en el 
principio del mundo crid de nada 4 nues- 
tro primer padre» asi fund a abora todo el 
edificio espiritual sobre el conocimiento de 
esta verdad, que de nosotros mismos uada 
somos. De suerte, que cuanto mas profun- 
dameote nos abatimos y nos humillamos, 
tanto mas se levanta el edificio (Yide 
D. Augud, srrm, 10 deverh, Domni): y 
4 la medida que vamoscavando en la im* 
ra de nuestras miserias y dcscubrimos el 
fondo de Duestra nada, el divine Arqui- 
tecto pone las piedras sdlidas y flrmes qne 
sirven para la f4brica del edificio* No te 
persuadas jam4s, bija mia, 4 que puedes 


— m — 

humiliarte ni abatirte tanta cuaolo es do- 
cesario, antes bien has de creer que si pu- 
diese darse mfiDito eo ia criatura, loseiia 
tu Era^iiidad y bajeza. 

Coo esle couocimiento puesto en pr^c- 
lica lograr4mos lodo el bien que se puede 
desear; pero sin & ser^mos poco menos 
que nada, aunqne hagamos todo to qne 
hideroQ los Santos, y aunque estemos 
siempre ocupados en la contemplacioQ del 
mismo Dios. 

jOh divine conocimienlo qne nos haoe 
felices en la Uerra, y gloriosos en el cielol 
jOh maraviUosa luz que sales delas tinie- 
bias de ouestra nada para ilununar nueS' 
tras almas y levanlai* nueslros espiritus i 
Dios I [Ob piedra preciosa no conocida, que 
brillas entre las inmundicias de nuestros 
pecados I [ Oh nada, cuyo solo oonociinieiH 
to nos hace sehores de todas las cosasl 

Yo no podr6 jamis encarecer y ponde- 
rar bastantemente el valor y precio de esta 
perla erang^lica. Si quieres honrar 4 la 
Majestad divina, debes menospreciarte k 



— 193 - 

ti misma, y desear que todos tc menos- 
precien* Si qnieres que Dios sea glorifica- 
do en ti j y ser glorificada en 41, con- 
Yiene que te humilles y te sujetes k todo 
el mundo. Si quieres uoirte cod su infiDita 
bondad, huye de la graadeza y de la ele^ 
vacion ; porque Dios se aleja de los que se 
remoDtan. Elige siempre el ultimo lugar, 
y obligaris k Dios k que descienda de su 
mismo trono (Luc, xiv, 10) para bus- 
carte, para abrazarte y uuirte conslgo; y 
taDto mayor ser^ la benigDidad con quete 
admiUr4 en sus brazos, y el amor con que 
teuniriconsigo, cuanto mas lii te envi- 
lezcas k tus ojos, y desees ser menospre- 
ciada de todos. 

Si Dios, que por lu amor se hizo el 
tjltimo de los bombres, te inspirare estos 
humildes seutimientos, no dejes de dar k 
8U bondad inQmla las debidas gracias; ni 
de reconocerte obligada k los que con in- 
j arias y menosprecios te ayudan iconser- 
varlos- 

Pero si, no obstante lodasestasconside- 
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raciones tan poderosas en si mismas ^ la 
maliciadel demonio, nuestra ignorancia 
y Bueslra viciosa inclmacion prevaleciercn 
CD Dosotros de suerte qua no dejen de ill' 
quielarnos los deseos de la propta exalta- 
cion, entonces deber6mos humitlarnos mas 
profundamente k nuestros ojos, viendo por 
experiencia cu&n poco nos hemos adelanta' 
do en el camino del espiritu y en el ver- 
dadero oonocimiento de nosotros mismos, 
pues DO podemos librarnos de estosimpor- 
tunos deseos que lienen su raiz en nuestra 
Tanidad y soberbia. De esta suerte har^' 
mos del veneno antfdoto, y nuestro reme* 
dio del mal mismo. 
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CAPiTDLO xxxrn. 

De algmrns avisos importantes paramorti* 
ficar las pa^es y adqidrir mevas vir- 
tudes, 

Aanqiie te he dadodiferentes documen- 
tos y reglas para ensefiarie el mode de ven- 
certe k ii misma, y de adornarte de las 
virtades, todavfa quiero aflddlr en esie lu- 
gar algUDas advertencias importantes. 

PrimerameDle, si quieres llcgar k ona 
sdlida.piedad, y adqulrir on perfecto do- 
minio de ti misma ^ no te aficiones 6 incli* 
Qes k aquellos ejercicios espirituales que 
tieneii determinados )os dias de la sema- 
na; esto es, w dia para una virtad, los 
olros dias para las otras. 

El drden qae debes observar es enlrar 
desde luego k combalir las pasiones qae te 
hubieren becho mas crada guerra y que 
mas te afligeu y te atormentao al preseule, 
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y Ifabajar al mismo licmpo cod todas tos 
fuerzas m adquirir ea un grado emioenle 
las virtudes contrarias 4 eslas pasiones pre- 
domiDantes; pues si Uegares 4 poseer es- 
tas virlodes adquinr4s con prontitud y fa- 
cilidad todas las dem^; porqne las virtu- 
des se hallan de tal suerle unidas y esla- 
bonadas entre si, que basta poseer una 
perfectamente para obtenerlas todas. 

Lo segundo, no to prescribas ni te pro- 
pongas jam4s tiempo determinado para ad- 
qnirir iina virtud. No digas, yo emplear^ 
tantos dias, tantas semanas, lantos alios; 
mas como no nuevo soldado que no ba 
visto todavia la cara del enemigo, comba- 
le y pelea siempre, y con conlinuas victo¬ 
rias procnra abrirte el camino 4 la perfee- 
cion« 

No te detengas ni esl4s un solo momento 
sin hacer algun progreso en el camino de 
la virtud; porque el parareneste camino, 
no es tomar aliento, fuerza 6 descanso, si- 
no volver atr4s, y quedar mas flaco y can- 
sado. 
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For parar 6 deSenernos en el camino de 
la virtud entieDdo yo el persuadimos & qae 
hemos llegado ya al colmo de la perfec- 
cioD, y el hacer poco caso asi de las oca- 
siones que nos coavidan y Haman & Due- 
VOS actos de virtud, como de las faltas li- 
geras. 

For esta causa coDviene que seas fer- 
vorosa y soHcila para no perder la meoer 
ocasioD que le se presenlare de ejercitar la 
\irlud. Ama, pues, y abraza de todo co- 
razon las ocasioues que mdacen 4 la virtud, 
principalmente cuando se hallan acompa- 
fiadasde alguna dificullad; porque los es- 
fuerzos que bicieres para vencerla forma- 
r4n eu breve tiempo, y establecer^n en tu 
alma los habitus virtuosos. Ama tambien 
4 los que (e presen tan estas ocasioues ^ y 
solamenle procurar4s huircon velocidad y 
presleza de ias que puedan indudrte k las 
lentaciones de la came. 

Lo tercero, ser48 prudente, disereta y 
moderada en las virtudes cuyo ejercicio 
puede causar dauo alcuerpo; como sou las 
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disciplinas^ cilicios, ayu&os, vigilias^ me- 
ditaciooes y cosas semejaates, porqae es- 
tas Tirtudes se ban deadquirirpoco4poco 
yporgrades^ como luego dlr^mos. 

Ed las dem&s virtudes que son pura- 
mente iolerlores, y coDsisteo e& amar k 
Dios, en aborrecer el mundo, en menos- 
preciarte k tf misma, en detestar el peca- 
do, en ser dulce, paciente, en amar k tus 
enemigos, no cs necesario guardar medidas 
y reglas para adquirirlas, ni subir por gra¬ 
des 4 m perfeccion, antes deber^ esfor- 
zarte 4 producir y ejercitar los aetos en el 
modo mas eicelente y perfecto que te sea 
posible. 

Lo cuarto, dirige todos tus pensamien- 
tos, todos ins deseos y todos tus cuidados 
4 veneer la pasion que combates, y 4 ad- 
quirir la virtud contraria. Esta victoria ba 
de ser todo tu amor y todo tn tesoro, mi- 
r4ndola como la cosa mas ventajosa para 
ti, y mas agradable 4 Dios. 

Si comes 6 ayunas, si trabajas 6 des- 
cansas, si velas 6 duermes, si est4s en ea- 
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sa 6 faera de ella» si vacas & la Tida coo- 
templatlva 6 & la acliva ^ no has de te* 
oer otro fin que el de veneer esta principal 
pasion, y el de adqairir la virtad con- 
Iraria* 

Lo qaintOf aborrecegeneralmente todos 
los placeres y comodidades del cuerpo; 
pnes de este modo no te combatir4n sino 
muy flacamenle los vicios, los cuales reci- 
ben todo su vigor y fuerza de los atractivos 
del deleite. 

Pero si al mismo tiempo que te ocupas 
en bacer guerra 4 algon vicio 6 deleite 
particular, buscas otros placeres terrenes, 
sabe, hija inia, que aunque eslos placeres 
no sean sino culpas figeras, no obstante 
serk siempre dura y 4spero tu combate, y 
muy iocierla y dudosa la victoria. 

Procura lener siempre muy presentes 
estas palabras de la Escritura: Qui ama^ 
animam suam perdet earn, et qm odU ani- 
mam suam in hoc mundo , in viiam ceter- 
mm custodit earn. (Joan. xii, 25). ^El que 
ama edma la perderd; mas el que abor^ 
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su alma en este mmdo, la comma-- 
rd para la vida eterna, Et similiter: De^ 
bitores sumus non carni, ut secwndwm cor- 
mm mvamus : it mim secundum camem 
vixerUis^ wtortmwtt: si autem spiritu facta 
carnismortifcamritis^cmiis. ^^Rom* viir, 

12,13). Nosotros no somos esclavos de 
la came para vivir se^un la came: por^ 
que si vkidreis segun la came, morir^ ; 
mas si por el espiritu kiciereis morir los he* 
ckos de la came, vivirdis, 

CUimameDte, hijamia, ser^i conveDien- 
te, y por vealura necesario, que bagas 
una confesioD general con lodas las dispo-- 
siciones que se requieren para asegurarte 
mas de una perfecta reconciliacion con 
Dios. que es la fuea te de los auxiiios y 
graci^, el autor de las victorias, y cl dis- 
Iribuidor de las coronas. 
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CAPiTULO XXXIV. 

Qu€ UlS virtudes se han de adquirir poco d 
poco y por yrados^ ejereitandoseprime^ 
ro en ma mtud y despues m otra. 

Aunque el verdadero soldado de Cristo, 
que aspira & la mas altaperfeccion, node- 
be poner limites h su aprovecbamiento es- 
pirilualf conviene no obstante moderar y 
reprimir con la prudencia algunos indis- 
cretos fervores de espiritu, que abrazados 
con demasiado calor en los principios, nos 
abandonan despues y nos dejan sin fuerzas 
en medio de la guerra. 

Por esLa cansa , adem&s de lo que dejo 
adverlido en 6rden al modo de reglar los 
ejercicios exteriores, conviene, hija mia, 
que sepas que las virludes iateriores tarn- 
bien se adquieren poco k poco y por gra- 
dos. Be esta suerte se ecban losfuDdamen* 
tos de ana piedad sdlida y constanle, y en 
poco tiempo se gana mucho. 
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Por ejemplo: para adqnirir la pacien- 
cia no debemosejercitamos ordinariamenfe 
en desear las adversidades, y en ale^ar- 
nos d gloriarnos con etlas, si primero no 
hemos pasado por bs grades mas bajos de 
esta vlrtud. Asimismonodebemos abra^ar 
de una vez todas lasyirtndes, daplicarnos 
k muchas jantamente, sino ejercitarnos 
primero en una Tirtud y despnes en otra, 
si queremos que el b^bito virtuoso eche 
profundas raices en el alma; porque eon 
el ejercicio conlinuode una sola virtud, en 
cnalquiera ocasion recurre 4 ellalamemo- 
ria con mayor prontitud; el entendimienb 
buscacon mayor induslria ydelicadezanne- 
VOS motivos para adquiriria, y la volunlad 
se InclinacoD mayor actividad y eBcacia 4 
coDseguirla: b enal no sucederia si estas 
tres potencias se hallasen ocupadas 4 nn 
mismo tiempo en el ejercicio de muchas 
virtudes. 

Dem4s de esto, los aebs en drden 4 una 
sola virtud por la conformidad y semejaD- 
za que tienen entie si, vienen 4 ser con 
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este iiDiforme ejercicio menos dificUes y la- 
boriosos ; porque e! uno llama y ayuda al 
otro su aemejaDle, y con esla seraejanxa y 
conformidad hacen mayor impresion en 
nosolros, hallando el corazon ya prepara- 
do y dispuesto para recibir los que de nne- 
To se produoen. 

Estas razones no podrin dejar da pare- 
cer edcaceg y convincenies, si consideras 
que el que se ejercita bien en ana virtud, 
aprende inseDsibiemente k ejercitarse en 
Uxlas las demas ^ y que una virtud no pue- 
de perfeocionarse sin que al mismo tiem- 
po se perfeccioaen las otras, por la inse¬ 
parable union que todas tienen enlre si, 
oomo rayos que proceden de una misma di- 
vina luz. 
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CAPtTULO XXXV. 

De los medios para adquirir las virtudes^ 
y cdmo debemos servirnos de ellas par 
algwi tiempo para apUcarnosdmasola 
virtad, 

Sobre lodo lo que dejoadvertido, debes 
tambien saber, hija mia, que para llegar 
k una eminente y sdlida virtud, es uecesa- 
rio que tengas un corazon grande y gene- 
rose, y una volnntad resueila, invariable 
y firine para veneer las contradtcciones, 
penas y dificultades qae se hallan en este 
camino. Es necesario asimismo que tengas 
una jnclinacion y afecto particular k la 
virtud- Esla inclinacion se adqniere consi- 
derando frecuentemente cu&ti agradables 
son k Dios las virlUdes, cu4n nobles y ex- 
celenles son en si mismas, y enkn dtiles 
y necesarias para nosotros; pues en ellas 
empieza y acaba toda la perfeccion cris- 
Dana. 
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HarcLs todas las mafianas eficaoes propd- 
sitos de ejercitarte eo ellas s^un las oca- 
sioDes que probablemente se te puedenofre- 
cer en aquel dia, y te examinar^is mucbas 
veces para recooocer si has ejecutado fiei- 
mente tos prdposilos y buenas resolucio- 
nes^ y para renoy arias con mayor eficacia 
y fervor. 

Deber&s observer particularmenle esta 
regia coo la virtud que te hubieres pro- 
puesto, y de que tuvieres mayor nece- 
sidad. 

Aplicaris k esla virtud todas las refle- 
xioues que hicieres sobre los ejemptos de 
log Sanlos, y todas tus meditacioues sobre 
lavida y pasion de Jesucrislo, que sou 
utiles y tan importantes en todos los ejer- 
cicios espirituales; lo mismo barAs de las 
ocasiones que se te ofrecieren, aunque 
sean entre si diversas, como dir^mos abajo. 

Procura acostambrarle k los actos de 
las virtudes asi extoriores como interio- 
res, de modo que llegues finalmente k eje- 
CDtarlos con aquella misma prontUud y 
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faeilidad con que antes baciasios qneeran 
conformes 4 Xm apetitos. Acu^rdate de Lo 
que te dije en otra parte, que los aotos 
mas GODtrarios 4 las inctinaciones de la 
naturaleza son los mas propios y eOcaces 
para introducir en el alma el h4bUo de la 
virtud. 

Las sentencias de la sagrada Escritura, 
proDUDciadas con la boca 6 con el corazon, 
como se debe, lienen virtud y fuerza mara- 
villosa para ayudarnos en esle santo ejer- 
cicio; por esta causa conviene que lengas 
mochas en la memoria que se ordenen 4 La 
virtud que deseas adquirir, y que Las re- 
pitas muchas voces at dia» parlicularmente 
cuando se excita y mueve la pasion con- 
traria. Como por ejemplo: si deseas adqui¬ 
rir la virlud de la pacieocia, podr4s ser- 
virte de las palabras siguientes 6 de olras 
semejantes; 

FUii patienter suslinete iram^ qu(B mper* 
venit (Baruch y iv, 25): Hijos, lievadcon 
paciencia la ira de Dios y que caeliga vues^- 
tros desdrdenes. 
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PcUienlia pauperum non peribit in finem 
(Ps. vf, 19J: Lapaciencia de iospobres 
no serd pnvada para simpre del him que 
espera, 

Alelior est patiens viro forti, et qui do- 
minaiur animo suo expugncUore urbium 
(Prov. XVI, El hombre paciente me- 
jor es que el faerte y valeroso ; y el que sabe 
dominarse d si mismo vale mas que un con¬ 
quistador de ciudades. 

In patientia vestra possidebitis animas 
veslras (Luc: xxi, 19): En vuestra pon 
ciencia poseerdis vuestras almas. 

Per patieniiam curramus adpropositum 
nobis certamen (Hebr. xii, 1): Corramos 
de suerte en este campo , que par la pacien- 
daganemos el premia que Dios nos propone^ 
Para lo mismo podr&s tambieu auadir 
las aspiracioues siguientes: ^ Cudndo , Dios 
mio, se kallard armada mi corason con el 
escudo de lapaciencia? 

^Ctkdndo, Dios mio, por conientaros 
sufrird con dnimo alegre y tranquUo cual- 
quiera pendidad y trahajo? 
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/Oh dichosas tribulaciones, pues me ka- 
cm senu^ante d mi Medentor /esucristo, 
Ueno de penas y de afticciones! 

/ Oh mda de mi alma! ^Vivir^yo cdguna 
vez contenta y gososa por vuestra gloria, 
entre las tribulaciones ? 

Feliz serS y&, si con llamas de las tri- 
hulaciones me cd^raso en deseos de sufrir 
otras mayores. 

De estas breves oraciones podrSs servir- 
te^ y de otras que sean cooformes al pro- 
greso que hicieres en la virtad, 6 qne te 
diclare lu devocion, 

Eslas oraciones se liaman jaculatorias^ 
porque son como Dechas encendidas que 
se tirao al cielo, y lienen la virtud de le- 
vantar nueslro corazon y el de penetrar el 
de Dios ^ si van acompanadas de dos dr- 
cuDstandas que son como dos alas: launa 
es el conocimiento del gusto que recibo Dios 
de vernos ocupados en el ejercido de las 
virtudes; la otra un eOcaz deseodeadqni- 
Hrlas por solo el tin de agradar k sn divi- 
na Majestad. 
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CAPJTOLO XXXVI. 

Qm en ei ejerddo de la virtud se ha de ca^ 

minar siempre con contvnua solidtud* 

Entre las cosas qne slrven para adquirir 
las virludes crisUanas^ que es el bianco que 
nos hemes propuesto, nna de las mas im- 
portantes y necesariasesprocurar siempre 
adelantarDos en el camino de la perfeccion; 
porque no se pnede parar en este camino 
sin volver atr^s. (D. Greg^ part. 3. Pastor 
curm admonit. 35). La razon es, porque 
desde que cesamos de hacer actos de vir¬ 
tud y la violenla inclmacion del apetitosen- 
sill VO, y los objetos exteriores, que lison- 
jean los sentidos, no dejan de excitar en 
nosotros movimientos desordenados; y es- 
tos movimientos destruyen d 4 lo menos 
enflaqnecen los h4bitos de las virtudes: 
fuera de que esta negligencia nos priva de 
mncbas gracias y dones que pudidramos 
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merecer del Seflor, si pusi^emos mayor 
cuidado y solicitud en nuesiro progreso es- 
pirituaU 

£$ muy diferente, hija mla, el camino 
espiritual y del cielo , del material y de la 
tierra; porque en este, aunque pare y se 
detengael caminanle, nada pierde de lo 
andado; pero en el camino espiritual^ si so 
deliene y para, aunque sea por poco tiem- 
po f pierde mnoho. 

Dem4s de esto^ la fatiga del peregrine 
del mundo se anmenta con la continuacion 
del movimienlo corporal, pero en el cami¬ 
no del espirlEu cuanto mas se adelanta y se 
camina, mas fuerzas se cobran, y se siente 
mayor vigor; porque, con elejercicio vir¬ 
tuoso, la parte mferior, que con su re- 
sistencia hace el camino Aspero y penoao, 
viene A debilitarse y enOaquecerse; y la 
parte superior, donde reside la virtud, se 
repara, se restablece y se fortitica mas. 
De donde nace que al paso que nos ade- 
lanlamos en el bien, se va dismuyendo 
nuesti a pena y diOcultad, y A csta misma 
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proporcioQ crece y se aumenta tambien el 
gusto y dulzura interior con quo Dios tem- 
pla y suaviza las amarguras de este ca- 
mino. 

De esta suerte^ caminaDdo siempre con 
alegria de yirtud en virtud, llegamos fi- 
oalmente^ la cumbre del monte (Isai. ir, 
€. 2) j al colmo de la perfeccion, y 4 aqnel 
estado dicboso y bienaYeDlurado en que el 
alma empieza 4 ejercer sm fnnciones espi- 
rituales, no solo sinamargura y disgnsfOj 
siDo nn con conlento y jdbilo rnefable; por- 
qne coma se halla ya victoriosa de lodas 
sns pasiones, y superior 4 las criaturas y 
4 si misma > vive dichosamente en el scno 
de Dios, y goza enlre sus penas y traba^ 
jos de un duloe y bienaventorado reposo. 
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CAPJTOLO XXXVII. 

Que siendo necesario contimar stmpre m 
el ejerdcio de las virtudes, no hemos de 
kuir de las ocasiones qtie se nos ofrecie- 
ren para conseguirlas, 

Hemos mostrado con claridad que enol 
camino de la perfeccion es necesario andar 
siempre sin parar para observar bien esla 
regia: Conviene que esl^s siempre adver- 
tida y vigilante, para no perder ocasion 
alguna que se te ofrezca de ejercitar las 
virtudes. Gu^rdate, hija mia, de huir de 
las cosas que son contrarias 4 las inclina- 
clones de la naturaleza corrompida, pues 
per ellas solamenle se llega 4 las mas he- 
rdicas virtudes. 

For no salir del ejemplo qne hemos pro- 
puesto, si deseas adquirir el h4bito de la 
paciencia, ( 5 onviene que no huyas 6 le reti¬ 
res de las personas, acciones y pensamien- 
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tog que SDelcD moverle 4 la impaciencia: 
coavlene que te acostumbres 4 Iratar y con- 
versar con todo g^nero de personag, annque 
sean molestas y pegadas; conviene quees- 
tes siempre dispuesla y preparada 4 sufrir 
todo lo que pudiere causarle mayor pena 
ddisgusto; de otra manera nollegar4s ja- 
tn43 4 adquirir la virtad de la paciencia. 

De la misma suerle, si alguna ocupa- 
cion le fuere pesada 4 incdmoda , 6 por si 
misma, 4 por la persona que le la ha en- 
cargado, 6 porque te divierle deotra ocu- 
pacion que seria masde tu gusto, nodejes 
por eso de abrazarla con alegria, y de 
continuarla con perseveraneia ^ annque 
sientas alguna inquietud d.turbacionen tu 
espfritu^ de que pudieras librarte dej4Ddo- 
la entcramente; porque de otra manera 
nunca aprender4s 4 padecer , m tu quie- 
tud seria verdadera, por no proceder de 
4nimo purificado de las pasiones, y ador- 
nado de las virtudes. 

liO mismo te digo de los pensamientos 
molestos, que 4 yeces turban y afligen el 
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espirila; porqac no debes arrojarlos enle- 
ramente de ti, pues con la pena que te 
causan, te aoostumbran & la tolerancia de 
las ccsas conlrarias. Y ten per cierto^ bija 
mia f que quien te ensetSare lo contrario, 
te eiise0ar4 mas k huir de la pena que 
sieutes, que 4 conseguir la virtud que 
deseas. 

Bien es verdad que al soldado nuevo y 
poco experimeutado le couviene gobernarse 
con mucha prudeucla y destreza en estas 
ocasiones, peieando con el enemigo, k vo¬ 
ces de l^jos, y 4 veces de cerca^ segno 
fueren mayores 6 menores las fuerzas de 
su virtnd y de su espiritu; peronunca de- 
be volver enteramente las espaldas, y 
abaodonar el campo de manera que huya 
de todo lo que puede causarle inquietud y 
disgusto; porque aunque por entonoes nos 
preserv4semos del peligro de caer, noobs* 
tante quedariamos despues mas expuestos 
4 los golpes de la impaciencia, por no ha- 
bernos armado y fortificado con el ejerci- 
cio y uso de k virtud oontraria. 
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Estas advertcDcias do lienen lagar cn el 
Ticio de la caroe, de quo hemos tratado 
ya particularmeDte en otra parte. 


CAPiTULO XXXVIll. 

Que debemos abrazar con gusto iodas las 
ocasiones que se nos ofrecteren de com- 
batir, para adquirir las oirtudes, g prin- 
cipalmente aquellas que fueren mas difi- 
cites y penosas. 

No me conteDto^ hija mia, cod qae do 
huyasde las ocasiones que se te presentaren 
de combat! r, para adqairir las virtodes: 
quiero lambicD qne las busqaes y las abra- 
ces con alegria, y que las que te causaren 
mayor mortlGcacion y peua, te scan mas 
agradables como mas provcchosas. Nada 
teparecer^ dificil con el socorro de la gra- 
cia, prmcipalmente si procuras imprimir 
bien en tu corazon las consideraciones si- 
guicntes: 
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La pi iroera es, que las ocasiones son 
los medios esenciales y propios para ad- 
quirir las virludes. De doade nace qne 
cuaodo pedlmos k Dios las \irLudes ^ le 
pedimos juBtamente los medios para ob- 
tenerlas, pues de otra manera nuestra 
oradoD seria inulil y de ningun fruto; por- 
que Tendriamos ^contradecirnos maDifies- 
tamente k nosotros mismos, y tentar 4 Dios, 
el coal DO aeoslumbra dar la padenda sin 
las tribulaciones, ni la humildad sin los 
oprobios. 

Lo mismo sticede con las dem4s virlu- 
des, las cuales son fratos de las adversida- 
des que Dios nos envia. Estas adversida- 
des cleben sernos tanto mas preciosas y 
amabtes, cuanlo fueren mas dsperasy pe- 
nosas ; porque los grandes esfuerzos que 
deben emplearse para sufrirlas, contribu- 
yen y sirven maravillosamente para for- 
mar en nosoiros los b4bllos de las virlu-* 
des. 

Son lambien mny estimables y predo* 
sas las ocasiones de mortificar nuestra to- 
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luDtad, aun en las cosas pequeQas y leves; 
porque auaque las victorias que consegui* 
mos contra nosolros mismos en las grand es 
ocasiones sean mas gloriosas, no obstante^ 
las que alcanzamos en las pequenas son 
incomparablemente mas frecuentes. 

La segnnda consideracion que ya hemos 
tocado OS, que todas las cosas que suceden 
en este mundo vienen de Dios para nues- 
Iro beneficio y provecho; porque, aunqne 
no pueda decirse bablando propiamente 
que algnnas de estas cosas, comonueslros 
pecados 6 los ajenos, vienen de Dios, que 
aborrece la iniquidad, es cierto no obs¬ 
tante que vienen de Dios, en cuanto los 
permite, y pudiendo absolulamente impe- 
dirlos, no los impide. Mas por loquemira 
4 las atliedones que nos suceden 6 por 
culpa nuesira, 6 por la malicia de nuestros 
enemigos, no se puede negar que son de 
Dios, y que vienen de su mano, y que aun* 
que verdaderamente condeue la causa, su 
Toluntad es que los suframos con 4nimo 
paciente, 6 porque son medics muy propios 
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para sanctincarno^^ 6 por olrosjuslos mo¬ 
tives que DOS SOD oculLos. 

Estando, pues, persuadidos y ciertosque 
para cumplir perfeclamente so diviDa vo- 
luDtad debemos sufrir con gusto todos los 
males qae nos causan nuestros enemigos, 
6 que nosotros mismos nos caosamos con 
nuestros pecados: el decir, como por ex- 
casar y cubrir so impaciencia suelen decir 
muchos^ que Diossiendo iDfinitamentejus- 
to, no puede querer lo que precede de un 
mal principle^ no es olra cosa que querer 
dorar con un vano pretexto la propia falta^ 
y rehusar la cruz que su divina Hajestad 
nos presenta, y que no podemos n^ar que 
es Toluntad suya que la ilevemos con to- 
lerancia. 

Dem^ de esto^ bija mia, conviene que 
entiendas ysepas, que Dios se deleita mas 
de vernos sufrir constantemenle las perse- 
cuciones injustas de los hombres , princi- 
palmente de aquellos que hemos obligado 
con nuestros favor-es y beneficios, que de 
vernos tolerai' otros penosos accidentes, asi 
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porque la soborbia de nucstra naluraleza 
se reprima mejor con las injurias y malos 
tratamienlos de nuestros enemigos, que eon 
las penas y mortificacioaes volantarias, co- 
mo porque sufri^ndolas con paciencia ba- 
cemos verdaderamente lo que Dios pide y 
desea de nosolros, y es de su honor y de 
su gloria; paes conformamos nueslra vo- 
lunlad con la suya en uua cosa en que res- 
piandecen igualmente su bondad y su po- 
der, y de uu fondo Ian malo y Ian detes- 
ble, como es el pecado, cogemos excelen- 
tes frutos de virlud y de sanlidad. Sabe^ 
pues^ hija mia y que apenas nos ve cl Se¬ 
nior resueltos y determinados k obrar de 
veras, y 4 emplear todos nuestros esfuer- 
zos para adquirir las sdlidas virludes, nos 
prepara el c41iz de las mas fuertes tentacio- 
nes y de los mas isperos trabajos, y asi co- 
nociendo el amor iubnito que nos tiene, y la 
ardieote y misericordiosa solicitud con que 
desea nuestro bienespiritnal, debemosre- 
cibir COD alegrla y con rendimiento de gra- 
cias el ckSh que nos ofreco, y beberlo hasta 
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la uHimagota; porqae la camposicion dela 
bebida est^ becha de mano de quien no 
puede errar, y con ingredientes Ian to mas 
saludabtes para e) alma, cuanto sod mas 
desagradables y amargos k nnestro pa- 
ladar. 
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CAPiTULO tXXIX* 

Como sepuede practicar wna mima vir^ 
tud en diversas ocasiones, 

Ya has visto, hija mia , en nno de los 
capitulos precedentes, qnees mas util para 
nuestro aprovechamiento aplicarnos por al- 
gun tiempo k una sola vir^ud, qne abrazar 
muchas juntamente ^ y quo en esla virtad 
particular debemos excitarnossiempreque 
se presentare la ocasion. Atiende ahora y 
observa la facllidad con que esto se puede 
ejecular. 

PodrA suoederte en un mismo dia, y por 
ventnra en una misma bora ^ que to re- 
prendan de una accion buena y loable en 
si misma , 6 que por otra causa murmuren 
de li: que te nieguen eon aspereza una pe- 
queKa gracia que hayas pedido: que se 
conciba una falsa sospecha de ti r que te d4n 
alguna comision odiosa: que te sirvan vian- 
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das mal sazonadas: que te sobreveaga al- 
gunaeafermedad; 6 que dnalmente teha- 
lles oprimido de otros males mas sensibles 
y graves de los moumerables que &e halian 
eu esta miserable vida. 

Eulre Ian diversos y penosos accidentes 
podr^s sin duda ejercilar diferentes virtu- 
des; pero, conforme k la regia que le he 
dado, te ser4 mas dtil y provechoso apli- 
carte tinicamente al ejercLcto de aquella 
virtud de que entonces tuvieres mayor ne^ 
cesidad. 

Si esta virtud de que uecesitas fuere la 
paciencia, tu no debes pensar sino en su- 
hiv oonstantemente y con alegrfa todoslos 
males que te suceden y te pueden suce- 
der. Si fuere la humildad , te imaginar4s 
en todas tus penas que no bay castigo al- 
guno que pneda igualar k tus culpas. Si 
fuere la obediencia, procuraris rendirte 
con prontitud k la voluntad de Dios, que 
te castiga conforme mereces, y sujelarte 
asimismo por su amor, nosolamente^tas 
ciiaturas racionales, siuo tambien k las 
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qae do teDiendo ni razon nl vida, Dodejan 
de ser instnimentoB de su justicia. Si fuere 
la pobreza^ te esforzar^s k Ymv contenla, 
auDque te halles privada de todos los bie* 
nes y de todas las dnlzuras de esta vida. 
Si fuere la caridad ^ har4s todos los actos 
de amor de Dios y del prdjimo que te fue- 
ren posibles» considerando que el prdjimo 
te da ocasion de muUiplicar tos mereci- 
mieotos cuando ejercila tu pacienda; y 
que Dios, que le euvia 6 permite todos ios 
males que te afligen, no tiene otro fin que 
to mayor bien espirilual. 

Todo esto que te digo eo drden al modo 
de ejercitar en diversos accidentes y oca* 
siones la virlud que fuere mas neoesaria, 
muestra al mismo tiempo el modo de ejer- 
citarla en una sola ocasion, como en una 
larga enfermedad, 6 en otraafliccion y pe- 
na que te durase mucbo tiempo: pues so 
podrdn entonces pr^ucir tambien los ac¬ 
tos de aquella vii tud de que tuvi^remos 
mayor necesidad. 
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CAPiTULO XL. 

Del tiempo que dehemos enaplear m adqui- 
rir cada virtud, y de las senates denues- 
tro aproveckamiento. 

No sepuededeterminar generalmeiite el 
tiempo que debemos emplear en el ejerci- 
cio de cada virtad; porqae esto depeode 
precisameote del estado y disposicion eo 
que nos ballamos^ del progreso que haoe- 
mos eo la vida espiritual, y de la direc- 
cion del que nos guiay gobierna; pero es 
coDstaute, que si nos aplicamos con todo 
el Cttidado, diligencia y solicitud que coo- 
viene, aprovecbar^raos mucho en pocas se- 
manas. 

Es sefial indubitable y cierla de nues- 
tro aprovecfaamienlo, cuando en laseque- 
dad, oscuridad y angustias del alma, yen 
la privacton de las consolaciones y gustos 
espiriluales, conlinuamos constaulemente 
los ejercicios de la perfeccion. 
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Rs lambieii sefial no menos evidente, 
cuando la concupisccncia vencida y sujeta 
k la razon bo puede impedirnos con sus 
contradictdones que nos cjercitemos en la 
virlud; porque & la medlda quo se enfla- 
qaecc y debilita la concnpiscencia, se for- 
UGcan y se arraigan en el alma las virtu* 
des. Por esta causa, cuando no se sienle 
ya algnna conlradiccion 6 rebeldia en la 
parte inferior, podemos prometerHOS y ase- 
gnrarnos que hemos adquirido cl h^bilo de 
la virlud; y cuanlo mayor fucre la facili- 
dad en producir los actos, tanto mas per- 
feclo serd el habilo. 

Pero advierte, hija mia, qne no debe- 
mos persuadirnos jam^s k que bcmos lle- 
gado k un grado eminente en la virtud, 6 
que heraos Iriiinfado enleramente de algn¬ 
na pasion, aunque despues de duros y pro- 
lijos combates no si alamos ya sus asaltos y 
movimientos; porque aqui tambien puede 
tener logar la astucia del demonio, y el 
arliiicio de nueslra naturaleza, qne suele 
disfrazarse por algun liempo, Dedonde na- 
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ce quc muchas vcces, por una sober biaocnl- 
ta, lenemos por virUid lo que es verdade- 
ramcnte vicio, Fuera de que, si coasidera- 
ffios el grado de perfeccioa a que Dios nos 
llatna, aiinque hayamos hecho grand espro- 
gresosen lavirtnd, reconocer^mosquelo- 
davia no hemos entrado en sus confines. 

Por csto, hija mia, lii debes como nueva 
guerrera continuar siempre tus ejercicios 
ordinaries, como si empezases^ practicaT' 
lo$ 7 sin dejar que llegue k entibiarse (u 
primer fervor, 

Considera que es mejor y mas dlil apro- 
vechar en la virtud, que examioar escru- 
pulosamente si has aprovechado; porque 
Dios, que es el que solamente conoee lo 
inlimo de los corazoues, descubre & unos 
este secreto, y loocuUa a otros, segun los 
ve en estado, 6 de humillarse, 6 de enso- 
berbecerse; y por esle medio, este Padre 
infinitamenle bueno y s4bio quita 4 los 
ilacosla ocasion de su ruina, y obliga k 
los otros k que crezcan en las virtudes. 
Asi, aunque una alma no vea 6 conozca el 
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progroso qoe li<ice en la perfcccion, node- 
be per eslo dejar sus ejercicios; porqae lo 
conocerd, cuando serA del giislo y bene- 
plkito divino d4rselo k conocer para m^^- 
yor bien suyo. 


CAPITULO XLi. 

Que fto debmos desear con ardor lihrar^ 
nos de los trabajos quesufrimosconpa- 
ciencia^ y de qud modo debemos reglar 
nuestros deseos. 

Si te hallares en alguna afliccion 6 tra- 
bajo^ y losufres con paciencia, gu^rdatc 
de escuebar las exhorlaciones del demonio 
6 de lu amor propio, qneprocuran excilar 
en tu corazon deseos de librarte de esta 
peea; porqnc tu impadencia te causaiA dos 
grandes dauos. 

El primero, que aunque enlonces no 
pierdaa enteramente la vfrtud de la pa^ 
dencia^ serti no obstante una disposicion 
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para el vicio coDtrario : el segundo, que 
tu paciencia sera imperfecta y defectaosa, 
y no oblendra de Dios el premio y la re- 
compensa, sino solamente por el tiempo 
que la hubieres ejercilado; siendo cierlo, 
que si no hubieras deseado el alivio, antes 
bien te hubieras resigaadoen su divina vo- 
luntad^ aunque tu pena no hubiese dura- 
do sloo UD cuarto de hora, ei Sefior lare- 
conoceria y recompensaria como servicio 
de mucho tiempo, 

Toma, pues, por regia geoeral en todas 
las Gosas, et na querer hacer sino solamente 
lo que Dios quiere, y diriglr a esle fm lodos 
tus deseos, comoal unico bianco 4 que de- 
bes encaminarlos. Por esle medio llegar^n 
4 ser juslos y santos, y en cualqulera ac- 
cidente triste 6 alegre que le suceda, no 
solamente gozaras de una perfecta y yer- 
dadcra paz, sino tambien de an perfeclo y 
verdadcro contenlo, porque como nadasu- 
cede en este mundo sino por drden y dis- 
posicion de la Providencia divina, si tii no 
quieres sino solo lo que qniere la divina 
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Providencia ^ vendrag giempre 4 tener la 
que deseas; pues oinguna cosa aucedera 
sino seguQ tu voluntad. 

Este documento, hija mia, do lieDclu’ 
gar GD los pecados propios d en !os ajeoos, 
los cuales sienipre detesla y aborrece Dios, 
sino solamente en las afliecioDes y penasde 
esta vida, por violentas y penetraBtes que 
sean, 6 procedan de lus pecados 6 de oli o 
priacipio; porque esta es la cruz con que 
Dios suele favorecer 4 sus mas intimos 
amigos. 

Esto misrao se debe eo tender respeclo de 
aquella parte de pena y afliccioa que en ti 
quedare, y que es voluntad de Dios que 
padezcas despues de haber buscado algun 
lenitive 4 tu pena, y apiicado 4 esie fm 
aqaellos medios que de si son Hellos y bue- 
DOS, de que le puedes muy bien servir sin 
salir de la maDO de Dios, oi del drden 
que tiene pnesto; como en el uso de eslos 
medios te gobiernes por su divina volun- 
lad, sirvi^ndote de ellos, no por liber- 
tarle de tu pena, sino porque Dios quierc 
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que los usemos en nueslras necesidades, y 
porque i esle fin los ha ordenado su pmi- 
denda. 


CAPlTULO XUI. 

Del modo de defendernos de los arti/icios 
del demonioy cmndo procura enganar- 
nos con devociones indiscrelas, 

Cuando la serplenle antigua ve que ca- 
minamos derechamenle la perfeccion ^ y 
con vivos Y bien ordenados deseos» recon o- 
ciendo que no puede alraernos k si con en- 
gailos declarados, se transOgura en ^ngel 
de luz (11 Cor, x*), y enlonces con pensa- 
mienLos devotes, conceplosagradables, con 
sentencias y textos delasagrada Escrilura, 
y ejemplos de los mayores Santos, tios soli- 
cita y persuade importunamenle a que con 
fervor indiscrelo procuremos remontarnos 
sobre la capacidad y medida de nuestro es- 
ptritu, para precipitariios despucs en iin 
abismo dc males. 
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For ejemplo: este aslulo coemigo bos in- 
cila que casliguemos ^speramente el cuerpo 
COD disciplinas, abstineneias, ciliclos yolras 
morlificaciones semejantes; peroel (in qtie 
se propone su maiicia es, 6 que persuadi^n- 
doDOs 4 que hacemos cosas grandes, nos He- 
nemos de vanagloria, lo cual sucede parli' 
cularmente^as mujeres; 6 que quebran* 
tados con penilencias rigiirosas y superiores 
4nueslras fuerzas, quedemos inh&biles pa¬ 
ra las buenas obras; 6 que no piidiendo su- 
frir los trabajos de ana vida austera y pe- 
nitenle, cobremos haslio y aborrecimien- 
to^losejerciciosespirilualcs; 6 bnalmenle^ 
que resfriaudonos en la virtud, basque- 
mos con mayor ardor y apetito que antes 
los placeres y vanos diverlimientos del 
mundo. 

^Qul^n podra contar el numero sin nu- 
mere de los que siguieudo con presuncion 
de espiritu el impetu de un fervor indiscre* 
to y precipitado, y excediendo con los li- 
gores exleriores la capacidad y medida de 
su propia virtud, cayeron infelizmenle en 
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el lazo que so hablan teDdido 4 si mismos 
coQ suspropias manos, haci^ndose risa y 
juguetede los demonios? EscoQslaDle^ hi- 
ja mia , que semejaDtes almas se hubieran 
preservado de uq mal tao grave, si hubte- 
sen coDsiderado que estos ejercicios de mor- 
litlcadon, si bien son dtiles y provechosos 
a los que tienen fuerza y robustez de cuer- 
poy humildad deespiritu, requierea siem- 
pre lemperamento conforme y proporcio- 
nado 4 la calidad y naturaleza de cada 
uno. 

No todos, blja mia, pueden practicar 
las mismas austeridades que ban pracUca* 
doalgunosgrandes Santos; pero lodospne- 
den imitar a los mayores Santos en mu- 
cbascosas. Podemosformarennuestroco- 
razoQ deseos ardlentes y ebcaces de parli- 
cipar de las gloriosas coronas queobtieoen 
los verdaderos solclados de Jesucrislo en 
los combales espiriluales: podemos 4 so 
imilacion y ejemplo menospreciar el mun- 
do y menospreciarnos 4 nosolros mismos, 
amarcl retiro y el silencio, ser hnmildes 
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y caritalivos cod todos, sufrir paoieQtemeD- 
te las iDjurias^ hacer bien k los que nos 
bacon mal, evilar ios menores defeclos, 
que son cosas do mucbo mayor m^rilo k 
los ojoa de Dios que lodas las penilencias 
y maceraciones del cuerpo. 

Tambien te advierlo que en los princi- 
pios siempre es mejor usar de moderaeion 
en las penileucias exteriorcs, k fin de que 
puedas aumentarlas despues ^ si fuere nc- 
cesario, que por querer obrar mucbo, po- 
nerte en peligro de no poder despues obrar 
nada. Este documento, bija mia, le doy 
cn el presupuesto de que fe hallas libre del 
engafio en que incurren algunos, que pa- 
san en el mundo por espirituales y devotes, 
los cuales seducidos de la naturaleza y del 
amor propio, cuidan con Ian exacla y es- 
crupulosa puntualidad de la salud del cuer¬ 
po , que lemen perderla por la mas ligera 
morliflcacion exlerior: no baycosaenque 
lanto se ocupen, ni deque hablen con fan- 
la frecuencia, como en el regimen devida 
que deben guardar ; tienen en la eleccion 
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de los manjares una sumadelicadeza, que 
no sirve sino de enflaquecerlos y debilHar’ 
los; prefieren ordinariamentelosquefison- 
jean mas el gusto y son mas agradables al 
paladar, ^ los que son mejores y maspro- 
vechosos para el estdmago; y con lodoes- 
lo j si hubi^semos de creer lo que dicen ^ su 
fin no es otro que lener vigor y fuerza pa¬ 
ra servir mejor k Dios. 

Este es el prelexto con que disfrazan y 
cubren su sensualidad; pero verdadera- 
mente su intento no es otro que uniry con- 
coi'dar dos enemigos irreconciliables, que 
son la came y e) cspirilu (GalaL v, 17): 
de lo cual resulla iafaliblemente la ruina 
del UQO y del olro; pues en un mismo tiem- 
po el uao pierde la salud, y el otro la de- 
vocion. Por esta causa un mode de vida 
menos delicado, menos escrupuloso y me- 
nos inqulelo, es siempre el mas f^cil^ el 
mas ulil y el mas seguro, como sea re- 
gulado por las reglas de la prndencia que 
le lengo dadas; porque no siendo lodas las 
complexiones igualmente vigorosas y fuer- 
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tes, 00 SOD todas igualmente capaces de 
sufrir los mismos trabajos. Y aQado> qoe 
conviene usar de discrecion y regia, no 
solameote para moderar los ejerdcios ex- 
teriores, sino laoitueo para adquirir las 
virludes interiores, como ya lo mostr^ en 
oiro capitulo (Cap, B4), explicaodo el 
modo de adquirir eslas virludes por gra¬ 
des. 
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CAPiTULO XLIU. 

Cudn poderosas sean en nosotros nmstra 
mala incUnacionf y la mtigacion del de- 
monio, para inducirnos djuzgar temera* 
riaimnie del projimo , y delmodo de ha- 
cerles resistencia. 

La vanidad y propia eslimacion produ- 
cen en nosolros un desdrden mas perjudi- 
cial qoe el juicto lemerario, el cual nos ha- 
ce concebir y formar una baja idea del 
prdjimo* Como esle vicio nace de nuestra 
soberbia^ se suslenta y fomenta tambien 
con nuestra soberbia; y i medida quecre- 
ce y se aumenta en nosotros ^ nos hacemos 
presuntuosos y vanos, y susceplibles de las 
ilusiones y engaHos del demonlo, porqae 
venimos k formar insensiblemente lanto 
masalta opinion de nosotros misMos ^ cuan- 
to es mas baja la que concebimos de los 
otros, iiersuadiendonos a que nos hallamos 
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libres de las iroperfecciones que ies atribiii- 
mos. 

Cuando el enemigo cie nueslra salud re- 
coQOce en nosotros esta maligna disposi- 
cion, usa de lodos sus artificios para ha- 
cernos vigilantes y alenlos eo observar y 
examinar los defeclos ajenos. No es creible 
cii4nto 86 esfuerza 6 ponernosy represen tar- 
nos cada instanle delanie de los ojosalgu- 
nas ligeras imperfecciones de nuestros her* 
manos, cuando no puede hacer queobser- 
vemos defeclos graves y considerables. 

Pero pues es tan solicito de nuestra rui- 
na este asluto enemigo, y tan aplicado k 
nueslra perdicion, no seamos nosotros me- 
nos vigilantes y atentos en descubrir y en 
evitar sus lazos. Apenaste represen tare al- 
gun vicio 6 defeclo del prdjirao, procura 
desechar eslc pensamienlo; y si con tin ua- 
re en persuadirte y solicitarle forma r al- 
gun juicio injurioso, gu4rdate de escucbar 
sus sugestiones malignas. Gonsidera que tu 
no iienes la autoridad necesaria para juz- 
gar; y que aun cuando la luvieses, tu no 
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eres capaz de formar jnicio recto, hall^in- 
dote cercada de iafioitas pasiooes, y muy 
iftcliDada <\ pensar mal de la vida y delas 
acciones de los olros sin justa caosa. 

Para remediar eficazmente un mal tan 
peligroso, te advierto qne tengas ta espi- 
rilu enteramente ocupado de lus propias 
miserias; porque baliar&s tantas cosasque 
corregir y reformar denlro de li misnia, 
que DO tendr^s Uempo ni gusto para pen¬ 
sar en las de tu prdjimo, 6 no pensarisen 
ellas, sino en el drden de una santa y dis- 
crela caridad. Fuera de que si te oeupas en 
considerar tus propios defeclos, curar^ 
f^cilmenle los ojos interlores del alma dc 
ciertaespecie de malignidadj que es ia fuen- 
fe y origen de lodos los juicios tcmorarios, 
porque quieu juzga sin razon que su her- 
mano esta sujeto h algun vicio, puedc pen¬ 
sar de si mismo con fundamenlo quepade- 
ce el mismo defecto; pues siempre juzga un 
hombre vicioso qae los dem^ son sus sc- 
mejantes, 

Todas las veces, pues, que te sintieres 
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pronla y dispuesta 4 condenar Ijgeramente 
las acciones de alguna persona, te debes vi- 
luperar interiormenle k li misma y darte 
esla justa reprension: / Oh ciega y presun- 
tuosa! ^Como eres (u tan temeraria , gue 
te atreves d censurar las acciones de tupro- 
jimo, cuando tienes los mismos y am mas 
graoes defectos? Asi^ convirliendo contra 
ti misma tus propias armas, ea lugar de 
berir y ofender 6 (us hermanos curares tus 
propias llagas. 

Pero si la falta que condenamos es ver- 
daderay piiblica, eitcusemos por caridad 
al que la ha cometido: creamos que llenc 
algonas virtudes ocultas, que por yenlura 
no bubiera podido couservar si Dios nob u- 
biese permitido en 61 esta caida: creamos 
que un pequefio defeclo que Dios le deje por 
algun liempo, acabara de destruir en 61 la 
estimacioQ y buen conceplo en que se lieue 
a si mismo; que siendo menospreciado so 
ham mas humilde, y que por coustguieu' 
le su ganancia ser& mayor que su p6r- 
dida. 
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Mas si el pecado cs no solameDte public 
CO, sinoenorme, si el pecador es Impeni- 
lente, endurecidoy obstioado, leTanlemos 
Duestro espirilu al cielo; entremos en los 
secretos juicios de Dios; consideremos qne 
much os hombres despues de haber vivido 
largo tiempo en la iniquidad , ban venido 
k ser grandes Sanlos; y qiie otros al con-* 
trario, que bablan llegado al grado mas 
subUtne de la perfeccion, ban caido infe- 
lizmenteen un abismo de desdrdenes y de 
miserias. 

Con eslas refiexiones comprepderis, hi- 
ja mia, qne no debes temerte menos 4 tl 
misma que k los dem4s; y que si sientcs 
en If inclinacion y facilidad k juzgar favo- 
rablemcnte del prdjimo, el Kspiritu San¬ 
to es qiiien te da esla feliz inclioacion ; 
y que al contrario, cualquiera desprecio, 
aversion 6 juicio temerario contra el prd- 
jimo nace unicamente de la propia malig- 
nidad, y de la sugeslion del demonio. Si 
alguna imperfeccion, pues, 6 defeclo aje- 
no hubiere hecho en ll afgiina irapresioo, 
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DO descanses ni sostegues basta tanlo que 
la hayas deslcrrado eoterameDle de lu co- 
razoD. 


CAPtTULO XLIV. 

De la oracion. 

Si la descondanza de nosotros mismos, 
la oonfianza en Dios y el buen aso dc nues* 
Iras polencias son armas necesarias en el 
combatc espirilnal , como basta aqui m ba 
moslrado, la oracion, que es lacuartaco- 
sa y arma propoesta , es lodavia mas prc- 
cisa ^ indispensable; pues por la oracion 
oblenemos de Dios no solamente las virtu - 
des, sino generalmente todos los bienes de 
que tenemos necesidad, Estc es el canal 
por donde se nos comnnican lodas lasgra- 
cias que recibimos del cielo: con la oracion, 
si la ejercilares como debes, pondrdslaes- 
pada en mano de Dios ^ para que combata 
por ti y te alcance la victoria. Parasei vir- 
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nos como conviene de un medio tan esen- 
cial y tan importante, conviene qaeobser- 
vemos las reglas siguientes: 

En primer lugar debemos tener un ver- 
dadero deseo de servir i Dios con fervor, 
y en el modo que le esmasagradable. Es- 
te deseo se encendera f4cilmente en nues^ 
Iro corazoD, si eonsideramos tres cosas: la 
primera, que Dios merece inflnitamente 
ser servido y adorado k causa de la exce- 
lencia de suser soberano, de su bondad, 
desuhermosura, de su sabiduria, de sn 
poder, y de todas sus porfecciones inefa- 
bles; la segunda, que este mismo Dios se 
hizo hombre, y trabajd conlinuamente per 
el espacio de treinta y Ires afios per nue$- 
tra salad, y curd con sus propias manos 
las Itagas horribles de nuestros pecados, 
ungi^ndolas y Iav4ndolas, no con aceite y 
vino ^ sino con su sangre preciosa (Lite, x, 
34.— Apoc, I, S), y su came purisima, 
toda despedazada con los azoles, con las 
espinas y con los clavos ; la lercera, que 
nada nos importa tan to como el guard ar su 
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ley, y cumplir todas nuestras obligaciones, 
pues esle es el udico medio de hacernos 
se&ores de^ nosotros mismos, victoriosos del 
demonio ^ bijos de Dios. 

Lo segundo, debemos tener una fe viva 
y una Orme confianza de que Dios no nos 
negar^ los auxilios necesarios para servir- 
le COD perfeccioD , y para obrar nuestra 
salud. Una alma Uena de esta saiita con- 
danza es como on vaso sagrado, doude la 
divma misericordia derrama los tesorosde 
su gracia; y cuanto mayor es la confianza, 
lanto mayor es la abundancia de las ben- 
diciones celestlales que alrae sobre si con 
laoraeion. Porque ^cdmo sera posible quo 
un Dios, i quien nada es dificil, deje de 
comunicarnos sus dones, cuando su bon- 
dad misma nos soliciLa y persuade k que 
se los pidamos, y nos promete su Sanlo Es' 
piriLu (Luc, xi, 13), como se io pidamos 
con fe y con perscverancta ? 

Lo lercero, debemos entrar siemprc en 
la oracion porsolo el molivod fin dehacer 
lo que Dios quiere, y no lo que nosolros 
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queremos: de maDera que no hemos de 
apUcarnos jamas ^ esle sanlo eJorciciO; si- 
no solamente porque Dios nos lo manda, 
ni debemos desear ser oidos, sino en cuan- 
tofueredesu dlvino benepl4cito; en fin^ 

nuestra inlencion ha de ser uoir v confer- 

* 

mar Duestra voluntad con la d Ivina , sin 
pretender jam^s inclinar la dlvina 4 la 
nuestra. La razones, porqne nuestra vo- 
luntad, como inficionada y perverlida del 
amor propio, yerra muchas veces, y no 
sabe lo que pide; pero la voluntad divina 
Dopuede errar, siendoesencialmentejusta 
y Santa; y asi debe ser la regia de cual- 
quicra olra voluntad. Tengamos ^ pues, 
particular cuidado de no pedir k Dios sino 
las cosas que son de su agrado; y si hu- 
biere alguu molivo d fundamento para te- 
mer que lo que deseamos no es conforme k 
su voluntad, no se lo pidamos sino con nna 
entera sumision k las drdenes de su pro- 
videncia. Pero si las cosas que deseamos 
alcanzar no pueden dejar de serle agrada* 
bles, como las virtudes, pidimoslas mas 
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por agradarle y por servirle qii^ por cual- 
qaiera olra consideracion, annque sea muy 
espintual. 

Lo cuarto, si deseamos obteaer lo que 
pedimos, cOQviene que nuestras obras se 
conformen con iiuesti as palabras: couvie- 
ne que antes y despues de la oracion pro- 
curemos con lodas nuestrasfuerzas hacer- 
nos dignos de la gracia que deseatnos al- 
canzar, porque el ejercicio de la oracion dc- 
be andar siempre unido y acompanado con 
el de la morlificaciou interior, pires scria 
lentar a Dios pedir una virtud y no aplicar 
los medios para conseguirla. 

Lo quinto, antes de pedir k Dios cosa 
alguna, debemos darle muy rendidas gra- 
cias por lodos ios beneficios que hemos re- 
cibido de sii bonded, Podr4mos decirle; 
Semr y Dm miOy que despues dehaberme 
criado me habeis redmido por mestra mi~ 
sericordia, y me kabeis Ubrado in^nitas 
veces del furor de mis enemigos , ayudad- 
mey socorredme ahora; y olvidando mis 
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ingratkudes pamdas^ m me aegaNis la 
yracia que os pido. 

V si cuando deseamos obiener atguna 
vfrlud en parlicular, fueremos lentados del 
yicio contrario, no dejemos de alabar y 
bendeclr k Dios por la ocasion que nos da 
de ejercilar esta virtud, porqae no es esle^ 
hrja raia, un favor pequefio. 

Losexlo^ como la oracion recibe toda 
su eOcacia y fuerza de ia suma bondad de 
Dios, de los m^ritos de la vida y de la 
pasion de su unig6nilo llijo, y de las 
promesas de oirnos que nos ba hecho (Je- 
rsm. xxxni, B), podr^mos conclulr siem- 
pre nuestras peiiciones con atguna de las 
oraciones sigoienles: Fo os pido^ Sefior^ 
queporvtmtra divina ndsericordia me otor- 
gueis esta gracia. Concededme por losmd- 
ritos de vuestro mig^nito Hijo lo que ospi^ 
do, Acordaos f Dios mio^ de vuestraspro¬ 
mesas , y Old mis ruegos, 

Algunas veces podr^mos pedir lambien 
las gracias que deseamos por los mdrilos 
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(Je la Virgen sanli^ima y de lo9 Sanlos; 
porque es grande el poder que liencn en 
el cielo, y Dios se deleila de honrarlos a 
proporcion del honor y gloria que le ban 
dado en ei curso de su vida mortal. 

Lo s^plimo, conviene tambien perseve- 
rar en esle ejercicio, porque el Todopode- 
roso no puede resistir ^ nna humilde per- 
severancia en la oracion; pues si la im- 
porlunidad de la viuda del Evangelio no 
pudo doblar y veneer la dureza de un juez 
inicno xvui, !>), ^edmo podr^in 

Dueslros ruegos dejar de mover un Dios 
iormitamenle bueno? Y asi, aunqueel Se- 
nor tarde en oirnos, y nos parezea que no 
quiere escuebarnos, no debemos perder la 
confianza que tenemos en su infmila bon- 
dadf ni dejar decontlnuar la oracion; por¬ 
que su divina Majeslad tiene en un grado 
ioriDllo lodo lo que es necesarlo para po¬ 
der y para querer enriq uecernos y col m ar- 
nos de sus beneftcios; y si de nuestra par¬ 
te no bubiere alguna falta, podrdmos cs- 
lar cierlos y seguros de que obtendrdmos 
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infaliblemente la grada que le pediraos, 
u otra que nos sea mas tilil y prove- 
chosa^ y por ventura ambas gracias junla- 
mente. 

Sobre lodo, debemos estar siempre ad- 
vertidos en esie punto, que cuanlo mas 
nos pareciere que el Sefior no nos escucha 
ni admile nuestros ruegos»tanto mas he- 
mos de procurar humillarnos y concebir 
menosprecio y odio de nosolros mismos; 
pero en eslo, hija mia, debemos gober- 
narnos de suerte que, considerando nues- 
Iras miserias, no perdamosjamis de vista 
su divina misericordia, y que cn lugar de 
disminuir nuestra conflanza la aiimenlc- 
mos en nnestro corazou sobre el fijo cono- 
rimicnto de que cuanto mas viva y cons- 
tante fuere en nosolros esla virtud, cuando 
se halla combalida, tanto mayor serk nues- 
tro merecimienlo. 

Finalmente, no dejemos jaiucis de dar k 
Dios bumildes y rendidas gracias. Alabe- 
mos y bendigamos iguatmenle su sabidu- 
rfa, s« bondad y su caridad, ya nos nie- 
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gtie 6 ya nos conceda la gracia que le pe- 
dinios; y en cualquierasucesoprocuremos 
conservarnos siempre tranquilos y conlen- 
tOB y Y enleramente rendidos ^ su provl- 
deocia. 


CAPITULO XLV. 

Qui cosa sea oracion mental. 

Oracion mental es nna elevacion del es- 
piritu k Dios, con acUial 6 virtual snplica 
de lo que deseamos. 

La actual se hace cuando con palabras 
men tales se pide k Dios alguna gracia en 
esla 6 semejanle forma: Senor y Dios mio^ 
concededme esta gracia d honor y gloria 
vuestra; 6 de este otro modo: Dios mio^ 
creo firmemente que sera de vuestro agra~ 
do y y de vuestra gloria , que yo os pida y 
aicance esta gracia ; cumplase , pues, en 
mi vuestra voluntad divina. 

Cuando te hallares combalida de tus 
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enemigoS; orar^s asi: Ayudadme presto, 
Dios mio, para gue no me rinda d mis 
enemigos; 6 de este modo : Dios mio , re- 
fugio mio, fortaleza mia, pues vets mi fra- 
gilidad y jlaqueza, socorredmeprontamm- 
ie para que no caiga. 

Si conlinuare la batalla , continda en 
orar de la misma forma resistienda siem- 
pre aaimosamentc al enemigo que le hace 
la guerra. 

Despues que se hubiere pasado lo faer¬ 
ie del combale, vu^lvele al Sefior, y pi- 
di^ndole que oonsidere de una parle las 
fuerzas de tu enemigo , y de la otra la su- 
maflaqaeza, ledir^s: Yeis aqui, Senor, 
vuestra criatura : vets aqui la obra de vues- 
tras manos: veis aqui el alma que Vos ha- 
bets redimido con vuestra preciosa sangre, 
mirad como vuestro enemigo os la procu- 
ra robar para perderla, A Dios mio, 
recurro, en Voy solo pongo mi con/ianza; 
porque Vos solo sois injiniiamenie bueno, 
(nfinitamente ^poderoso : Foy conoceis mi 
debilidad y la prontftud con que caerS en 
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mams de mis enemigos, sin el socorro de 
vuestra gracia, Ayudadme , pues, 6 dulce 
esperanza mia, timca forlaleza de mi alma^ 

La suplica virtual se bace cuaudo eleva- 
mos uuestro espiritu k Bios para obteuer 
alguna gracia, represen t4ndole n uestra ne- 
cesidad, sin decir ni hacer otraeousidera- 
don; como cuando yo elevo la menle a 
Dios, y en su presencia reconozco que de 
mi mismo no soy capaz de defenderme del 
raal, ni de obrar el bien, y encendido de 
UD ardiente deseo de servirle, fijo la visla 
en su bondad, esperando su socorro con 
humildad y confianza. Este conocimieulo 
de mi flaqueza, este deseo de servir k Bios, 
y este ado de fe, producido en su divina 
presenda , es una oracion que virtiialmen- 
te pide lo que necesito; y cuanto mas pu¬ 
re fucre el conocimieuto, cuanto mas abra- 
sado ei deseo, y cuanlo mas viva la fc, 
tanto mayor serk la eficacia de la oracion 
para obtener la gracia que deseo. 

Hay tambien otra especie de oracion 
virtual masreduciday breve, la cual se 
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hace con ima simple vista del atma, que 
eipone 4 los ojos del Seuor su indigeucia 
para que la socorra; y esta vista no es otra 
cosa que un l4cito recuerdo y su plica de 
aquella graciaquo antecedenleinente ie he- 
mos pedido. 

Esuecesario, hija mia, que le acostum- 
bres i esta especie de oracion, y que te la 
hagan muy familiar paraservirte de ell a en 
cualquier liempo y lugar; porquelaexpe- 
riencia le mostrar4, que asi como do hay 
cosa mas fkil, asf do la bay mas util ni 
mas excelenle. 
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CAPfTULO XLVl. 

De la oradon por via de meditacion. 

Si qaieres detenerle por algan espacio 
de tiempo en este santoejercicio de la ora- 
cion, como por media tora 6 por nna bo¬ 
ra entera, afiadir4s la meditacion de la 
yida y pasion de Jesucristo, aplicando 
siempre sus santisimas acciooes k la vir- 
tad que deseas adquirir, 

Como por ejemplo, si deseares obtener 
la virlad de la paciencia, medilaris en a1- 
gnnos puntos del misterio de los azotes. 

El primero, como despues de haber da¬ 
do Pilalo la senlencia, fue el Sefior arre- 
balado con yiolencia por aquellos miois- 
tros de la iniquidad, y llevado con gritos 
y baldones al lagar deslinado para la fla- 
gelacion. 

El segundo, como con impacieote y 
apresurada labia le despojaron aquellos 
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crueles verdugos de lodos sas vestidos, 
quedando descubiertas y desnudas 4la vis* 
ta de aqiiel ingrato pneblo sm purisiraas 
caroes. 

El (ercero^ como aqaellas inoceotes ma- 
nos, ioslrutnentos de sa piedad y miseri- 
cordia^ fueroD atadas k una columna con 
^speros cordeles, 

EL cuarlo, como aquel sagrado y hones- 
lisimo cnerpo fue azotado por log verdo- 
gos con rigor tan inhumano, quecorriosu 
divina sangre por el suelo, rebalsindose 
en muchas partes con abundancia. 

El quinto, como los golpes contmuados 
y repelidos en una misma parte aumenta- 
ban y renovaban sos Dagas. 

Mientras meditares sobre estos pnntosd 
sobre otros semejantes, propios i inspirar- 
le el amor de la paciencia, aplicaris pri- 
meramente tus sen lidos intcriores a sentir 
con la mayor viveza que pudieres los do- 
lores incomprensibles que sufrid el Sefior 
en todas las partes de su sacratlsimo cner- 
po, y en cada una en particular. 
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De aqui pasar^s a las angustias de su 
alma santisima^ meditaodo profundamente 
la paciencia y mansedumbre con que su- 
fria tantas aflicciones, sin que jam^s se 
apagase aquella ardiente sed que tenia de 
padecer nuevOs tormentos por la gloria de 
su Padre ^ y por nueslro bien, 

Consid^rale despues encendldo de un vi¬ 
vo deseo de que tii sufras con gusto tus aflic- 
clones; y raira, como vuello a su eterno 
Padre, le mega que te ayude 411evar con 
paciencia no solamente la cruz que enton- 
ces te aOige, sino todaslasdem&sque qui- 
siere enviarte su providencia. 

Movida de estas tiernas y piadosas con- 
sideraciones, confirma con nuevos actos la 
resolucion en que est4s de sufrir con ani- 
mo paciente cualquiera tribulaclon. 

Bespues, levantando tu espiritu al Pa¬ 
dre eterno, dale rendidas gracias de quo 
haya enviado al mundo su unig^nito Ilijo, 
para que padeciese tan crueles tormentos, 
y para que intecediese por ti: pidele, cn 
fm, que te conceda la virtud de la pacien* 
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da por los m^rilos y p^r la iDlercesion de 
su ^aotisimo Htjo. 


CAPITULO XLVII. 

Be otro modo de orar por el camino de la 

meditadon. 

Tambien podris orar y meditar de esla 
otra roanera: 

Despues que bubiesescoasiderado alen- 
tamente las peoas de tu divino Salvador, 
y la alegrla con qae las toteraba, pasards 
de la considcracion de sus dolores y de su 
paciencia & otras dos consideraciones no 
menos necesarias. 

La una serk de sus m^rilos infinitos: la 
otra del contento y gloria que redbid so 
elerno Padre de la pnntaal y perfectisima 
obediencia con que puso eu ejecucion sns 
divinos decrelos* 

Ambas cosas represen tar^s humilde- 
mente k su divina Majestad , como dos 
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razoncs poderosas para obtener la gracia 
que deseas. 

Esto mismo podr^s praolicar no sola- 
mente en todos los misterios de la pasion 
del Senor, sino lambien en todos los actos 
iateriores 6 exteriores qnesoMajeslad ha- 
da en cada misterio. 


CAPiTULO XLVIII. 

De un modo de orar fmdado en la inter- 
cesion de Maria santisima nuestra Se- 
nora. 

A mas de los sobredichos bay olro mo¬ 
do de orar y meditar, qne se dirige par- 
tlculaimente 4 Marfa santisima, levanlan- 
do el espiritu primeramente k Dios, despues 
al dttlcisimo Jesds, y dllitnamente k su 
gloriosfsima Madre. 

Levantando el espiritu k Dios conside- 
rar4s dos cosas: 

La primera, el singular amor que lavo 
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ab m(emo a esta puilsima Vfrgen, aun 
antes que la hubiese sacado de la nada. 

La segunda, la eminente santidad de 
esla Seuora, y las herdicas obras que ejer- 
cUd desde el instante de su concepcion has- 
ta el de su muerte. 

Sobre el primer panto meditar^s en la 
forma siguiente: 

Kerndnlate primero con el pensamienlo 
sobre ]a esfera y jurisdiccion de los liem- 
pos, y de todas las crialuras; y enlrando 
en el abismo de la elernidad, y de la mis- 
ma mente de Dios ^ pondera la complaceO' 
cia y satisfaccion eon queaquel sumobien 
coQsideraba 4 la que deslinaba para ser 
Madre de su Unigdnito amado: y en yir- 
tud de esla satisfaccion yconlento inefable, 
pidele con segoridad que te conceda gra- 
cia y forlaleza para veneer ydestruir 4 tus 
enemigos, y parlicularmenteal queen Ion- 
ces le hiciere guerra. 

Despues tc representar4s las virludes y 
las acciones herdicas de esta Virgen incooi- 
parable; y ofrecidndolas 4 Dios, 6 todas 
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jQDtameiile, 6 catla unaen particular, pe- 
dir^s en virtud de ellas 4 su boadad iafi- 
nita las cosas de que tuvicres aecesidad. 

Vuelve luego el espirilu 4 su Hijo san- 
lisimo y traele 4 la memoria el virginal 
vieulre que le sirvio de albergue y purisi- 
mo talamo por el espaeio de nuevemeses; 
la humildad y profunda reverencia con que 
apenas sali64 luz le adord la Virgen, y re- 
conocid por verdadero hombre y vcrdadero 
Dios, Hijo y Criador snyo; la compasion y 
tern ora con que le vid nacer pobre, despre- 
ciado y desconocido en un pesebre; el amor 
con que le recogid en sus brazos; los dscu- 
los suavisimosqueledid; la purisima ieche 
con que lo alimentd; y lasfaligas, tribula' 
ciones y penas que en el curso de su \ida 
mortal padecid por su causa. 

Uepresdntatc bien todas eslas cosas; y 
no dudes, hija mia, que con Ian eGcacos 
y poderosas consideraciones le bar4s una 
dulce violencia para que le oiga y le con- 
ceda lo quele pides. 

Yudlvele, en fm, 4 la Virgen santisima, 
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y recuerdale que enlre todas las mujeres 
fue e5cog:ida y predestmada de la boodad y 
ctcrna providencia de Dios para ser Mad re 
de gracia y misericordia, y abogada de los 
pecadores, y que despues de su bendilo 
Dijo no tenemos otro mas poderoso y se- 
guro asilo que el de su palrocmio. Repre- 
s^ntale tambien aquella inefable verdad tan 
constaute enlre los Doclores^ y confirmada 
con tantos prodigios y maravillaSi que nin- 
guno la ba inyocado jam&s con viva fe, que 
no haya sido ayudado y socorrido en su 
necesidad. 

(Fllimamenle, ponte k la visla las aflrc- 
ciones y penas que padecid su santlsimo 
Ilijo por nuestra salud, k fm de que leob- 
tonga de su infiuita boodad la gracia de 
que le aproveches de ellas para su gloria 
y salisfaccion. 
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capJtulo xlix. 

De algunas consideractones para que con 
fe y seguridad acudamos al patrocinio de 
la Yirgm Maria, 

Si deseas recurrir con seguridad y con- 
Hanza en caalquiera necesidad 6 trabajo a 
la proleocioa de la Virgen Marla, podris 
servirte de los moUvos y consideraciones 
signientes: 

Primero, laexperienciamueslraque un 
vaso que ha tenido dentro de sf algun U* 
cor aromilico y precioso, coqserva su fra- 
gancia, aunque se haya sacado ellicor del 
vaso, principalmentesL lo ha tenido dentro 
dc si por mucho espacio de tiempo, y si ha 
quedado en el vaso alguna parte del licor 
precioso, Asimismo, el que ha estado cer- 
ca de on fuego grande, conserva por mu> 
cho lieiupo el calor despues dehaberse re- 
tirado del fuego. 
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Paes si esto, hija mia, sucede con cual- 
quier Ucor precioso, y con cualquiera 
grande incendio, quo no son sino de vir- 
tud corta y Hmitada, dir^mos nos- 
otros de la caridad v de la misericordia de 

w 

esta purisima Virgen, que por el espacio 
de nueve meses ha llevado dentro de sus 
entrailas, y lieva siempre en su corazon 
al nijo unico de Dios^ la caridad increada, 
cuya virtud no lieiie Irmiles? 

Si es imposible que el que sc acerca k 
un grande incendio no parlicipe del calor 
de sus llaraas, ^cdrao podr^raos persuadir- 
nos 4 que quien se acerca al fuego de la ca¬ 
ridad , que arde en el corazon purisimo de 
esta Madre de misericordia, no sienla siis 
admirables y divines efeclos; y que no re- 
ciba masfavores, beneficios y gracias de 
su piedad ^ cuanto con mas frecuencia, fe 
y confianza acudiere k su protrocinio? 

2. Ninguna pura crialura amo jam^s 
lanlo k Jcsucrislo, ni fue tan conforme k 
su volunlad como su sandsima Madre, Pues 
si este divino Salvador, que se sacrifice 
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por la salud y remedio de las pecadores, 
nos ha dado su propia Madre^ para que 
fueseBuestra madrecomuD, nuestra abo- 
gada y oueslra medlanera, ^cdmo podrii 
esla Sefiora dejar de enlrar en stis senli- 
mienlos, y olvidarse desooorrernos? 

Recurre^ pues, hija mia^ coo seguridad 
k esta piadosisima Mad re en todas tus ne- 
cesidades: implora con conflanza su mise- 
rioordia; porque es una fuento inagotable 
de bondad^ y un manaalial perenne de 
gracias, y suele medir sus favores y bene- 
ficios por nuestra fe y confianza. 
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CAPiTULO L. 

De m modo de meditar y orar por medio 
de ^ 0 $ Angeles y de los biemve/nimados, 

Para merecer la proteccion de los An* 
geles y Santos del cielo^ nsar&s de dos 
medios. 

El primero seri levantar (u espiritu al 
Padre eterno, y represenlarle las alaban- 
zas qae Ic da toda la corte celestial, y los 
trabajos, pcrsecuctoaes y tormentos que 
ban padecido los Santos e& la tierra por su 
amor; y pedirle despues, en vLrtud delas 
pruebas ilastres qae le dieron estos glorio' 
SOS predeslinados de sa Hdelidad , amor y 
constancia, que te conceda la gracia de qae 
necesitas. 

£1 segundo ser4 mvocar & estos bien- 
aventurados espiritus, pidi^ndotes que te 
ayuden k corregir tus vicios, y k veneer 
todos los enemigos de hi salud; pero par- 


— 265 — 

ticularmente qae to asistao en el articulo 
de la muerle. 

Algunas veces admiraris las grades sin- 
gulares que ban recibido del SefSor, ale- 
grandote de sus excelendas y doses, como 
si fueren proptos tuyos, y complaci^ndolo 
con un santojubilo de que Dios les haya 
comnnicado mayores venlajas y privilegios 
que & li, porque asi ha side de su beuepl^- 
cito y agrado; y 1omar48 de aqui ocasion 
y moLivo para alabarle y bendedrle. 

Mas para qae puedas haeer esle santo 
ejerdcio coo mejor drden y cou meoos tra- 
bajo, dividir4s segno los diasde la sema- 
na los diversos drdenes de losbienaventu- 
radas en esla forma: 

El domingo iD?ocar4s los nueve Cores 
de los Angeles. 

El lanes san Juan Bautista. 

El martes los Patriarcas y Profelas. 

Ei mi^rcoles los Apdstoles, 

El jueves los Mdriires. 

EI viernes los Pontifices y demis Con- 
fesores. 
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£1 s&bado las Virgenes y las denies 
Santas. 

Pero sobre todo^ bija mia^ note Divides 
jam&s de implorar frecaenlemenle el pa- 
trocinio y socorro de Maria santislma, qne 
e$ la Reina de todos lo$ Santos y nuestra 
principal abogada, y el de tu Angel cuS' 
todio, del arc&ngel san Miguel, y de los 
demis Santos h quienes tuvieres particular 
devocion. 

No dejes pasardia alguno sin qtie pidas 
k Maria, 4 Jesds y al Padre elerno que le 
coQcedan al bienavenlurado san Jos6, es- 
poso dignisimo de la mas pura de las Vir- 
genes, por tu principal abogado y protec¬ 
tor, y recurrirds despues k este glorioso 
Santo con mucba fe y conftanza, pidi^ndo- 
lehumildemente que te reciba en su pro- 
teccion y amparo. 

Son, hija mia, infmilas las maravillas 
que se cuentan de este gran Santo, y mu- 
cbos los favores y gracias que hau recibi- 
do de Dios los que en sus necesidades, asi 
espirituales como corporales, lo ban in- 
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vocado, principalraentecuando ban nece- 
silada de la laz del delo y de an director 
invisible para aprender k orar y meditar 
bien. 

Si Dios^ hija mia, considera y atlende 
tanlo a los demis Santos, y lanto favorece 
alos hombrcs por su intercesion, por ba- 
berle servido y gloriOcado en el muntlo, 
I condescendencia no usar^i con este 
admirable Palriarca, k quien el misrao 
Dios hom o de tal manera en latlerra, que 
quiso sujetarse.4 d, y como padre obede- 
cerle y servirle? (Luc, n, 51). 
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CAPlTULO LI. 

De diversos sentimentos afectm&os que se 
pueden sacar de la medUacion de la pa- 
sion de Jesucristo. 

Todo 1q quG he dicho arriba en orden 
al mode de orar y meditar gobre la pasioD 
del SefSor, no se dirige sino 6 pedirle fa^o- 
res y gracias; ahora, hija mia, quiero en- 
sefiarle el modo de sacar de la misma pa- 
sion diversos afeclos. 

Por ejemplo, si le propones por objeto 
de lu mediiacion la crucifixion de Jesu- 
orislo, podr^s enlre olrasmaravillosascir- 
cunstancias de este misterio , considerar ias 
siguienles: 

Primeramente, el inhumano modo con 
que en el monte Calvario lo desnudaron de 
SU 9 vestid liras las impias y crueles manos 
de los judios, arrebatandole con tanlo fu¬ 
ror la tunica que tenia pegada en las lia- 
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gas, que renovaron lodas las de su sacra- 
tisimo cuerpo, y te afiadieroQ Quevo dolor 
sobre el de sus heridas. 

2. La sacrilega violencia con que le 
arrancaron la corona de espinas, rasg4o- 
dole las beridas, y la desmedlda crueldad 
con que se la volvieron h fijar en la cabe- 
za^ abri^ndole llagas sabre llagas. 

8. Como para fijarlo ea el 4rbol de la 
cruz, como al mas facineroso de las bom- 
bres, penetraron h martilladas con duros 
y agudosclavos stissagradas manos y pi4s, 
rompiendo con impiedad las venas y ner- 
vios de aquellos miembros divinos que ha- 
bia formado el Espiriln Santo. 

4. Comono alcanzando 4 los barrc^ 
nos que habian formado en la craz aque- 
llas sacratfsimas manos que fabncaron los 
cielos t tiraroD de ellas con inaudita cruel¬ 
dad para ajustarlas con los barrenos ^ que- 
dando la f^brica de aquel santfsimo cuer- 
po, en quien eslaba unida la Divinidad, 
tan disuelta y desconoertada, que se le 
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pudieron contar todos los huesos. (Psabn* 

XXI; 18. 

5. Como estando pendiente de aqoel 
(luro lefio ^ y sin otro apoyo que el de los 
clavos f se dilataron con un dolor indeci- 
Jjle las heridas de su sagrado coerpo con 
su misraa gravedad y peso. 

Si con estas consideraciones, 6 con otras 
semejantes, deseas excilar en tu corazon 
afectos del divino amor, procnra, hija mia, 
pasar con la medilacion ^un sublime co- 
nod mien to de la bondad infinitade tu Sal¬ 
vador , que por tu amor quiso padecer tan- 
las penas; pues k la medida que se fuere 
aumentandoen ti este csonocimienlo, cre- 
cer^ tu amor. 

De este mismo conocimienlo dela suma 
bondad y amor infinilo de Dios, sacaras 
una admirable disposicioo para formar ac- 
los fervientes de conlridon y dolor de ha- 
her ofendido tan las veces y con tanla in- 
gralitud k un Sefior, que con excesos Ian 
grandes de caridad y misericordia se sa- 
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crificd por la satisfaccion de im ofecsas. 

Para formar y producir ados de espe- 
ranza, considera que el Sefior en sujetar- 
seal rigor de lanlos tormenlos, y 4 la ig- 
Domioia y oprobio de la cruz, do tuvo 
otro fin que extermlnar el pecado del mun- 
do, librarle de la tirania del demonio, cx- 
piar lus culpas parliculares, y reconciliar- 
le con su elerno Padre (/ Joan, n), para 
que puedas recurrir con confianza h su mi¬ 
sericord la en lodas tus nccesidades. 

Si despacs de haber considerado sus pe- 
nas ^ consideras sus grandes y maravillo- 
SOS efeclos, si observas y advierles que 
con su muerte quitd los pecados de todo 
elmundo (Hebr, n), salisfizo ladeudade 
la posleridad de Adan (Rom, v), aplacd 
la ira de su elerno Padre (Epkes, vi. — 
Colos, 1 ), Confundid las potestades del in- 
Herno^ triunfd de la muerte misma (Osee^ 
c, xiii), y llend en el cielo las sillasde los 
Angeles rebeldes (Psalm, cix), tu dolor se 
convertirA en alegria, y esta alegria se au- 
mentarA en tu corazon con la memoria de 
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la que causd a loda la santisima Trinidad^ 
ii la bienaventurada Yirgen Maria, 4 la 
Iglesia triunfanle y 4 la mililante, k gran¬ 
de obra de la redencion del munda. 

Pero si quieres concebir un vivo dolor 
de tus pecados ^ apUca todos los puntos de 
tu meditacion al dnico fm de persuadirte 
que Jesucrislo no tuvo para padecer tanfos 
tormenlos otro moLivo que el de inspirarte 
un odio saludable de ti misma y de tus pa- 
sionea dcsordenadas» principalmente de la 
que te induce 4 mayores fallas, y dcsagra- 
da mas 4 su Infinita bondad. 

Si quieres enlrar en senlimientos y afec- 
los de admiracion, considera cosa 
puede haber mas digna de maravilla y de 
asombro, que ver al Criador del univer¬ 
se , al Aulor mismo de la vida, morir 4 
manos de aus crialuras? que ver la Ma- 
jestad supreina uUrajada y eavilecida, la 
justicia condeuada, la hermosura en que 
se miran los cielos escupida y desfigura- 
da, el objelo del amor y de la compla- 
cencia del eterno Padre becho el objeto 
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ddodio debs pecadores, la luz macce- 
sible (I Tim. v», 16) abandonada al po- 
der do las tioieblas, la gloria, la felicidad 
increada sepullada en el oprobio y eii la 
miseria? 

Para moverte y ejercitarte 4 la compa- 
sion de esle Salvador dlvino, penetra por 
las ilagas exleriores del cuerpo hasta las 
interiores de su alma santisima; y si por 
aquellas sinlieretu corazaagrandisima pe- 
Da, maravilla ser4 que por eslas no se ha- 
ga pedazos de dolor. 

Esta grande alma veiaclaramenteladi- 
vina EseDcia como atiora la ve en el cielo: 
conocia cod altislma luz de amor la ado- 
radon y culto que merece de todas las 
crialuras: represen bbauselealmisxnotiera- 
po los pecados de todas las naciones, de 
iodos los siglos, de todos los estados, de 
todas las condiciones, y distinguia con la 
vivacidad de su divina penetracion el nn- 
mero, el peso , la calidad y las circuns- 
tandas de todos y de cada uno de ellos; y 
como amaba 4 Dios cuanto podia amarle 
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una alma unida al Verbo, k proporcion de 
esle amor era el odio que tenia k los peea- 
dos^ y 4 la medida de este amor y de este 
odio era el dolor qua causaban an aquella 
alma sanlfsima las ofensas contra aquella 
Majestad inilnila: y como ni la bondad de 
Dios ni la malicia del pecadose pueden co- 
nocer enteramente sino de Dios, nlDgun 
entendimiento humano ni ang^lico puede 
formar una jusla idea de cu^n grande, 
cu^n intense y mku incomprensible fuese 
el dolor que afligia la mente, el espiritu y 
el alma de Jesucristo. 

A mas de esto, hija mia, como este 
adorable Salvador amaba sin lasa ni me¬ 
dida k todos los hombres, k proporcion de 
este excesivo amor era su dolor y amargu- 
ra por los pecados que habian de diridir- 
los y separarlos de su alma santisima. Sa** 
bia pe ningun hombre podia cometer al- 
gun pecado mortal sin destruir la caridad 
y la gracia, que es el vinculo con que es- 
Ikn unidos espirituaimente con 41 todos los 
jnstos: esta separacion era al alma de Je- 
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sucristo mucho mas sensible y dolorosa, 
que lo es al cuerpo la de sus miembros 
ciiando se apartan de su lugar propio y na^ 
taral; porque como el alma es tocia espi- 
ritual, y de una naturaleza mas exceleote 
y pei'fecta qae el cuerpo, es mas capaz de 
senlimieuto y dolor. Pero la mas sensible 
de todas sus aflicciones fue la que ocasio- 
naron los pecados de todos los reprobos, 
que no pudiendo reunirse con ^1 por la pe- 
nitencia, babian de padecer en el iafierno 
eternos tormeutos. 

Si h la vista de tantas penas sieutes que 
tu corazou se mueve k la compaslon de tu 
amado Jesus, entra masprofundamente en 
la consideracion de sus aflicciones, y ha« 
llarbs que padecid dolores y penas incom- 
prensibles, no solamenle por tos pecados 
que erectivamente hascomelido, sino lam- 
bien por los que no bas cometido jam^s; 
porque es constanle que Jesucrislo nos 
merecid y alcanzd de su eterno Padre el 
perdon delos unos, y la preservacion de 
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los otros^ COD el precio infinito de su 
sangre. 

No le faltardo, hija raia, otros motives 
y consideraciones para coodolerte con tu 
afligido Redentor; porque no ha habidoni 
habr&jam^s algun dolor en crialura ra- 
cional que no lo haya sen lido en si mismo, 
pnes las injurias, las lentaciones, las ig- 
noranoias, las peuitencias, las angustias y 
tribulaciooes de tod os los hombres afligie- 
ron mas vivamenteel alma do Gristo, que 
k los mismos quo las padecieron, porqne 
vM perfectaraenle tod as las aflicciones de 
los mortales, grancles y pequeflos, espiri- 
tuales y corporales, hasla el mas mini- 
mo dolor de cabeza; y con sainmensaca- 
ridad quiso padeoerlas 6 iraprimirlas todas 
en su corazon este piadosisimo Seiior. 

Pero iqui^n podr& encareoer 6 ponde* 
rar dignamente cu&n sensibles le fueron 
las penas y doloresdesu Madresantisima? 
Porque en todos los modos y por lodos los 
respectos que padecid Crislo, padecid igual- 
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menle y fae afllgida eg^a SeSora; y aun- 
que no tan intensamente y en aquel gra- 
do , fueron no obslante acerbUimas ms 
penas y sobre toda comprensioo. {Luc. 
c. H, 3S). 

Estas penas renoraron las llagas inter- 
nas de Jesus, peoelrando como otras tan- 
las flecbas encendidas de amor su dulcfsi- 
mo corazon. For esta causa solia decir con 
sanla simplicidad una alma muy favorecida 
de Dios, que e! corazon de Jesus le parecia 
un mfierno de penas volunlarias, dondc no 
ardia otro fuego que el de ta caridad. 

Mas en fin, i cual es la causa y orfgen 
de lanlos lormentos? Nuestros pecados. For 
esto > hija mia^ el mejor modo de compa- 
decernos de Jcsucristo crucificado, y de 
mostrarle la gralitud y reconocimiento que 
le debemos, es dolernos de nuestras infi- 
deltdades puramcnle por su amor, abor- 
recer y detestar el pecado sobre todas las 
cosas I y hacer guerra conlinua k nues- 
Iros vicios cou^o 4 sus mas mor laics ene- 
migos, 4 fm dc que desuud^ndonos del 


— 418 — 

hotnbre viejo y visli^ndbnos del nuevo, 
adoincmos nueslras almas conlasvirludes 
crislianas, qne son las que forman su be- 
llezay perfecclon. 


CAPtTUIX) LU. 

De los frtilos que podemos iocar de la me- 
ditaeion de la cruz, y de la imifttcion de 
las virludes de Jesucristo. 

Los frulos, bija mia, que debes sacar 
de la meditacion de la cruz, son : 

El primero, que le doelas con amargu- 
ra de tus pecadospasados, y le aflijas de 
que aun vivan y reioen en U las pasiones 

desordenadas, queocasionaron la dolorosa 

muerte de lu Sefior. 

El segando, que pidas i Jesucnslo cr - 

cificado el perdonde las ofeosas que e ^ 
hccho, y la gracia de un odio saludablede 
li misma para que no le ofendas si- 
no antes bien le ames y le sirvas de o 
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tu eorazon en reconodmtenlo de tantosdo- 
lore? y penas como ba sufrido por tu amor. 

El tercero, que trabajes cou continua so- 
licilud ea desarraigar de ta eorazon todas 
tus Yiciosas inclinaciones, por pequefias y 
leves que sean. 

El cuarlO; que con todo el esfuerzo que 
pudieres, procures imitar las yirtudes de 
esle divino Maestro, que murid, no sola- 
mente por expiar nuestras culpas, sino 
tambien por daroos el ejemplo de una vi- 
da Santa y perfecla. (I Petr, ii, 21). 

Quiero, hija mia, enseiEiarte un mode 
de meditar, de que podr4s servirte coo 
mucho fruto y provecho para esle fin. 

Por ejemplo, si deseas, entre las vir- 
tudes de Jesucristo imitar particularmente 
su paclencia herdica en los males y tribu- 
lacionasque te suceden, coDsiderar&s los 
puntos siguieules: 

El prtmero, lo que hace el alma afltgi- 
da de Cristo mirando k Dios. 

El seguiido, to que bace Dios mirando 
al alma de Cristo. 
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El tercero^ lo que hace el alma de CrU- 
lo mirandose a si misma y ^ su sacratlsH 
mo euerpo. 

El caarto, lo que hace Cristo mtr&ndo- 
nos h Qosotros. 

£i qulnto, lo que nosolros debemos ha- 
cer mirando k Cristo. 

Considera, pues, lo primero, como el 
alma de Jesus absorta y iransformada en 
Dios coutempla con admtracion aquella 
Esencia innoita 4 incomprensible, en ouya 
presencla son iiada las mas nobles y eice- 
lenles crialuras (Ism, xl, 13 etseq,) ; con- 
Icmpla, digo, con admiracion y asombro 
aquella Esencia infinita en un estado, en 
que sin perder nada de so grandeza y de 
su gloria esencial, se humilla y se siijeta 
4 sufrir en la tierra los mas indignos ul- 
trajes por el hombre, de quien no ha re- 
cibido sino infidel idades ^ injurias y me- 
nosprecios: y como adora k aquella supre- 
maMajestad, lelributamll alabanzas, ben- 
diciones y gracias, y se sacrifica entera- 
meuLe ^ su divino beneplacito. 
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Lo segimdo , mira despues to que hace 
Dios con el alma de Jesucrislo: considera 
como quiere que este dnico tiijo , que es 
el objeto de su amor , eufra por nosotros y 
por nuestra salud las bofetadas, las con- 
tumeliaSf los azotes ^ las espinas y la cruz: 
considera la complacencia y satisfaccion 
con que lo mira colmado de oprobios y de 
dolores per tan alia y Ian gloriosa causa. 

Lo tercero, rcpres^ntale el alma de Je- 
snerisio, que conociendo en Dios con laaU 
lisima luz de su cnlendimiento esla com- 
placeiicta y satisfaccion , el amor inlimo y 
ardiente con que la ama, ya por sus infi- 
nilas perfeccioncs, ya de los bienes infini- 
fos que le ha comunicado, le obliga k su- 
jelarse enleramente con pronlilud y con 
alegria k su volunlad. (Philip, ii). iQud 
IcDgua podrh ponderar el ardor con que 
desca las aflicciones y penas I Esta grande 
alma no se ocupa sino en buscar nuevos 
modos y caminos de padecer; y no hallan- 
do todos los que desea y busca, se entrega 
libremenle (Joan, x, 19) con su ino- 
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ceDtisima came al arbitrio de lo$ hombres 
mas crueles y de los demonios. 

Lo euarto, mira despues k tu amado Je¬ 
sus, que volvL^adose k li cod ojos ilenos 
de misericordia, te dice dulcemcnle: Mi¬ 
ra ^ hija, el estado d que me han reducido 
tus desordenadas incUnaciones y apetitos: 
mira el exceso de mis dolores y penas , y 
la aleyria con que los sufro, sin otro fin 
que el de ensenarte la paciencia, Yo te ex- 
horto y te pido por todas mis penas que 
ahraces con gusto la cruz que te presento, 
y todas las demds que te vinieren de mi 
mono, Abandona tu honor d la calumnia^ 
y tu cuerpo al furor y rabia de los perse- 
guidores que yo eligiere para ejereitarte y 
probarte^ ya sean despreciables y viles^ ya 
inhumanos y formidables. / Oh si supieses, 
hija ^ el placer y contento que me dard tu 
resignacion y tu paciencia / Pero ^c6mo 
puedes ignorarlo, vkndo estas llagas que 
yo no he recibido sino solamente d fin de 
adquirirte con el precio de mi sangre las 
virtudes con que quiero adornar y enrique- 
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cer iu Qlrna, que amo y e$timo mag que mi 
propia vida ? Si yo qme reducirme d tan 
triste y pmoso estado par amor , ^por 
qud no querrds lu safrir m ler^e dolor par 
aUoiar los mm, que son extremos? ^ Par 
quSno querrds curar lasllagas que me ha 
ocasionado tu impaciencia, que es para mi 
m tormento mas sensible y dolorosa que to^ 
das las liagas de mi cuerpo ? 

Lo quinto^ piensa despties bien qui4n es 
el qae le habla de esta suerte; y veMsquc 
es el mismo Key de ia gloria, Crislo Se- 
fior nueslfo, verdadero Dios y verdadero 
boDibre. Considera la graadeza de sus tor- 
men Los y de sus oprobios, que serian pe- 
nas muy rlgurosas para los mas faciuero- 
sos delincueules. Admiratede verleen me¬ 
dio de laulas aflicciones no solamente in- 
mdvil y pacienle, sino lleno de alegria, 
como si el dia de su paslon faese para 61 
UD dia de triunfo; y como el fuego, si se 
le echa poca agua se enciende mas, asi 
con los grandes Irabajos y lormentos, que 
k su caridad superabandante le parecian 
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peqnefios, se le aumentaba el deseo de pa- 
decerlos ma yores. 

Pondera en lu interior, que lodo eslo ha 
obrado y padecido, no por fuerza (Joan. 
c. X, 18), ni por interns, sino por puro 
amor, como el mismo Senor lo dijo, y ^ 
On de que A su imitacion y ejemplo (IPeir, 
€, ji, 21), te ejerdles en la virtud de la pa- 
ciencia. Procura, pues, comprender bien 
lo que pide y desea de ll, y la complaceu- 
cia y goslo que le darAs con el ejercicio de 
esta virlud. Concibe despues deseosardien- 
les de llevar, no solo con paciencia, sino 
lambien con alegria, lacruz que te envia, 
y otras mas graves y pesadas, A fin de 
imitar mas perfeetamente A Jesucristo cru- 
cincadO; y de haceriemas agradable Asus 
ojos. 

RepresAntale todos los dolores y todas 
las jgnomimas de su pasion, y admirAndo- 
te de la invariable constancia con que la 
sufria, averguAnzate de tu flaqueza: mira 
tus penas en comparacion de las que pade- 
cia por ti como penas imaginarias, per- 
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fiuadi^ndole k qae tu paciencia no es m 
auQ sombra de la saya. Nada temas tanto 
come el no querer sufrir y padecer algo 
por tu Salvador ; y cualquiera pensamieo- 
to que te viniere sobre esEe puulo» des^- 
chalo luego como unasugesUon del demo- 
nio. 

Considera 4 Jesucrislo en la cruz como 
UD libro espiritual (GatcU. iii) que debes 
leer conEinuamenEe para aprender ea 61 la 
pr4ctica de las mas excelentes virludes, 
Este es uu libro, bija mia, que se puede 
justamenlellamar iibfode vida (EcclL xxtv, 
32. — Apoc. in, 5), que 4 un mismo 
tiempo ilumina el espiritu cod los precep- 
los, y enciende la voluntad con los ejera- 
pLos. El muQdo est4 Iteno deiQnumerables 
libros; mas cuando se pudiesen leer todos, 
nunca se aprenderia tan perfectamente 4 
aborrecer el vicio y 4 amar la virlud, co¬ 
mo considerando un Dios crucificado. 

Pero advterle, bija mia, que los que se 
ocupan boras enteras en llorar la pasion 
do nuestro Redentor, y od admirar su pa- 



— 286 — 

ciencia, y despaes cuaDdo les sucede al- 
guna tribulacion 6 trabajo se muestraa tan 
impacientes como si no hubiesen pensado 
jam&s en la cruz, son semejantes 4 los sol- 
dados poco expcrimenlados, q\ie mieotrag 
esl4n en sus liendas se promelen con arro- 
gancia la victoria» y despnes 4 la primera 
vista del enemigo.dejan las armas y seen- 
tregan ignominiosamente 4 la fuga. 

^Qu4 cosa pnede haber mas lorpe y mi¬ 
serable que mirar como en claroespejo las 
virtudes del Sefior, amarlas y admirarias^ 
y despnes, cuando se nos presenta la oca-* 
sion de imitarlas, olvidarnos de ellas to- 
talmente, 6 no estimarlas ? 
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CAPiTULO LIII. 

Delsmtisimo Sacramento de la Eucaristia. 

Hasta ahora y hija mia, he trabajado 
eD proveerle, como has vislo, de cuatro 
armas cspiriluales, y cnsefiarteel tnodo de 
servirle de el las para veacer h los enemigos 
de ta satud y de tu perfecctoD. 

Ahora quiero mostrarte el aso de otra 
arma mas excelente, qae es el santisimo 
sacramealo de la Eucaristia. Este auguslo 
Sacramento; asi mmo excede en la digni- 
dad y en la vlrtud 4 todos los dem4s Sacra* 
mentos, asi de todas las armas espirituales 
es la mas terrible para los demonios. Las 
cuatro primeras reciben toda su fuerza y 
virlud de los m^ritos de Cristo y de la gra- 
cla qne nos ha adqulrido con el precio de 
su sangre; pero esla ultima coatieoe al 
mismo Jesucristo y su came, su sangre, su 
alma y sudivinidad. Con aquellas comba- 
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tioios a nueslros enemigos con la virlud de 
Jesucristo; con esta los combatiEnoscon ol 
mismo Jesucristo, y el mismo Jesucristo 
los combate en nosotros y con nosolros; 
porque quien come la came de Gristo y 
bebe su sangre, esl4 con Crlsto y Gristo con 
(Joan. Vf j 57). 

Mas como puede comerse esta came y 
beberse esta sangre en dos maneras; esto 
es , realmente nna vez cada dia, y espiri- 
tualmenle cada bora y cadamomento, que 
son dos modes de comulgar muy prove- 
ehosos y santos ^ usar^s del segundo con la 
mayor frecuencia que pudieres, y del pri- 
mero todas las veces que tuvieres la per- 
mislon. 
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CAPlTULO LIV. 

Del raodo de recihir el santismo sacra^* 
mento de la EucarisHa. 

Por diversos motivos y fmes podemos re- 
cibir este divino Sacramento; pero para 
recibirlo con frulo se deben observaralgu- 
nas cosas, esto es ^ antes de la comunion, 
cuando eslamos para comulgar, y despaes 
de habcr comulgado. 

Antes de la comunion (por cualquiera 
fin 6 motivo que se reciba), debemos 
siempre purilicar et alma cone! Sacramen¬ 
to de la Penitencja, si reconocemos en nos- 
olros algun pecado mortaL Despues debc^ 
mos ofrecernos tie todocorazon y sin algu- 
na reserva k JesucrUto, y consagrarle toda 
el alma con sus potencias^ ya que en este 
Sacramento se da todo entero k nosotros 
este divino Redentor, su sangre, su came, 
su divinidad, con el tesoro infinilo de sus 
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merecicuie&tos; y como lo que nosotros le 
ofrecemos es poco 6 oada, en comparacion 
de lo que a nosolros nos da, debemos de¬ 
sear Icner cuanlo Lo ban of redd o lodas las 
crialuras del cielo y de la Uerra, para ha- 
cer de lodo k su divinaMajestad una oMa- 
cioD agradable k sus ojos. 

Si quisieres rectbir este Sacramento con 
el fiD de obtener alguna victoria contra tu$ 
enemigos, empezaras desde k noche del 
dia precedente, 6 cuanto antes padieres, k 
consideiar cu&nto desea el Uijo de Dios en- 
trar por este Sacraraenlo en nueslro cora- 
zon, k liu de nnirse con nosotros, y de 
ayudarnos k yencer nuestros apetitos des- 
ordenados. Esle dcseo es tan ardiente en 
nueslro Salvador, que no hayespirilu hu- 
mano capaz de comprenderlo* 

Pero si quisieres formar alguna idea de 
este deseo, procura imprimir bien en tu 
alma eslas dos cosas: la primera, la com- 
placencia inefable que tiene la sabidurfa 
encarnada de estar con nosoiros; pues esto 
llama sus mayores delicias (Prov, viii, 
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31): ia segunda es el odio iofiailo quo 
liene al pecado morlal, asi por ser ioapedi- 
meolo de la intima anion que desea lener 
con nosolros, como por ser dlreclamente 
opueslo i susdivinas perfecciones; porque 
siendo Dios sumo bien, luz pura y belleza 
infmita^ no puede dejar de aborrecer infi- 
nilameole el pecado, que no es otra cosa 
que malicia, tinieblas, horror y corrup* 
cion. 

Esle odio del Sefior contra el pecado es 
tan ardiente, que k sola su destruccion so 
ordcuaroD todas las obras del Viejo y Nue¬ 
vo Testamenlo, y particularmente las de 
la saeratisima pasion de su nnig4nito Hi- 
jo. Los Santos mas iluminados aseguran, 
que consentiria que su unico Hijo volviese 
k padecer, si fuese necesario, mil muerles 
por deslruir en nosotros las menores cul¬ 
pas. 

Despues que con eslas dos consideracio- 
nes hayas reconocido, bien que imperfoc- 
tamenle, cu4nto desea nueslro Salvador 
entrar en nueslros corazones, k bn de ex- 
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termmar enleramenlode oosotros naeslros 
enemigos y los suyos^ exciiaris en U fer- 
vienles deseos de recibirle por esle mismo 
tin: y cabrando ^nimo y esfuerzo con la es- 
peranza de la venida de tu divino Capitan^ 
Uamards much as veces con generosa reso- 
lucion k la batalla la pasion domiDanteque 
deseas veneer, y har^s cuanlos ados pn- 
dieres de la virtud contraria. Esla, hija 
mia, ha de ser tu principal ocupacion por 
la larde y por la maSana, antes de la sa- 
grada comunion. 

Cuando estuvieres ya para recibir el 
cuerpo de tu fiedentor, le rcpresenlar^s por 
un breve instanle las faltas que hubieres 
cometido desde la ultima comuniou; y k 
fin de concebir un vivo dolor de todas, te 
imaginar^s que las has cometido con tan la 
liber tad, como si Dios no hubiese muerto 
en una cruz por nuestra salud: y conside- 
rando que has preferido un pequeno pla¬ 
cer, una ligera salisfaccion de tu propia 
voluntad k la obediencia que debes4 Dios, 
y 4 su honor y gloria, le confundirisden- 
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iro de U misma, reconocer&s la ceguedad, 
y detestards tu ingratitud; pero viniendo 
despues 4 coosiderar, que aunque seamos 
muy ingratos, infietes y rebeldes, no obs¬ 
tante este tnmenso dbUino decaridad quie* 
re darse 4 nosolros, y nos convida 4 que 
lo redbamos, le acercaris 4d con confian- 
z 2 l j y le abriras lu corazon para qucentre 
en d, y lo posea como sefior absqlalo, 
cerrando despiies tod as sus puertas para 
que no sc inlroduzca algnn afeclo Impuro. 

Despues que hay as red bid o la Cotnu- 
nion, le recoger4s luego dentro de ti mis- 
ma (MaUh, vi, 6), y adorando con pro¬ 
funda humildad y reverenda al Senoi', le 
diras: Bien urn, mico bien mio^ con 
cudnta facilidad os ofendo: bien veis elim^ 
perio que tiene sobre ml esta ctega pasiont 
y cudn (lacas y dibUes son mis fuerzas para 
resistirla y sujetarla, Yuestro es, Semr, 
el principal empefio de combalirla; y si bien 
yo debo (encr alguna parte en lapeleaj no 
obstante de Vos solo espero la victoria. 

Volvi^ndole despues al Padre elerno, le 
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ofrecer^ eo accioD de gracias, y para ob- 
teaer alguaa victoria de ti mlsma, eliaes- 
timable tesoro que te ha dadoen su mismo 
unig^Dito Hijo ^ qtie ttCnes deatra de ti, y 
tomarAs, en fio, la resolucion de combaUr 
generosameate contra el enemigo que te 
hiciere mas cruda guerra, esperando con 
fe la victoria; porqae haciendo de tu parte 
lo que ptidieres, Dios no dejar4 de so- 
correrle. 
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CAPlTULO LV. 

Como debemosprepararnospara la eomu* 
nion^ dfin de excitar m nosotros el amor 
de Dios, 

Si quieres, hija mia^ que el Sacramento 
de la Eucaristfa produzca en U scntimien'- 
tos y afeclos de amor de Dios» acuerdate 
del intimo amor que Dios te ba tenido; y 
desdelatarde queprecederA k lu comunion, 
coDsidera ateotameate que eslc Seilor, cu- 
ya majestad y poder no tieuen Umiies ni 
medida, no conlenUndose de haberle cria- 
do k m imAgeu y semejauza, y de haber 
enviado al mundo su unigi^nito Hijo para 
que expiase lus culpas con los trabajos con- 
tinuos de treinta y tresafios, y con una 
rnuerle no menos acerba que ignominiosa 
en una cruz, te io ha dejado en este divino 
Sacramento para que sea lu sustento y tu 
refugio en todas tus necesidades. 
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CoDsiderabien^ hija, cuan grande, mkn 
singular, y cu4n perfecto cs esle amor en 
todas sus cifcunstancias. 

1. Si miras y atiendes 4 su duraclon, 
hallar4s que es eterno, y que no ha tenido 
principio; porque asi como Dios es elerno 
on su diyinidad, as( es elerno el amor con 
quo dccretd en su altisima menfe el dar- 
nos 4 su unieo Hijo de un modo tan adxni* 
rable. 

Con esta consideracion, llena de un jii- 
bilo interior, ledir4s: jEsposible que en 
aquel abismo de eternidad era mi pequenez 
tan estimada y tan amada de Dios, que $e 
dtgnaha de pensar en mi antes de todos los 
siglos, y deseaba con tan inefable caridad 
darme por alimento la came y la sangre de 
su UnicQ IJijo / 

2. No hay amor en las criaturas, por 
vehemenle que sea, que no tenga su l4r- 
mino: solamente el amor con que Dios nos 
araa no liene Hmiles ni medida: querien* 
do, pues, aquel sumo bien salisfacer plcna- 
menle a este amor, nos cnviddosdeel cielo 
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a su mismo IlDig^nito, igual d 41 en todo^ 
y de ima oilsma sustancia y caluraleza^ y 
asi tan grande es el amor como el don, y 
Ian grande el don como el amor, siendo 
el uno y el olro indnilos y sobre toda Inte- 
ligencia criada. 

B. SI Dios DOS ama eon tanlo exceso, 
no es por fuerza <5 por necesidad, si no so- 
lamenle por su intrinseoa bondad, quo na' 
turalmente lo inclina k eolmarnos de sus 
benencios. 

4. Si atiendes al motive de tan gran-* 
de amor, no hallar^s otro que su infinita 
liberalidad, porque de nneslra parle no 
precedid ni puede preceder merito alguno 
que moviese &este inmenso Seilor 4 ejecu- 
tar con nuestra vileza tan grande exceso 
de amor. 

5. Si vuelves el pensamiento k la pu- 
reza de este amor, ver&s claramente que 
no tlene como los amores del mundo algu- 
na mezcla de interds: Dios, hija mia, no 
necesita de nosotros ni de nuestros bienes 
(Psalm, XV, 24), porque tiene dentro de si 
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mismo, sin dependencia de nosotros ^ el 
principio de sa feliddad y de su gloria. Si 
derrama sobre nosotros beodiciones.-lo 
hace unicamente por nuestra utilidad, y no 
por la suya. 

Ponderando en lo intimo de ta corazon 
estas cosas, dir^s ioterlorniente: ^QuiSn 
hubiera creido , Smor, que m Dios infini- 
tamente grande como Vos kubiese puesfo 
su amor en ma criatura tan vil y tan des~ 
preciable como yo 9 pretendeis Vos, 
6 Bey de ta gloria? ^ Que podeis esperar 
de 7ni, que no soy sinopolvo y ceniza? Pe* 
ro ya descubro bkn, 6 Dios mio, d la luz 
de mestra encendida caridad, que solo un 
motivo teneis que mas claramente me ma* 
ni^esia la pureza de vuestro amor. Foj no 
prelendeis otra cosa en daros y comunica* 
ros enteramente d mi en esle Sacramento, 
sino transformarme en Kos, d fin de que yo 
vim en Fos, y Vo5 en mi, y de que 
con esta union intima, viniendo yo d ser 
una misma cosa con Fo^, se trueque tm co¬ 
razon todo terreno, como el mio, en un 


— m — 

corasion todo espiritml como el vuestro, 

Despues de eslo entraris en senlimienlos 
y afeclos de admiracioD y de alegna, de 
Ter las seHales y pniebas que el Uijo de 
Dios le da de su estiraacion y de su amor, 
y persuadi^ndole & que ao busca ai preten- 
de otra cosa que ganar lu corazon y uoirto 
consigo, desasi^ndotc de las criaturas y de 
ti misma quc eres del numero de las mas 
Tiles erialuras, te ofrecerds eateramenle k 
su Majeslad en hoiocausto, i fm de que tu 
memoria, tu enlendimiento, tu voluntad y 
tus sentidos do obren cod otro moviDaiento 
que con el de su amor, nicon olro fin que 
con el de agradarle. 

Considerando despues que sin su gracia 
nada es capaz de producir en nosotros las 
disposiciones necesarias para reoibirlo dig- 
namente en la Eucaristia, le abrir&s tu 
corazon, y procurarAs atraerlo con jacu- 
latorias breves, pero vivas yardientes, co¬ 
mo son las que siguen: / Oh manjar celes¬ 
tial f fmdndo llegard la hora en qm yo me 
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sacrifique toda d Vos, «o con otro /tic^o 
que con el de vuestro amor! /CudndOy 6 
amor increado, 6 pan vivo, cudndoUegard 
el tiempo en que yo viva unicamenle en Fos, 
por Vos y para Vos! [Oh mand del ciela, 
vida dichosa, vida elerna , cudndo vendrd 
el dia venturoso, en que aborreciendo todas 
las viandas y 7nanjares de la tierra, yo m 
me aliments sino de Vos!/Oh sumo bien mio, 
mica alegria mia, cudndo Uegard esie du 
choso tiempo! Desasid, Dios mio, desde 
akora, desasid este corazon de las criatu- 
ras; libradlo de la serviduvibre de ms pa- 
stones y de sus views; adomadlo de vues- 
tras virtiides; exUnguid en M cuaiquier otro 
deseo que el de amaros, serviros y agrada- 
ros. De estemodo yo os abrird todo el co¬ 
razon , 05 convidariy am usard, si fuere 
necesario, de una dulce violmda para 
cUraeros, Fos vendrdis, mp^n, entrariis y 
os comunicarets d mi, 6 mico, tesoro mio, 
y ohrardis en mi alma los admirables efec- 
tos que deseais. En eslos tiernos y afectuo- 
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SOS sentimieotos podr^, hija ejercl- 
larle por la tarde y por la mafiaoa para 
prepararte k lacomuDloa. 

Cuando se acerca el tiempo de comulgar, 
coDsidera bien k qui6n vas k recibir; y 
ad vierte, que es el Hijo de Dios, de majes^ 
lad taamcomprensible , que eo su present 
ciatieroblao loscielos (Job, xxvi, 11) y 
todas las polestades: el Saut^i de los San¬ 
tos, el espejo sin lacha (Sap. vii, 26), 
la pureza increada en cuya comparacion 
son inmundas todas las crialuras (Job, xv, 
V, 15. —xxv), aquel Dios bumillado, que 
por salvar k los hombres quiso hacerse 
semejante k un gusano de la lierra (Psal~ 
mo XXI, 7), ser despreciado, escarnecido, 
pisado, escupido y crucificado por la ingra- 
titud y detestable malicia de los hombres. 

Aquel inmenso y omnipoleate Sedor, que 
es el 4rbitro de la vida y de la miierlo 
(Eccli XI, 14), y de lodo el universe; y 
por olra parte que lii de tu propio caudal 
y fondo no eres $ino un puro nada, que 
por tos pecados te has hecho inferior a las 
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mag vilea crialurag irracionalea, y que en 
fin mereces ser esclava de log mismos de-- 
moniog. 

Imagina y piensa, que ea relorno y le- 
cambio de los beoeficios y obligaciones in- 
flnitas quo debegli tu Salvador, 1o has ul' 
trajado cruelmente, hasta plsar con exe* 
crable vilipendio la sangre que derramd 
por li, y fue el preciode lu redencion. Con 
todo esto su caridad, siempre constanle y 
siempre inmutabld, te llama y le convida 
tisu mesa (Jerem. xxxt), y alguna ycz te 
amenaza con enfermedad mortal paraobli' 
garte k que vengasli ella, (Luc, xiv), Esle 
Padre mlscricordioso esl4 siempre pronto 
a recibit le; y aunque h sus ojos compa- 
rezcas cubierla de lepra, coja, hidrdpica, 
ciega, endemoniada, y loqoe espcor, Ile^ 
na de vicios y de pecados, no por eslo te 
cierra la pnerla lx, 11 ), ni te vuel- 
ve las espaldas. Todo lo que pide y desea 
de Li es: 1/ Que lengas un sincero dolor 
dehaberle tan indigoamente ofendido. S."" 
Que aborrezcas y detestes sobre lodas las 
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cosas^ no solamenle el pccado mortal^ sino 
latnbieo el venial. S/Que eslfeap&rejada 
y dispuesla 6, liacer sienaprc su voluntad, y 
que en las ocasiones quc se ofreciere la 
ejecnles prontamenle y con fervor. i.^'Que 
lengas despues una firme confianza de que 
te perdonar^ lodas tus culpas, te purHicar^ 
de todos tus defeclos, y le defenderi de to- 
dos tus enemigos. 

Coufortada con esle amor inefable del 
Seuor, llegaras despue^ a comulgar con 
un tcmor sanLo y amoroso, diciendo: Yo no 
soy digna^ Senor, de recibiros, porque os 
he ofendido muy gravemenfe, y no he Uo- 
rado como debo vuestra ofensa ^ ni dado 
algma satisfaccion d vueslra jusHcia, No 
soy digna, Senor, de recibiros, porque m 
estoy iotalmmte puri^cada del afecto de las 
culpas veniaUs, No soy diyaa, Sehor, de 
recibiros, porque aun no me he entregado 
de todo corazon d vuestra obedmcia y vo~ 
Imtad. Pero / ok Dios mio, unico bien y es- 
peranzamia ! ^Addnde ir6 yo, si me reli^ 
ro de Yos?L4jos de Vos, ddndehallard 
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yo la vida? /j4A, Senor! JSo o^olvideisde 
mestra hondad^ acordaos de vuestra pala^ 
bra, kacedme digna de que os redba den- 
tro de mi pecho con fe y con amor. Con 
temblor me acerco d Vos; mas tambien con 
cor^anza; vuestra divinidad que toda entera 
se ocuUa en vuestro Sacramento, me Uena 
de m miedo religioso; pero al mismo tiem- 
po vuestra in/inita bondad, que en este mis¬ 
mo misterio derrama con una espede de 
profusion todos tesoros, me anima con 
una confianza filiaL 

Despues que hubieses oomulgado, eu- 
trar4s luego en un profundo recogimiento^ 
y cerrando la pueria de iu corazon {Mat- 
thmi, vi), no pienses sino en tralar y con- 
versar con lu Salvador, dici^ndole eslas, 6 
semejantes palabras: 6 sober am Senor del 
cielo, ^ quUn ha podido ohligaros d des* 
cender desde vmstro trono d ma cricdu/ra 
pobre, miserable, ciega y desnuda como 
yo? El Senor te responder^ iuego; amor. 
Tu le rcpi Icarus: /Oh amor increadol ^qn4 
pretendeis y dcseais de mi? Ninguna otra 
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ma, le responder^, mo fw amor, Yo m 
qukro, kija ma , en tu corazon otro fuego 
qne el de la caridad: este fuego mctormo 
de los ardores impuros de tus pasiones 
abrasard d tu voluntad (Deut. iv), g me 
hard de ella una victima de agradable 
amor: esto es lo que dcseo y ke deseado 
siempre dc ti, Yo quiero ser todo tuyo , y 
que tu seas toda mia; porque esto no podrd 
$&r mieniras que, no haciendo de H aquella 
resignacion en mi voluntad, que tanto me 
agrada y me deleita, estuvieres pegada al 
amor de ti misma, d tu propio parecer, al 
deseo de la liberiad y de la vanagloria del 
mundo. 

Nada, pues^ kija mia, pretendo y quie¬ 
ro de H, sino que te aborrezcas d ti misma, 
d /in de que pmdas amarme: que me dSs tu 
corazon (Prov, xxin)» para que yopueda 
unirlo con el mio, que fue abicrto para ti 
en la crus, (Joan, xix, 3J). Bienves, hi- 
ja mia, que yo soy de infinito precio (I Cor. 
cj. vi); ^ no obstante es tanta mi bondadque 
solo quiero apreciarme en lo mismo que 
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vales: comprame, pues, queridahija niia: 
comprame^ pites no te cuesta mas que el 
darte enferamente d 7ni Yo quiero que ami 
solo me busques, en mi solo pienses , d mi 
solo me escuckes, ine mires y me atiendas, d 
(in de que yo sea elunico objeto detuspen- 
samientos^ de tus deseos: que no obres sino 
solamente en mi, y para mi; que tu nada 
llegue d sumergirse crUeramente en mi gran- 
deza infinita, para que de esta suerie iu ha - 
lies en mi toda tu felicidad y contento, y yo 
kalle en H complacenda y descanso, 
Finalmente, ofreceris al eterno Padre 
BVi Uoig^nito amado, primero eo accioa de 
gracias, despues per tus propias necesida^ 
des, por las de toda la santa Iglesia y de 
todos tus parieutes, ydeaquellas personas 
4 quienes tienes alguna ohligaeion, y por 
las almas del purgatorio , uniendo este 
ofreciinienlo con el que el mismo Salvador 
hizo de si mismo en el 4rbol de la ervz 
(Luc, xxiir, 46), cuando cubiertodc Ha- 
gas y de saugre se ofrecid en bolocausto 4 
su Padre por la redeucion del mundo; y 



— 307 — 

asimismo le podr&s ofrecer todos los sa- 
crificios que en a quel dia se ofrecieren & 
Dios en la santa Tglesia romana. 


CAPtTULO LYl. 

De la commion espiritual. 

Aunque no se puede recibir el SeHor 
sacramentalmente sino una sola vez al 
dia, no obstante se puede recibir espiri- 
tualmenle, como dije arriba , cada bora y 
cada momento. Esic es un blen, hija mia, 
de que sola mente puede privarnos nuestra 
negligeoeia 6 culpa; y para quecompreU' 
das la excelencia y fruto de estacomunion 
espiritual, sabe que algunas veces serii mas 
util al alma y mas agradable k Dios, que 
mucbas comuDiones sacramentales, si se 
reciben con tibieza y sin la debida prepa- 
racion. 

Siempre que td, hija mia, esluvieres 
dispuesta para esta especie de comunion, 
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el Hijo de Dios estari pronto 4 darsey co- 
municarse h ti paraser tu alimento. 

Caando quisieres prepararte k recibirlo 
de este modo, levanta tuespiritn al Sefior, 
y despues que hayas bccho alguna refle¬ 
xion sobrc tus pecados, lemamfeslaiisun 
verdadero y sincere dolor de tu ofensa. 
Despues le pediris con profundo respelo^ 
y con viva fe, que se digne de venir k lu 
alma, y que derrame en ella nuevas ben- 
diciones y gracias, para curarla de sus 
flaquezas, y forlalecerla contra la violencia 
de sus enemigos. 

Asimismo^ siempreque quisieres mor- 
lificar alguna de tus pasiones, 6 hacer al- 
gun acto de virlud, te servir&s de esla oca- 
sion para preparar tu corazoo al Hijo de 
Dios, que te lo pide conlinuamente; y vob 
vi^ndote despues ci 41, pidele con fervor 
que se digne de venir ^ ti, como mMieo, 
para curarte, y como protector para de- 
fenderte, k fin deque ninguna cosa le es- 
torbe 6 le impida el poseer tu corazon. 

Acuerdate tambien de tu ultima cornu- 
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Dion sacramental; y encendida toda en el 
amor de In Salvador, le dir^is: Cudndo, 
Dios y mto^ voherS d recibiros den- 
tro de mi pecho? Cudndo Ikgard es(e dt- 
choso dia? Pero si quieres disponerte en 
mejor y mas debida forma para esta comu- 
nion espiritual, dirigir^sdesde la lardean- 
lecedente todas las morlificacionesj todos 
los ados de virtud» y demus buenas obras 
que hicieres, al fm de recibir espirilual- 
meute k tu Sefior. 

Considerando cu4d grande eg el bien y 
felicidad del alma que comulga dignamen- 
te, pues por este medio recobra las virtu- 
desque ha perdido, vuelve k su antigua y 
primera hermosura, participa de los pre- 
ciosos fruios y m^ritos de la cruz, y hace, 
en fin ^ una accion muy agradable al eter- 
no Padre, el cual desea que todos gooen 
deestedivlno Sacramenlo. Procurae:scitar 
en tu corazon un deseo ardienle de recibir- 
lo, por contentar y agradar k quien con 
tan to amor desea comunicarse a U; y en 
esta disposicion le dir4s: Semr, yaquern 
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me es permiiido recibiros hoy sacrammdalr 
metUe , haced d lo menospor vuestra 
nita bondad, que pnri/icada de todas mis 
imperfecciones , y curada de todas mis do- 
lencias y enfermedades, yo merezca red- 
biros espiritualmente coda dia y cadahora 
del dia, d ftndequehaUdndomefortificada 
con nueva gracia, resista animosamente d 
mis enemigos, yprincipalmente al qite ahora 
por agradaros y contmtaros hago particu- 
larmente la guerra. 
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CAPITULO LVIL 
Del modo de dar gracias d Dios, 

Siendode Dios todo el bien que posee- 
mos (Epist, cath, Jacob, i, IT) y obra- 
moS; es may juslo que le riudamos con- 
tinuas acciooes de gracias por lodas las 
bueuas obras que bacemos, por todas las 
vicloi ias que alcanzamos de nosotros mis- 
mos, y por lodos los beneficios comunes y 
particulares que recibimos de su mano. 

Para que podamos satisfacer propia y 
debldameute A esta obligacioo, bemos de 
coDsiderar el fm que mueve al Sefior 4 der- 
ramar con taota liberalidad sobre nosotros 
sus bendicioues y gracias; porque este co- 
nociraiento nos ensefiarA el modo en que 
quiere que le moslremos nuestra gralitud 
y reconocimienlo, Como su fin principal cn 
los favores y misericordias que nos reparle, 
es exaltar su gloria y alraernos k su servi- 
cio, harAs desdc luego csta reflexion dentro 
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de M misma: / Oh con cudnto poder, sa- 
biduria y bondad $e ha dignado Dios de 
hacerme este bene/icio ! 

Despues, considerando queen tf no hay 
verdaderamente alguoa cosa que merezca 
semejanle gracia, sine antes bien muchas 
ingratitudes y culpas que te hacen iudig- 
na, dirlis al Sehor con profundisima hu- 
mlldad: ^ Es posible, Senor, que con tania 
bondad y misericordia os digneis de poner 
los ojos en la mas vU y abominable de todas 
vueslras criaturas, y colmarla de mestros 
famres y heneficios? Sea mestro novdire 
bendito y alabado por todos los sigios de 
los sigios, 

Finalmente, viendo que en retorno de 
tantos beneficios no te ptde olra cosa sino 
que ames y sirvas 4 tu bienhechor, con- 
cebir^s grandes senlimienlos de amor por 
un Dios tan bueno, y deseos fervientes de 
hacer en todas las cosas su divina voluntad; 
4 cuyo fin aiOladirds un sincero ofrecimiento 
de U misma en el mode qne Yer4s en el 
capftulo siguieute. 
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CAPiTULO LVIII. 

Del ofrecimietUo. 

Para que esle ofrecimiento sea rauy agra- 
dable k Dios, se ban de observar dos cir- 
cuQstaDcias: k primera es, que baya de 
unirse y acompauarse con los ofrecimientos 
que bizo Jesucrlslo 4 su eierno Padre en 
el curso de su vida pasible y mortal; la 
segunda, que nueslro corazon esie desasido 
enteramenle del amor de las criaturas. 

En drden d la primera, bas de saber que 
mienlras vivia el Sefior en este valle de 
kgrimas, ofrecia k su Padre celestial no 
solamente su persona y sus aociones par- 
ticulares, sino lambien todos los bombres 
y todas sus obras. Conviene, pues, bija 
mia, quejuntemos nuestros ofrecimienlos 
COD los suyos para que con esta union los 
suyos saotifiquen 4 los nuestros. 

En cnanto 4 la segunda, importa mu- 



— 314 — 

cho examinar bien, antes de hacer este sa- 
ciificio de Bosotros oBsmos, si nneslro 
corazon tiene atguna adhesion 6 apego k 
las crialuras; ysi reconoci^remos que do 
est^ iibre y exento de toda ahcion impura 
y lerrena, debemos recurrir al Sefior y 
pedirle que rompa nuestros lazos^ 4 fin de 
que BO haya cosa alguna ea nosolros que 
nos impida el ser enteramenle suyos* Este 
punto, hija mia, esmny importanto, per- 
que ofrecemos 4 Dios^ esiaudo asidos41as 
crialuras^ es burlarnos en alguna manera 
de Dios; pues eotno enloDces no somos 
sefioresde nosotros mismos, siuo esclavos 
de aquellas criaturas 4 quienes hemos 
CDtregado nuestro corazon, venimos 4 ofre- 
cer 4 Dios una cosa que no es verdadera- 
menle nuestra, sino ajena: de donde naee 
que aunque muchas veces nos ofrecemos 4 
Dios, como siempre nos ofrecemos de esta 
manera, no solamente no crecemos cn las 
virtudes, sioo antes bien caemosen nuevas 
imperfecciones y pecados. 

Bien podenaos algunas veces ofrecemos 
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4 Dios , aunque tengamos algun apego ii 
las cosas del mundo; pero esto ha de ser 
solameole 4 fiQ de que su bonded infinila 
nos inspire la aversion y disguslo de las 
criatnras, y podamos despues sin algun 
estorbo entregarnos 4 su servicio. Imporla 
mucho repetir este ofrecimiento eon fre- 
cuencia y fervor. 

Sean, pues, hija unia, puros todos 
Dueslros ofrecimientos r no tenga en ellos 
alguna parte nuestra propia voluntad: no 
atendamos ni a los bienes de la Uerra, ni 
k los del cielo: miremos solamente 4 la 
voluntad de Dios: adoremos 4 su provi- 
dencla, y sujet^monos ciegamente 4 sus 
drdenes y disposiciones: sacrifiqu^moslc 
todas nucslras incllnaciones, y olvid4ndo- 
nos de todas las cosas criadas, dig4mos1e; 
Fm aqui, Dios y Crtadormio, queyo os 
ofrezco y consagro todo lo que tengo: yo 
sujelo y rindo enteramente mi voluntad d la 
mestra; kaced demi lo que fuere de vuestro 
divino agrado , ast en la vida como en la 
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muerte, asi en el liempa como en la cter* 
nidad. 

Si estos a(3ectos y senlimienlos fuereo 
sinceros y verdaderos, y te nacieron del co- 
razon, lo cual conocer&s f^cilmente, suce^ 
di^ndote cosas contrarias y adversas , ad- 
quirir^Ls en breve liempo grandes mereci- 
mientos, queson tesorosinHiiitameolemas 
preciosos que [odas las riquezas de la tier- 
ra; ser^s toda de Dios, y Dios ser& todo 
iuyo, porque Dios seda siempre 4 los que 
se reouncian ^ si misinos, y k todas las 
criaturas por su amor. £sto, hija mla» es 
sin dud a un poderoso medio para veneer 
todos tus enemigos; porque si con eslesa- 
cridcio voluntario llegas k onirte de lal 
suerle con Dios, que seas loda de Dios, y 
Dios recEprocamente sea todo luyo; ^que 
enemigo habr4 que sea capaz de ofenderle? 

Pero descendiendoS mas dislinla y par¬ 
ticular especificacion de esle punlo, siem¬ 
pre que quisieres ofrecer k tu Dios alguna 
obratuya, como ayunos, oraciones, actos 


- 317 — 

de paciencia, y olras accione^ meritorias, 
convlene que desde luego te acuerdes de 
los ayanos, oradones y acciones santasde 
Jesucristo, y poniendo toda in confianza 
en el valor y m^rilo de el las, presen tes as! 
las tuyas al Padre elerno. Pero si quieres 
ofrecerle los tormentos y penas que sufrid 
Diiestro Redenfor en satisraccion de Dues- 
Iros pecados, podrAs hacerlo de este modo 
6 de otro semejaute: 

Bepresdotate en general 6 en particular 
los desdrdenes de tu vida pasada; y ha- 
llAndole convencida que por ti misma no 
puedes aplacar la irade Dios, ni salisfaeer 
su juslicia, recurre A la vida y pasion de 
tu Salvador; acudrdate quecuando oraba, 
ayunaha, trabajaba y vcrtia su saagre, 
lodas estas acciones y penas ofrecia 4 su 
elerna Padre, 4 fin de oblenernos una per- 
fecta recoociliacioQ con su Majestad divl- 
na: Vos veis, le decia, Padre mio celes- 
Hal y etemo, que couformdndome con vues- 
ira voluntad, satisfago superabundanle- 
(Psalm, cmx) dvuestrajusticiapor 
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los pecados y dmidas de iV. Sea, pues, de 
mestro divino agrado el perdonarle y re- 
cibirle en el niUmero de vuestros escogidos, 
ConvieDe, bija mia, que entonces jun- 
tes tus rnegos con los de Jesucristo, y pi- 
das al Padre eterno que use conligodemi- 
sericordia por los m^ritos de la pasion de 
Bn santlsimo Hijo* Bsto podMs practicar 
sieoipre que meditares sobre la vida 6 
muerle de nuestro Redentor, no sokmen- 
te cuando pasares de un misterio h otro^ 
sino kmbien de un acto de cualquier mis¬ 
terio k olro, y de esle modode ofrecimien- 
to te podrds servir, ya ruegues por li, 6 
ya ruegues por otros. 
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CAPITULO LIX, 

De la devocion sensible, y de la sequedad 
del espiritu. 

La devocion sensible procede 6 de ia na- 
turaleza, 6 del demon io, 6 de la gracia. 
De los efectos que obrare 6 produjere en 
[\» podr^ f hijamia, conocer fi^cilmentc su 
origen; porque si no prod ace la enmienda 
y reforraacion de tu vida, puedesjusta- 
mente temer quo proceda del demonio 6 de 
la naturaleza, principalmenle si teiDcIinas 
y le aficionas con exceso al gusto y dnlznra 
que te causa ^ y vienes & concebir mejor 
opinion de ti misma. 

Siempre, pues, que sintieres Ileno tu 
corazon de consolaciones y gustos espiri- 
tuales j no pierdas el tiempo en examinar la 
causa de donde proceden; procura sola- 
mente tener tu nada delanle de los ojos, 
conservando siempre un grande aborrcci- 
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mieoto de ti misma, y desnudiiQdote de toda 
incimacion 6 afeclo particular h cualquier 
objelo criado, aunque sea espirilual, no 
busquessino solamente 4 Dios, ni desees 
sino solamente agradarle; porque de este 
modo, aunque la duizura 6 gusto que sien- 
tes proceda de un mal prlncipio, mudar4 
de naturaleza, yempezar44 ser un efeclo 
de la gracia. 

La sequedad del espfritu puede igual- 
mente proceder de las mismas tres causes. 

1. * Del demonio, que suele servirse de 
este medio para resfriarnos en el servicio 
de Dios, diverlirnos del camino de la vir- 
tud , y aficlonarnos 4 los vauos placeres 
del mundo, 

2/ De la naturaleza corrompida, que 
DOS precipita en muchas imperfecciones y 
faltas, nos hace tibios y negligentes, y nos 
incima poderosamente a1 amor delos bie- 
nes de la tierra* 

3/ Delagracia por diversos fines, 6 
para avisarnos que Seamos mas diligentes 
en apartar de nosotros cualquier afecto, 
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pmpensioTi y oeupacion quo no scad mis- 
mo Dios, Y que no h lenga per fin: 6 pa¬ 
ra que conozcamos por experiencia que lo* 
do nuestro bien precede (EpisL cath, 
Jacob. Lv) de su infinita bondad^ 6 para 
que en adelanle hagamos mas estimacion 
de SU9 dones, y seamos mas humildes y 
caulos en conservarlos, 6 para que pro- 
cureraos unirnos mas eslrechamente con 
su divina Majeslad , con iina tofal abnega- 
cion de nosotros mistnos, y de los gustos 
y duUuras espiriluales, h que aficionada 
nuestra volunlad, divide al corazon, que 
el Seiior qulere iodo para si(Prov. xxm); 
y finalmenle, porque nuestra divina Ma- 
jeslad se complace por nuestro bien ^ y por 
nuestra propia utilidad, en que combala- 
mos con lodas nuestras fuenas, vali^ndo- 
nos del auxilio de su gracia. 

Siempre, pues, hija mia, que sintieres 
algunasequedad en lu espfrilu, entra den- 
li o de U misma, registra con los ojos dela 
consideracion loda tu conciencia ^ y mira 
q«6 defecto hay en e!la que te haya pri- 
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vado de la devocion seDsibie, y procura 
corregirlo y enmendario luego, no por re- 
cobrar el gusto sensible de la gracia, sino 
por deslerrar de lu corazon lodo lo que 
ofende y desagrada k Dios. 

Pero si despues de un exacto y diligente 
ex^mendetu conciencia, no hallares en 
U defecto alguuo, no pienses mas eo la de¬ 
vocion sensible, procura solamenle adqui- 
rir la verdadera devocion, la cual consiste 
en resign arse enteramente en la voluntad 
de Dios. No dejes jam^s lus ejercicios es- 
pirituales, sino antes bien continualos con 
conslancia, por lafrucluosos que le parez- 
can, beJbiendo con gusto el c41iz de amar- 
gui aque te ofrece tu Padre celestial. 

Y si sobre la sequedad interior que pa- 
deces, y te hace como insensible ^ las co- 
sas de Dios, sientes tamblen tu espirilu 
embarazado y lleno de tan oscuras linie- 
bias, que no sepasa qu^ determinarte, ni 
qu6 partido 6 consejo abrazar en esla con¬ 
fusion, no por esto, htja mia, le desalien- 
tes, antes bien procura estar siempre udh 


m — 

da con ia cruz que el Senor le envia ^ des- 
preciando todos los alivios hamanos^ y to- 
doa los vaaos consuelos qne pueden darte 
el mundo y las crialuras. 

No descubras lu pena sino solamente 4 
tu padre espirilual, a quien deberas mani* 
festarla, no por hallar alivio d consnelo, 
sioo inslrucclon y luz para saber siifrirla 
con una entera y perfecta resignacion en 
la divina volunlad. 

No frecnenles las comuniones, ni era- 
plees las oraciones y otros ejercicios espi- 
riluales, 4 fin de que el Sefior te libre de 
la cruz, sino solo k fin de que te dd fuerza 
y vigor para eslar y permanecer en ella k 
su ejemplo y a su mayor honor y gloria 
hasta la muerle. 

Si la oscuridad y turbacion de tu espi- 
rilu no le permitieren orar y medilar conao 
solias, ora y medila siempre en la mejor 
forma y modo quepudieres; y si nopuclie- 
res obrar con el enlendimiento, suple esie 
defeclo con los afecLos de la volunlad y con 
las palabras: hablando oontigo mismo y 
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con tu SeAor, senLirAs en li maravillosos 
efeclosde esta sanla prktica, y lu corazoo 
cobrar4 grande vigor y aliento, para no 
desmayar en las Iribulaciones. 

Dir4s^ pueSf en estos cases ^ hablando 
conlfgo misma: Quare (ristis es^ mima 
meOf et quare conturbas me? (Psalm. XLii, 
fj. 5). jOh alma miaf^por qu4 estdst^tan 
tristCf y por qud me causastanta inquietud 
y pena? Spera in Deo; quoniam adkuc 
confilebor alii salutare vultm mei, el Deus 
mens: Espera en Dios;porque yo confesa- 
H aun sus alabanzaSj pues es mi Salvador 
y mi Dios, (It quid Domtne recessisH lon¬ 
gs; despicis in opportumtalibus, in tribu* 
lalione? (Psalm, ix, 22), Nonmederelin- 
quas usquequaque. (Psalm, cxvni). ^De 
ddnde nace, Sefiorj que Vos os kayais ale- 
jado de mi? ^Por qud me menospredais, 
cuando necesito mas de mestra asistemia? 
JVo me desamparcis de todo punto, 

Y acorddndole de los sdlidos sentimien- 
los que Dios inspird k su amada Sara, mu- 
jer de Tobias, en el tiempo de sus tribu - 
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laciones, diris como ella oon viva y alen- 
lada voz: Hoc autem pro certo habet om- 
nis , qui te coUt , quod vita ejus^ si in /?ro- 
balione fuerit, coronabiktr: siautejnintri- 
bulatione fuerit, liberahiiur: et si in cor- 
reptione fuerit, ad misericordiam tmm 
venire licehit. Non enim delectark in per- 
ditiombm nostrk: quia post tempestaiem 
tranquillumfads, etpost lacrqmalionem, e( 
fletum, exullationein infundis. Sit nomen 
tuum Deus Israel benedktum in scecula. 
(Tob. XII, 3). Dios mio, todos los que os 
sirven, saben que si son probados en esta 
vida con las afticciones, serdn coronados: 
que si gimen con el peso de sus penas, se- 
ran algun dia libres y exentos de toda trk 
bulacion: si Yos los castigais conjusticia, 
podrdn recurrir d vuestra misericordia; 
porque Yos no guslais de vemos perecer. 

haceis que suceda la calma d la tempes' 
tad, ylaakgria al Uanto, /Oh Dios de Is¬ 
raeli sea vuestro nombre bendito y alabado 
en todos los sighs. 

Ucpres6atate lambien ^ tu divino SaWa- 
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dor, que en el jardin y en el Galvario se 
vid desaraparado de su eterno Padre en la 
parte inferior y seasiliva; y llevanclo la 
cruz con dl, diris de todo corazon (Matth, 
XXVI, 42 ): Fiat volmtas iua: Hdgase vnes^ 
tra voluntad, y no la mia, De este modo, 
hija mia, juDlando el ejerclcio de la pa- 
ciencia con el de la oracion adqoirir^s in- 
faliblementela verdadera devocion, por el 
sacriflcio volunlario que har&s de il rnisma 
a Dios; porque, como ya he dicho, la ver¬ 
dadera devocion consiste iinicamenle en 
una voluntad pronta y determinada k se- 
guir k Jesncristo con la cruz, por donde 
quieraque nos llamare; en amar d Dios 
porque mercce ser amado; y en dejar, si 
fuere necesario, & Dios por Dios, 

Si mochas personas que se dan ala vida 
espirilual y devota, especialmenlelasmu- 
jeres, midiesen por esla devocion y no por 
la sensible su aprovcchamienlo, no serian 
enganadas de si mismas, ni del demonio; 
ni murmurarian con impiedad, como sue- 
len, contra Dios, queJ4ndogecon deteslable 
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iDgralitud de la gracia y singular favor 
que las hace de probar su pacieucia; an* 
tes se aplicarian a servirle con mayor for* 
vory fidelidad, sabiendo que su provi- 
dencia misericord iosa ordeua 5 per mile 
lodas las cosas para su gloria y para nues- 
tro bieu. 

Es tambien muy pellgrosa la ilusion que 
padeceu algunas mnjeres, las eualcs si 
bien aborrecen verdaderamenleel pecado, 
y pouen lodo el cuidado y diiigencia posi* 
ble en evilar las ocasiones, no obstante, si 
el espirilu inmundolas molesla cod pcnsa-> 
mienlos deshoneslos y aboininabies, y con 
visiones torpes y horribles, se afligen, re 
turban y pierden el animo, porque creen 
que Dios las ba desamparado enleramen* 
le; no pudiendo persuadirse 4 que el Es- 
piritu Santo quiera habilar en una alma 
llena de pensamienlos tan impuros; y asf 
preocupadas de esas falsas ideas se aban- 
donan de lal suerte k la trUteza y 4 ia dcs- 
esperacion, que casi voncidas de la tenla- 
cioQ plcnsan en dejar sus ejercicios espiri- 
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loales y en volverse i Egipto. (Ntm, xiv, 

4). 

Este error nace comunmente de no eom- 
prender semejantes almas el favor insigoe 
que Dios las hace en permitir que scan ien- 
tadas, pues las reduce por esle medio al 
coDocimiento de si mfsmas^ y las obliga y 
fiierza a recurrir como necesitadas de so- 
corro & su bondad infinila, en que se des* 
cubre claramento su enorme ingratitud ; 
pues se lamenian y duelen de lo mismo 
que deberia dejarlas recouocidas y obliga- 
(las k su divina misericordia. 

Lo que en semejautes casos debemos ha- 
cer, hija mia, cs considerar bien lasincli- 
naciones perversas de nuestra naluraleza 
corrompida; porque Dios, que conoce lo 
que nos es mas tilil y saludable, quiere que 
comprendamos bien nuestra infeliz facili- 
dad y propenslon al pecado, y que sin sn 
asislencia y socorro nos precipitariamos en 
la mas funesla y formidable de todas las 
desgracias. Despues debemos excilarnos a 
la confianza en su divina misericordia, per- 
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suadi^ndonos firmcmenle 4 que pues nos 
haceverel peligro, desea y pretendealraer- 
nos y uniraos mas estrechamenle 4 si con 
la oracion: de lo cual !e daMmos las mas 
rendidas y humildes gracias. 

Pero volviendo a los pensamienlos lor- 
pes y destionestos, has de adYerlir^ hija 
mia, y Lener por regia segura, que se di- 
sipan mejor con un humilde sufrimlenlo 
de la pena y mortiiicaclon que nos causan, 
y con la aplicacion de nueslro espirilu 4 
algun olro objelo, que con nna resislencia 
inquieta y forzada. 
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CAPiTULO LX, 

Del exdmen de la concimcia. 

Tres Gosas debes coDsiderar, hija mJa^ 
en el ei&men de tu conciencia: la primera^ 
las fallas que hubleres cometldo cd el dia; 
la segunda^ las ocasiones de que se origi- 
naroQ; la tercera^ la disposlcion en que to 
hallas de comenzar de veras & corregir tus 
vicios y adquirir las virtudes contrarias. 

En cuanlo k las fallas cometidas, ob- 
servarAs lo que dejo adverlido en el capi- 
tulo XXVI, que conliene lode lo que debe- 
mos hacer cuando bubi^remas caido en al- 
gun pecado, Por lo que inira k lasocasio- 
nes de tus caidas, procuraras evitarlas con 
todo ol cuidado y vigilancia posible. 

En fin, para enmendar y corregir lus 
defectos y adquirir las virludes que te faU 
tan, forlificar&s tu volunlad con ta des- 
confianza de ti misma, con la oracion y 
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COD frecueotes deseos do destruir tus vi- 
ciosas iQctinaciones y de adqairir h&bUos 
buenos. 

Si te pareciere quo has conseguido al- 
gunas victorias COD iratimisma, d que has 
ejeculado algunas buenas obras, gukdate 
de pensar luucho en ellas si do quieres per< 
(ler d mdrito y el fruto, y que se iatroduz- 
ca inseosiblemcnle en In coiazon aigun 
send mien to oculto de presnncion y de va- 
Dagioria. Procura en estos cases poner to- 
das lus obras, lales cuales fueren, en las 
manos de la misericordla divina, y no 
pienses sino solamente en salisfacer y cum- 
pUr con mayor fervor que nunca todas tus 
obligaciones. 

No te Divides de rendir h Dios humildes 
acciones de gracias por lodos los socorros 
queen esledia has recibido de su divina 
mano. Recondeelo por unicoaulordetodos 
los bienes (EpUt, calh, Jacob, i), y ala- 
ba ycnsalza particularmenlesuniisericor- 
dia, porque te ha librado de tantos ene- 
migos, ya visibles y manifiestos, ya invi- 
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sibles y ocuUos; porqtie te ha iaspirado 
bue&os peosamieotos, te ha dado ocasiones 
de ejercilar las \irludes y h^hole, en fm, 
olros muchos beneOcios que no conoces. 

CAPITUJLO LXl 

Como en este combate esptritml dehemos 
perseverar hasta la muerie, 

Entre las cosas que son necesarias en 
este combate, la mas principal esla perse- 
verancia, que es la \irlud con que debe- 
mos aplicarnos sin intermision ni descanso 
A morlidcar nucstras pasiones, que nunca 
Megan ^ morir mieutras vivimos, antes 
bien brotan y crecen siempre eo nueslro 
corazon, como un campo f^^rltl de malas 
yerbas. 

Es locura el pensar que podemos dejar 
de combatir mientras vivimos, porque esta 
guerra no se acaba sino con la vida, y 
cualquiera que rehiisare la pelea, perderA 
infaliblemente la liber lad d la vida. Tene- 
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mos que luchar con enemigos irreooncnia- 
bles, de los cuales no podemosesperarja- 
paz ni treguas; porque es implacable 
y continiio el odioqne nos tienen, y nnnca 
es mayor el peligro dc nuestra ruina que 
cuando nos fiamos de sn amistad. 

Pero si bien son muchos y formidables 
los enemigos qne de lodas partes nos cer- 
can, no obstanle, hija mia, no teespantes 
ui de su numerO; ni desns fuerzas; porque 
en esta batalla solamenle pucde quedar 
vencido qaien quisiere serlo; y toda la 
foerza y poder de nuestros enemigos esli 
en las man os del Cap! Ian per cuyo honor 
y gloria heraos de combatir, el cual no so- 
lamente no permilira que te ofendan ni 
que seaslentada sobre tns fuerzas (I Cor.%, 
V, 13), mas toniar4 las armas en lu favor 
y defensa; y como mas poderoso que to- 
dos tus contrarios, le dara infaliblemente 
la victoria, como combatlendo id en su 
compahia vigorosaraenle no pongas la con- 
Ranza cn tus propias fuerzas, sino en su 
poder y bondad. 
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Mas si el Senor lardare en socorrerte y 
te dejare eo el peligro, no por eso pierdas 
el animo ni la confianza: cree firmemenle 
que su divinaMajestad dispondr^ lascosas 
de sucKe, que todo lo que parecequeim- 
pide la vicloria , se cODvierla eo beueficios 
y venlaja luya. 

Sigue, pues, hija mia, conslanle y ge- 

nerosamenle a este c^^leslial v divino Ca- 

* 

pilau que por li se expuso a la muerte, y 
muriendo vencid el mundo. Combate ani- 
mosamenle debajo de sus insignias, no de- 
jes las armas basta tan to que hayas des- 
ti'uido a todos lus eneraigos; porque si de- 
jares vivo uno solo, si te descuidares do 
corregir una sola de tus pasiones d vicios, 
esta pasion 6 vicio seri corno una paja en 
el ojo, d como una flecba en elcorazon, 
que inhabililindole para la pelea retardarb 
tu triunfo. 
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CAPlTULO LXIL 

Bel modo de prevenirnos contra los ene- 
migos que nos asaltan d la hora de la 
muerte. 

Auaque tod a Dueslra vida do es sino 
una contlDua guerra (Job, vn, 1) en esle 
mundo^ es cierlo no obstaDte que la prio- 
cipal y mas peiigrosa bataHa scr4 la ulti¬ 
ma , porque de ella depende nueslra vida 
6 nueslra muerte eterna. ( Eccles, xi). 

Para no peligrar, pues, enlonces con 
dailo irreparable, procura ejereitarte en 
csle combale ahora que Dios te concede el 
liempo y las oeasiones; porque solo quien 
combate valerosamenle en la vida, puede 
esperar sor viclonoso en la muerte, por la 
coslumbre que ha adquirido de veneer a 
sus mas formidables enemigos. Ademlis, 
piensa frecuenlemente y con atenla consi- 
deracioQ en la muerte, porque de esta 
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puerte cuando t'Sluviere vecioa, le oansar^. 
menos espaato, y lu ej^pir itTi fslara mas 
sereno, libre y proolo para la batalla* 
(Eccles. ii). 

Los b ombres eotregados i los pkcercs 
del mundo, buyeo de esla conslderacioD 
por no intcrrumpir el guslo que perciben 
delascosas terrenas, porquc como eslan 
asidos voluntariamenle a ellas, les serviria 
de grands alliaion considerar que las ha- 
bian de dejar algun dia; y asi no sedismi- 
nuyeen ellos el afecto desordenado, antes 
va siempre en aumenlo y cobra nuevas 
fnerzas: de donde proviene que les causa 
grande ail iccion dejar esta vida y los delei- 
tcs mundanos , siendo mayor la pena en 
aqnellos que los gozaron mas liempo. 

Mas para prepararte mejor 4 esle terri¬ 
ble paso del tiempo 4 la elernidad, ima- 
gtnate algnna vez que te ballas sola sin 
algun socorro enlre las angustias y con- 
gojas de la muerle: considera aleutamen- 
le las cosas de que bablard en los capi- 
tubs siguientes, que son las que enlon- 
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ces podrin causarle mayor aflicclon y pe- 
na, y no le olvides de los rcmedlos que te 
propongo, 4 fin de que puedas servirte de 
ellos en esta ultima extremidad; porque 
coDvieue que aprendas 4 hacer bieu loque 
DO baa de hacer siuo una sola vez, si no 
quieres cometer una faUa irreparable que 
causar4 tu infeUcidad eterna. 


CAPlTULO LXm. 

De cuatro gineros de tentacionee con qm 
nos Qsalta el demonio d la kora de la 
muerte; y primeramerde de la tentacion 
contra la fe, y el modo deresistirla. 

Con cuatro tentaciones peligrosas suelen 
principalmenle asaltarnos nnestros enemi- 
gos en la bora de la muerle. 

1/ Con dudas sobre las cosasde la fe. 
Con pensamientos de desesperacion. 
0/ Con pensamientosdevanagloria. 

4. ‘ Con diversos g^neros de ilusiones de 
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qae estos espirLtusde las liDieblas traosfor* 
mandose en Angeles de luz se sirven para 
eDgauarfios. 

Por lo que mira k la primera lentadoD, 
si el eoemigo le propone algun razonamien- 
to falso 6 argumenlo soffstico, gnardate de 
dispular con kL Conl^otate solamente con 
decirle con una sanla indignacion : 
maligna espirilUf padre delameniira, que 
no te quiero escuchar; d mi me basta el 
creer cuanto cree la santa fglesia caidlica 
romana, 

^0 te detengas jamks en los peasamien- 
tos que le vengan sobre la fe; y aunquc te 
parezcan favorables y verdaderos, afrdja- 
los de ti como sugestiones del demenio, 
que poreste medio pretende embarazarle y 
confundirle empen^ndotc iosensiblemcnle 
en la disputa. Pero si tuvieres tan ocupado 
ta espiritu de estos pensamientos que no 
puedas repelerlos, procura mantenerte in¬ 
variable y lirme en creer lo que cree la 
santa Iglesia catdlica romana, y no escu~ 
cbes ni las razones ni las autoridadesmis- 
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mas de la Escritura que te alegar^ el ene- 
migo; porque aunquc to parezcan claras y 
evldenleSj sor4n no obstante truncadas, 6 
mal citadas, 6 mal interpreladas. 

Si el maligno espiritu (Apoc. xn) te 
preguntare: i Qu4 es lo quecree la Iglesia 
romana? no le d^s algana respuosfa; mas 
persuadi^ndote k que su inlenlo no es otro 
que sorprenderte y seducirle sobre alguna 
palabra ambigua, forma solamente en ge¬ 
neral un acto interior de fe; y si quieres 
quebrantar su orgullo y aumentar su des- 
pecho, respdndele: que la sanla Iglesia 
romana cree la verdad; y si replicare: 
I mk\ es esta verdad ? no le respond as otra 
cosa, sino quees lo que la Iglesia cree. 

Sobre todo, hija mia, procura lener 
uoido in corazon con la cruz, y di k tu di- 
vino Reden lor: 0 Criador y Salvador 
miot socorredm presto^ y no os aparteis 
de mi para que yo no me aparte de la ver* 
dad que me habeis ensefiado; y pues 
me habeis kecko la gracia de qmhaya na- 
cido en vuesira Iglesia, hacedme tambien 
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!a de que yo muera en dla para vuestra 
mayor gloria. 

CAPiTULO LXIV. 

De la tenlacion de la desesperacion, y coma 
podrSmos defendernos de ella. 

La scganda lentacion del enemigo de 
nuestra eterna salud es m vano terror 6 
espanlo , que nos infundeeon la represen- 
tacion y meraoria de uueslras culpas pasa- 
das, para precipitarnos en la desespera- 
ciou. 

Si te hallares, hija mia, amenazada de 
este peligro, len por regia general, que la 
luemoria de tus pecados sera un efecto de 
lagracia, y te sera muy saludable si pro¬ 
duce cn ti scnlimieuEos de humildad, de 
compuncion y de confianza en la divina 
misericordia; pero si te causare inquielud, 
desconfianza y pusilanimidad , auuque te 
parozca que tienes grandes molivos y fun- 
damentos para persuadirte b, que csl4s re- 
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protmda^ y que ya no bay para ti alguca 
esperanza de salud , recondcele luego por 
suge&iioQ y artiOcio del demonic, y no 
pienses eolonces sino en humiUarte, y en 
conOar mas que nunca en la bondad y mi- 
sericordia de Dios; que de esle niodo elu- 
diras lodas las esiralagemas del enemigo^ 
le veneer^s con sus propias armas, y daris 
a) Sefior honor y gloria. 

Conviene, bijamia, que lengas un vi¬ 
vo dolor de haber ofendido a esla bondad 
iurinila, siempre quo te acordares de lus 
culpas pasadas; pero conviene tambien 
que le pidas perdon con una firme con- 
fianza en los meritos de tu Salvador; y 
aunque te parexca que el raismo Dios le 
dice en lo secreto de lu corazon que lu no 
eres del niimci o de sus escogidos (Joan, x), 
uo por eso dejes de asperar en su raiseri- 
cordia; anies bien lediras con bumildad y 
confianza: Mucha razon teneh , Dios mio, 
para reproharme por mispecados;pero yo 
la tmgo mayor en vimtra infiniia piedad, 
para esperar que meperdomh, J o os pi- 
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do, pues, Senor, qm o$ compadezcais de 
csta miserable criatura vuestra, que si bien 
merece por su malicia la condenacion eter~ 
na, estd no obstante redimida con elprecio 
infimto de vuestra sangre. Yo quiero sal-- 
varme, Redentor mio, para hendeciros y 
alabaros eiernametde en vuestra gloria: to- 
da mi confiansa estd en Fos* Yo me pongo 
enteramenle en vuestras manos: kaced de 
mi lo que fuere de vuestro agrado, porque 
Yos sois mi unico g ab$QMaSenor;yaun~ 
que me querms quitar lavidaetema, siem- 
pre he de tener m vivas mis esperan- 
zas. 



CiPtTULO LXV. 


De la tentacion de mnarjloria. 

La lercera tentacion es la vanagloria. 
Nada temas ianlo^ hija mia, como el de- 
jarte mducir k la menor complacencia de 
U misma y de tns obras. No te glories ja- 
mis sino en el Sefior, y reconoce qiie todo 
el bien que bay en ll lo debes k los m^ri- 
los de su vida y de su muerle, Conserva 
siempre ^ mientras le dure la vida, un 
grande odio y menosprecio de tl misma. 
Humiliate basta el polvo con la reflexion 
de tu miseria y tu nada, y rinde incesao- 
temenle k Dios acciones de gracias, como 
aulor de lodas las buenas obras que hubie* 
res hecho. Pidele que le socorra en esle 
peligroso asallo; pero no mires jam^s el 
socorro de su gracia como precio de tus 
merecimientos, aun cuando hubieses con- 
seguido grandes victorias de ti misma. Per- 
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manece invarlabterocnieen un ti^mor saalo, 
y conHesa iDgeauaoienfeque LoiJo :3 tusciii- 
dadosseriaa iniililes, si Dios, que es toda 
lu esperanza, 00 te asisliese y amparase 
con su proleccion. (Psalm, xvi, 8). 

Con cstas advertcncias, hija mia, si 
puntualmcnle las observares, Uiunfaras 
fMmenle de lodos lus enemigos; y le abri- 
rhs el camino para pasar con alegrfa i la 
celesiial Jerusalcn. 


CAPiTULO IXVI, 

Del asalto de las ilusiones y falsas aparien- 
cias en la kora de la muerte, 

Ullimamenle, hija raia, si nuestro co¬ 
rnua enemigo que no se cansa jam&s de 
moleslarnos y afligii nos, Iransform^ndose 
en ^ingel de luz (1/ Cor, xi), seesfuerza 
k seducirle con ilusiones y falsas aparien- 
cias, procura manlencrle firme y constao- 
le cn el conocimienlo de lu nada; y dile 
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animosamenie: Retirate, tnfeliz, vuehe, 
meive d las tinieblas de donde has saltdo ; 
que yo no soy digno de que Dios me favo~ 
rezca con visiones celestiaks, ni necesUo 
de olra cosa que la misericordia de mi ama~ 
do Jesds, y de los rueqos de Maria santi- 
sima^ del glorioso Josi y de los demos 
Santos, 

Y si le pareciere por mucbas, ycisi 
evidentes seHales, que fuesen aparidones 
celestiales, no por €so dejes de repeterlas 
de ti; y do temas qiie csta resisienda tuya^ 
fundada ea el conod mienlo de iu miseria, 
desagrade al Senor; porque si fuesen cosas 
suyas, blen sabrb manifestarlo, para quo 
no dudes, y no le suceda algun mal: pues 
el que da su grada k los humildes (Epist, 
calk. Jacob, iv, 6), no los pri?a de ella 
cuando se humitlao. 

Estas son, hija mia, las armas masco- 
munes de que usa cl demonio contra nos¬ 
tros CD el ulUmo eombale; pero dem§s de 
eslo suele tambien asaltarnos particular- 
mcDte por aquella parte que reconoce mas 
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flaca eD nosotros; porque estudia y ob- 
serva lodas nueslras mclinaciones, para 
hacernos caer por nueslras mismas in- 
cUnaciones en el pecado. Por esta causa, 
antes que llegue la bora de esla grande y 
peltgrosa batalla, debemos armarnos bien 
y pelear esforzadamenle contra nueslras 
paslones mas violentas y que mas nos do- 
minao, para qne con mas facilidad y me- 
nos trabajo podamos resislirlas y vencerlas 
en aqnel tiempo formidable que serielfin 
de todos los liempos. 

Pugnabis conira eos usque ad internecio- 
nem, (I Reg. xv, 18). 



GOHBATE ESPIRITUAL, 


SEGDKDA PARTE. 
TRATADO PRIMERO 

Q0E GONnENE LAS AD1G10NES AL COMBATE 

ESPI RITUAL. 

CAPfTULO I. 

Qu4 cosa sea la perfeceion crisHana. 

Si quieres no Tatigarle Yanamente, y sin 
frolo^ 6 alma devota, en los ejercicios de la 
vida espirilual, como ha sncedido A mu- 
chos, d 1 caminar sin saberAddndesediri- 
ge la Yereda que sigues^ conYieno queen - 
tiendas y compreodas primeramente hien 
qu^ cosa sea la perfeceion crisliana. 

La perfeceion crisiiana no es olra cosa 
qne una cumplida observancia de los pre- 
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ceplos de Dios y de so ley , k fin solo de 
obedecerle y agradarle, sin declinar ni & 
ladiestra ni k la siniestra, ni voLver alr^s. 
(Dent. V, 32. — haiw , xx, 21). Et hoc 
est omnishomo (Eccles. xii y 13): 7 esto 
es todo el ser del hombre ^ 6 m esto consis* 
te todo ser, 

De mode, que el fin de toda lavida del 
cristiano, que quiere serlo perfeclamente, 
ba de ser engendrar y conservar en si on 
h&bito^ con el cual, acostumbrdndose k no 
hacer en cosa alguna su propia voluntad^ 
todo lo que hiciere lo haga solo como mo- 
vido de la volnntad de Dios, y con el so¬ 
lo fin de agradarle, obedecerle y honrarle. 

CAPiTULO 11. 

Como conviene combatir para alcanzar la 
perfeccion cristiana, 

En pocas palabras se ha dicho todo lo 
que seprelende; pero reducMo k practi- 
ca, y ponerlo en ejecucion: Hoc opus^ htc 
labor est: En esto estd la dificuUad, 6 en 
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etto comiste todo el trahajo: porque rei- 
Dando en nosolros por el pecado de Dues- 
tros primeros padres, y por Duestros ma- 
los Mbitos, una leycootraria 41adeDios; 
coDviene que combatamos contra Dosotros 
mtsmos, y coolra el mundo y el domonio, 
que eicitan y maeveu uueslras guerras. 

CAPIT0LO IIL 

De tres cosas que son necesarias al mem 
soldado de Cristo. 

Publicada ya la guerra ha menester pa¬ 
ra ello el nuevo soldado de Crislo Ires co¬ 
sas que le sod muy esenciales. Ha menes- 
ter UD ^nicno grande, resuello y determi- 
nado 4 pelear, y 4 do volver atr4s; ba me- 
nester armas y saber manejarlas. 

La resolucioD de pelear la ha de tomar 
de la frecitenle consideracion, de que: M- 
lUia est vita hominis super terram. (Job, vu, 
v.\): La Vida del komhre es una continua 
guerra, y de que esta guerra espiriliial 
tiene por ley, que quien no pelea como 
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debe, de cierto pere( 3 e ymuere|;>arasiem- 
pre, 

GoDsegi]ir4s la graodeza de inimo y va¬ 
lor que 86 requiere, si desconfiando de ti 
misma, pones toda tu conflanza en Dios, 
teniendo por cosa cierta que el mismo Dios 
est4 dentro de ti para librarte de cualquier 
peligro. 

Seris acomelida y asalEada de los ene- 
migos repetidas veces: mas lodas las que 
lo fueres, alcanzar4s peleaudo la victoria, 
si desconfiada de tus fuerzas y propla in- 
dustria, te acoges con confianza segura al 
poder, bondad y sabiduria de Dios. 

Las armas para esta guerra son dos, 
resislencia y violencia. 

CAPITDLO IV. 

De la resktencia y violencia, y del modo de 
gobernarse con ellas. 

La resislencia y violencia son verdade- 
ramenle armas pesadas y penosas, pero 
necesarias para alcanzar la victoria. Estas 
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arnias se manejan en la fornaa signienle: 

Guaada te hallares combatida detu cor- 
rompida volunfad y de tus malos h4bilos, 
que te persuaden y tiran para que no ha* 
gas ni cumplas la voluntad do Dios, hasde 
resistirles, diciendo : Si, si^ yoquisro Aa* 
cer la voluntad de Dios. 

Con la misma resistencia te has de opo- 
ner cuando de esta misma corromptda vo* 
luDtad, y malos h^bitos, fueres Uamada y 
persuadida k hacer algo contra ta volun* 
tadde Dios, diciendo luego al punlo; No, 
no ; la voluntad de Dios quiero yo hacer 
siempre consu ayuda, Ea, Dm mio, so- 
corredmepresto, para que esta voluntad, 
que en mi se halla por vuesira gracia, de 
hacer siempre vuestra divina voluntad , no 
sea en esta ocasion vencida de mi antigua 
y depravada voluntad. 

Y si sintleres flaqueza en tu voluntad, 
y mocha pena en resistir, te has de hacer 
toda suerie de violencia, acordAndote que 
el reino de !os cieios padece violencia, y 
qoe los que lo alcanzan son los esforzados 
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(MaUh. It, It), que selahaceo^fii mis- 
mos, y & sus propias pasiones. 

Y si la pena 6 violencia fuere Ian gran¬ 
de qiie te angustie el corazoo, vete luego 
con el pensamienLo al huerlo de Gethse- 
mani, y acompailando tus congojas y an- 
gustias con las de ta divino Redentor, pi- 
dele que en virlnd de las suyas le la vic¬ 
toria de ti misma, para que de todo cora- 
zon puedas decir a tu Padre celestial: Non 
sicut ego volo, sed sicut tu„, fiat voluntas 
tua (Malth. xxvi, 39, 42): No se haga^ 
Senor, to que yo quiero, sino tu santa wo- 
luntad; y procurar4s nna y olra vez nnir 
y cocformar lu voiunlad con la de Dios, 
queriendo como 41 quiere que quieras. 

Pondr4s todo lu cuidado en hacer cual- 
quiera acto con taeta plenitud y pureza de 
Yoluntad , como si en ese solo consistiese 
toda la perfeccion y todo el agrado y bon- 
ra de Dios; y de este modo podrcts hacer el 
segundo acto, el tercero y elciiarto y otros 
muchos. 

Y St le acordares que has quebrantado 
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alguQ precepto de Dios, d Delete mucho de 
la trausgresion, y toma mayor vigor y 
forlaleza de 4nimo para obeclecer ^ Dios en 
aquel mismo precepio, 6 eo olro cuaiquie- 
ra que te ofreciere la ocasion. 

Y para que no dejes pasar ocasion alga* 
na, por pequeOa que sea» de obedecer k 
Dios^ advierle que si eres obedieote k sa 
divina Majestad en las cosas minimas, te 
dar4 Duevagraciaf para que con facilidad 
le obcdezcas en las mayores. 

Dem^s de esto, debes acostumbrarle 4 
que cuando te viniere al pensamiento cual* 
quier precepto divine ^ lo primero adoi'es 
4 Dios, y luego le ruegues que te socorra 
para que le obcdezcas. 

CAPlTULO V. 

Que conviene velar coniimamente sabre 
mesiravokntadpara reconocer d cudl 
de las paswnes se mcltna mas. 

Vela sobre ti con e! mavor cuidado que 
puedas, para que espies y reconozcas 4 
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gu 41 de tus piasiones sa incttDa mas 4 me* 
Dudo tu voluntad; pues de esa pasion mas 
que de todas las detn4s suele ser engaOada 
y qaedar esclava. 

Porque no pudiendo eslarsolalavoluD- 
tad del hombre, sino acompadadaslempre 
de alguna de sus pasioaes ^ es forzoso que, 
6 ame, 6 aborrezca, 6 desee, 6 huya, 6 
est4 alegre, 6 triste, 6 desespere, 4 tema, 
6 sea alrevida, 6 iracuoda. 

Pero cuando la hallares ioclmada, no 4 
la volontad divina, sioo ai amor propio, 
proGura con todo cuidado quese apartedel 
amor de si misma, y se inclme alamorde 
Dios, y 4 la observancia de los preceptos 
de su sanla ley. 

Prociirar4s hacer esto, no solo en las 
pasiones, que son del momenlo, y que in* 
ducen y mueven 4 pecado mortal, mas 
tambien en las que pueden ocasionar los 
veniales; porque aunque estas mueven U* 
geramenle y obran poco 4 poco; no obs¬ 
tante enervan y debilitan nuesLra virlud 
cuando son voluntarias, y nos ponen en 
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peligro manifiesto de caer con mucha bre- 
vedad en los peeados mortales. 

CAPlTULO VI. 

Como quitmdo la primera pasion, que es 
el amor de las criaiuras y de msotros 
mimos, y ddndola d Dtos, todas las 
dmds pasiones quedan corregidas y or- 
denadas. 

Para que mas brevemente y con mejor 
drden bbres tu volunlad del cauliverio de 
las pasiones desordenadas, convlene que 
te apliques conlmuamenle i veneer y or- 
denar la primera pasion^ que ea el amor 
propio; pues ordenada esla, que es como 
la cabeza, todas las dem^s pasiones la se- 
guir^D, como sus miembros ^ porque na- 
cen de ella y en ella lienen su raiz y vida, 
como se reconoce claramenle con el dis^ 
curso; pues lo que mas se desea es lo que 
mas se ama; y lo que mas seamaes enlo 
que mas se deleita el que ama; y solamen* 
te se aborrece ^ se huye y nos contristaf lo 
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que iinpide y ofende e! objeto amado; m 
otra cosa se espera sino la que se ama; y 
al conlrario^ de esta misma desesperamos, 
cuaudo la difieultad de alcatizarla nos pa- 
recc insuperable; y ninguno letne, abo- 
mina 6 aborrece sino lo que impide y pue- 
de ofender k la eosa amada. 

El modo de veneer y ordenar esla pa- 
sioQ primera ^ es conslderar en la cosa que 
amas, sus cualidades, y qu4 es lo que de¬ 
seas 6 prelendes con esle amor; y en re- 
conociendo que tiene las cualidades de bon¬ 
ded y de belleza, y que lo que preteudes es 
utiUdad y deleite, p^rks decirle 4 limis- 
ma muchas veces: mayor bellexa y 

qu^ mayor bondad que la de Dios, que es 
la mica fuente y manantial de todos tos bie- 
nes y de toda la perfeccion? 

Y si en lo que amas prelendes utilidad 
yprovecho, ^qn^ cosase puede imaginar 
que iguale al que consigo trae el amor k 
Bios? Porque am4ndolo se transforma el 
hombre en el mismo Dios, deleil4ndose y 
goz4ndose solo en ^1. 
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Dem4s de e$to, e! corazon del hombre 
pertenece k Bios, porqne et mismo Dios lo 
ha criado, lo ha redimido, y cada diaoon 
nuevos beneScios amorosamente nos lo pi- 
de dicieodo: Prwhe, fili mi, cor tmm mi- 
hi: Dame, hijo mio, tu corazon, (Prov* 
0* xiui,26}. 

PertenecieDdo, poes, k Bios el corazon 
homatiQ por tanlas razones como luego dh 
r^mos^ y siendo tan pequello para salis- 
facer k las obltgaciones que debemos 4 
su infmita bondad, te hallas obligada 4 
ser oelosfstma de que no ame tu corazon 
sino solamente 4 Dios y las cosas que le 
agradan^ y esto con la moderacion, drden 
y modo que Dios qniere. 

Este mismo celo y cuidado debes lener 
tambien (porque estas dos cosas son el fun* 
damento de la f4bncadelaperf6CcioD) con 
la pasion del odio» para no aborrecer sino 
solamente el pecado , y lo que paede in- 
duciral pecado. 
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CAPlTULO VII. 

Que comiene socorrer y ayiidar d la vo* 
Imtad humana. 

Masporque nuestra yoiuntad, estando 
apasionada, es muy d^bil y daca para re- 
sistir y veneer SU9 pasiones^ y ordenarlas 
A Dios y 4 su obediencia (comolomuegtra 
la experiencia; pues aunque ella quiera y 
propoagamorilficarseentodo, no obstan* 
cuando llega la ocasion de pracUcarlo, 
oprimida de sus pasioDes, se olvidade&us 
baenos propdsitos ^ y miserablemente se 
rinde 4 el las), conviene socorrerla y ayu* 
darla , no solo en las ocasiones que se ofre- 
cen, sino cada bora y cada momento, pa¬ 
ra que cobrando fuerzas contra si misma, 
se venza y se Ubre de la dura servidum* 
bre de sus pastones, eDtreg4ndose toda 4 
Dios y 4 su dirino benepUoito. 
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CAPtTULO Vlli. 

Como vencihdose el mmdo viene a quedar 
en gran manera socorrida la voiimtad 
del kombre. 

Movi6ndose comunmente Buestras pa- 
sioDes^ y cobrando fuerzas del mnndo y de 
SU3 cosas, mientras nos mueslran sus fal-- 
sas grandezas d engadosos deleites; se si- 
gue quo Yencido y despreciado el mundo 
COD t^as sus cosas, viene la voluntad del 
hombre & respirar cod libertad, y 4 voU 
verse k otro objeto, no pudiendo eslar sin 
amar y sin tener en que deleitarse. 

£1 modo de veneer el mnndo es, const- 
derar profundamenle qud sean en la ver- 
dad sus cosas, y curies sus promesas. 

Esta coosideracion, si no estamos ciegos 
con alguna de nuestras pasiones, nos har4 
comprender con claridad lo mismoqneco- 
nocid el sapienlisimo Salomon, k quien re¬ 
veld Bios lodo el misterio de las ilusiones 
y vanidades del mnndo; el cual despues de 
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haber hecho experiencia de todo lo qm 
hay en ^1, reconociendo el engafio de los 
placeres, y la inutilidad de las grandezas 
bumanas, y siotiendo en si mismo laaada 
de sii propia gloria, dijo; Vanitas vanita- 
turn, €t omnia vanitas et affticHo spiritus 
(Eccies. i): Vanidad de vanidades, todo 
es vanidad y afUccion de espiritu, 

Esta verdad se eiperlmenta cada dia^ 
porquedeseando elcorazon del hombre sa- 
ciarse aunque haya alcaozado todo lo qae 
desea ; no por eso queda satisfecho^ sino 
antes con mas hambre: y suc^ele eslo, no 
por olra causa sino porque sustenl&ndose 
de las cosas del muado (aunque lastenga 
todas) viene h sastentarse de sombras , de 
sue0os, de vanidad y monliras: cosas que 
no pueden darle nutrimento alguno. 

Las promesas del mundo son todas fal~ 
sas y llenas de engaQos; promete felicidad 
y da inquietud; promete y no da las mas 
veces; y si da lo que promete, luego lo 
quita; y si no lo quita luego, aflige y ator* 
menta mas i susapasionados; porque tie* 
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nen puestos sus deseos en el lodo ^ sin per- 
mitirles on momento de descanso: 4 Los 
cuales se puede decir jnstamenle: Filii ho^ 
mimm, usquequo gravi cordef Utquiddu 
ligiHs mnitatem, et qucerilis mendacium? 
(Psalm, iv, 3). de Adan, hasia 

cudndo ha de durar la dureza de vuestro 
corazon? ^Por qui amais la mnidad^ y 
bu$eau la mentira? 

Pero oonoedamos k estos engafiados que 
estos bienes aparenles del mundo fuesen 
verdaderos: iqu4 dir^mos de la velocidad 
y presteza con que pasa la vlda del horn- 
bre para gozarlos? ^Ddnde est4n las ri- 
quezas, las prosperidades, las soberbias de 
tantos principes, reyes, y emperadores? 
Ferecid en un momento toda su falsa glo¬ 
ria. 

Elmodo, pues, de que venzas de tal 
snerte el mundo, que le vuelvaslas espal- 
das, y le obligues k que dl te las vuelva 
k li; esto es, que estds cruciflcada al mnn- 
do (GalaL vi), y el mundo esldcrucifica- 
do 4 ti, es, que antes que tu voluntad se 
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aflctone y se pegue al mundo, le saigas al 
encuentro, primerameote cod nna profuD- 
da consideracion de sus vanidades y meati- 
ras, y despues con la volunlad; porqueasi 
no estando ni la voluntad ni el entendi- 
miento apasionados, con factlidad lo des- 
preciar4s; y i cualquiera criatura que te 
proponga podris decirla: ^ Eres criatura? 
Quita, quita tu apego, tu a/icwn y tu amor, 
porqm yo voy buscando en la criatura solo 
d mi Criador, y lo espiritual, no lo cor¬ 
pora/; no eres td d quien yo quiero y dmo 
amar, sino al que d ii te da la op&racion y 
la virlud. 


CAPiTULO IX. 

Del segundo socorro con que se ha de ayu-- 
dar la voluntad humana. 

Este segundo socorro de la voluntad hu¬ 
mana consUte en echar fuera al principe 
de las tinieblas, como autor de t^os los 
desordenados movimientos de nuestras pa- 
siones. 
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A este enemigo de nuestra salud echa- 
r^mos fuera, y lo Tencer^mos todas las 
ces qae venzamos nuestrasconcupiscencias 
y deseos desordeoados. 

Y asi, si qaieres que el demonio huya 
de ti resiste lu h tus pasiones; que esta re- 
sistenda es la que» como Santiago dice 
(Epist. caih, IV), le ahuyenta. Y debes 
adverlir, que este enemigo 4 veces nos 
asalla de tai suerte^ encendiendo la con- 
Gupiscencia de la came, y todas las pasio¬ 
nes , que parece se halla ya el hombre ne- 
cesitado 4 rendirse; pero no te aflijas ni 
te acobardes, resistele con valor, y ten por 
cierto que Dios e8t4 contigo para que no 
se te haga alguna injuria 6 supercherla* 
Resistele, te digo, que si resistes y perse- 
veras te aseguro que vencer4s. 

He dicho si perseveras, porqueno basta 
resistir una, dos y Ires veces, sino todas 
las que intentare rendirte, porque es cos- 
tumbre de este astula enemigo intentar ma- 
fiana to que hoy no ha podido conseguir, 
y la semanasiguiente lo queen la presente 


-364- 

no ha podido lograr; y de este modo va 
coDltnuando con paciencia sus asaltos, va- 
rijindoios de liempo en tiempo; ya con 
furia, ya con desireza, hasta salir con su 
intento. 

Por lo cual convieneefitarsiemprecons^ 
tanle con las armas en la mano ^ sin fiarse 
ni descuidarse, por muchas que hayan si' 
do las viclorias conseguidas; porque la vi- 
da del hombre es una contmua guerra, y la 
victoria no eonslste en hoy ni en maQana^ 
sino en el fin. 

V si Id en esto sientes pena, sabe, que 
mayor es la qne el demonio sientecuando 
con valor le resistes, y asi para tu con- 
suelo y 3Q afj'enta» le pnedes decir: yUt 
d penaVt demonio infernal; mas porque td 
penas por (u impiedad, y yo peno por no 
ofender d mi Sefior y mi Dios ^ tus penas 
serdn eternas, y las mias por la gracia de 
Dios semudardn en paz etema. 
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CAPlTULO X. 

De la tentacion de la soherhia espirituaL 

£q d precedente capilulo te he adYcrli- 
do de ias tentaciones con qae el demonic 
nos suele aoomeler, vali^ndose del mun- 
do, de SU9 riquezas y deleites: ahora he 
de tratar de la soberbia espiritual, oom- 
placencia y vanagloria de qne se Yale para 
derribarte , tan to mas peligrosa, y digna 
de temerse, cuaoto es menos conocida, y 
mas enojosa y desagradable 4 Dios. 

j Ob ca4n tos geoerosos soldados, y gran • 
des siervos de Dios, despues de las victo¬ 
rias insignes de machos ailos, ban pereoi- 
do en esle escollo, y de bijos de Dios se 
ban hecho esciavos de Lucifer 1 

El modo de iibramos de este Iremendo 
goipe, y ocuUo iazo de Satan^s, es tern- 
blar siempre, y ejercitar las virtudes y 
buenas obras con temor y temblor, para 
qae no se engendre en ellas el gasanoocul- 
to del amor propio y de la soberbia, qiie 
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tan odiosa es k Dios; y per eso humilUn- 
doDos en ellas ^ debemos procurar cada 
dla hacerlas mejores, eomo si nada hu- 
bi4semo8 obrado bien por lo pasado; y 
cuando nos pareciese (que jam&s debemos 
pensarlo) que hemos obrado alguna cosa 
bien, y cod perfeccion, debemos de todo 
corazoD decir 4 Dios: Servi inutiies su~ 
Tim: Somos mrvos Miles y de ningm 
proveeho. (Luc. xvu,10). 

Sobre todo debemos recurrir 4 menudo 
4 Cristo nuestro Salvador y Maestro, pi- 
di4adole que 1ibr4DdoDos de toda especie 
de soberbia, nos ensefie y ayude 4 ser 
humildes de corazon. Asimismo debemos 
recurrir 4 su santisima Madre, para que 
nos alcanoe la verdadera humildad, que es 
el fundamento de todas las virtudes, y la 
que siempre las acompaiia, las conserva, 
las asegura y las aumenta. 

He tratado largamente de la humildad 
en la primera parte de este Combate; y as! 
nada se me otrece que aiiadir en este lugar 
de semejante materia. 
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CAPiTULO XI. 

Del tercer socorro de la voluntad kumana. 

El leroer socorro con que se ba de ayu- 
dar nuestra volnalad, es la frecuente ora- 
cion, 4 la cual te has de acostumbrar de 
lal suerte, que cuando le hallares asal' 
tada, recurras siempre y sin dilacion 4 
Dios, diciendo: Deus in adjutorium meum 
intends: Domine, ad adjumndtm me fesH- 
na: Atended, SenoTf d la necesidad que 
tengo de socorro, g dadmeaynda sin dila¬ 
cion. (Psalm. LXix). 

En el combale, pues, has de enlrar 
acompanada de la oracton y de la resislen- 
cia en presencia de tu Dios, y siempre ves- 
tida de la desconfiaoza de ti misma, y de 
Ja coofianzade su divina Majestad : que si 
COD esle aparato, y en esle modo comba* 
tes, segura tendr4s siempre la vicloria. 

iQu6 cosas no sobrepuja y venCe la 
oracion? iQu6 dtficuUades y peligros no 
rinde y avasalla la resistencia con ladescon- 
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iianza propia, y coo la coofianza en Dios? 

en q»6 batalla puede ser yencido 
quien combatQ eo presencia de su Dios con 
4nimo y deseo de agradarle? 

CAPiTULO XIL 

Del modo m que ha de hahituarse el horn- 
hre para tmer preeente 4 Dios todas las 
teces que quiera. 

Para que td alcancea la costumbre de 
tenerADios presen le todas las vecea qne 
quieraa» procura penaar siempreque Dios 
le mira y consldera tus obras y pensamien* 
tos, d que lodas las criaturas que yes son 
otros lanlos canceles por donde te mira Dios 
escondido^ y le dice: Petitef etaccipietis: 
omnis enimj qui petit, acdpit, et pukanti 
aperietur: Pedid, y recibirSis, por que at 
que pide se da to que necesita, y al que 
llama se le abre lapuerta, (Mallh. vi). 

Podrds demds de esto hacerte presenle 
k Dios, mirandolas criaturas, en las cua- 
les, dejando lo corporal, le has de ir lue^o 
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con el pensamiento ^ Dios, oonsiderando 
oomo su diTina Majestad es qaien lesda el 
ser, vida, el movimiento, la virtud y las 
operaciones. 

Siempre^ pues, quecombatiendo^ 6ba- 
ciendo alguna cosa, quisieres orar^ repre- 
s^Dlale 4 Dios en cualquiera de estas dos 
maneras; ora despues, y pidele ayuda y 
socorro, 

Y sabe, 6 alma devola, que si llegare 
4 hac^rsete familiar la preseocia de Dios, 
a]canzar4s grandes Ticlonas, y gaoar^s 
tesoros infinitos, y entre otros bienes te 
guardar4s de miichos pensamientos, pa- 
labras y obras, que no sod decentes 4 la 
presencia de Dios, ni conformes 4 la vida 
de su sanlisimo Elijo Jesucristo. 

Ten tambien por cierto que esta present 
da de Dios te infundir4 y dar4 virtud, para 
que puedas estar como debes en su pre- 
sencia. 

Porque si de la presencia y vecindad de 
los agentes natorales, que son de virtud li- 
mitada y finita, contraemos y tomamos su 
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calidad y virtud, dir^mos de fa pre- 
sancia y veciadad de Dios, que es de is* 
finila virlud y comnnicable, lo que no es 
decible ? 

Oem^s del sobredtcbo modo de orar; 
Bern, m adjutorimn meum iniende: Domi- 
ne i ad adjumndmi me festina: Atended, 
Senor, a la necestdad que tengo de socor* 
TOf y dadme ayuda sin dilacion (Psalm. 
Lxix), dequepodemososar encualquiera 
necesidad, podriis orar taoibien con otros 
modes mas particulares: como deseando lii 
conocer y ejecular la voluntad de Dios, la 
oracion qoe has de bacer es una de las si- 
guientes: Benedteius es Domine^ doce me 
facere ^ustificationes tuas: Deduc me, Bo~ 
mine, %n semtiam mondatorum tuorum^ 
Vtinwn divigantUT vice wteee ad custodiendas 
justificationestuas: Bendifo sois, Dios mio, 
ensenadme d ejecutar mestros preceptos: 
gutadme por la senda de vuestros manda- 
mtentos. Ojald que todos mis pasos se en~ 
derecen d guardar vuestros justas y sanias 
leyes. (Psalm, cxvm). 
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Y |)ara pedir 4 Dios cuanto so h puede 
pedir, y su divina Majestad giista qae m 
le pida, puedes asar la oradon del Pater 
noster (Matlh. vi), la cual deber 49 dedr 
con toda la atencion posible, y con todo el 
afecto de tu cora^on, para que asi alcances 
lo que pides. 

CAPiTULo xm. 

De algmos avisos ocerca de la oradon, 

Lo primero bas de advertir que las ora- 
dones (no hablo aqui de las meditaciones, 
que de estas hablard mas abajo) deben no 
solo ser breves en e! modo sobredicbo, sino 
frecnentes, llenas de deseo, y de actual fe 
y conbanza de que Dios te ba de socorrer 
y ayudar , sino en el modo que deseas, y 
cuando tii quieres, con mejor sooorro, y 
en tiempo mas oportuno. 

Lo segundo, ban de ir siempre acorapa- 
badas, 6 actual 6 virtualmenle» conalgu- 
na de las cl4usulas siguientes: 

Por tu boca: Segun tus promesas: A tu 
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honra: En mmbre de tu amantisimo Bijo: 
En virtud de tu pasion: En mmbre de Ma^ 
ria Virgen, tu ffija , tu Esposa y tihMadre, 

ho tercero, que alguoas veces a£ladas 
algunas jaculalorias, como: Concidm^, 
Se^r^ tu amor en nombre de tu amantisimo 
ffijo: ^ r cudndo j Senor, gozari yo de 
tal ventura ? 

Lo mlsmo se puede hacer tambten en 
cada una de las peticiones de la oracion 
del Padre nuestro^ como: Padre nuestro, 
que estds en los cklos, santificado sea el 
tu wow&re. (Matth. vi). Mas^mdndo serd 
el dia ^ Padre nuestro celestial, que mesiro 
wmhre sea conoddo por toda la redondez 
delmundo, honrado, glorificado y ensal- 
%adof ^ Cudndo, Dios mio? ^mdndo? Y 
k este mode en las demis peticiones. 

Lo cuarto, que pidiendo en la oracion 
virludes y gracias^ ser4 bien constderar el 
valor y precio de las virludes y tu necesi- 
dad; lagrandeza de Dios^ y su infinita bon- 
dad; los m^ritos de quien pide, que de es- 
ta manera se pedir4 con mas afecto y de* 
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seo, con mas reverenda y condanza, y con 
mas humildad: y dnatmentese hade con- 
siderar el tin de lo qae se pide, qoe ha 
de ser para agradar k Dids, y para honra 
soya. 


CAPiTOLO XIV. 

De otro modo de orar, 

Sndese orar tambien perfectisimamen- 
te, estando en presencia de Dios con el 
pensamiento, sin decir oosa alguna, ya 
envitiadole de cuando en cuando susplros 
amorosos , ya volvi^ndole los ojos, y ma- 
nifest^Ddole tu corazon con uq breve y cn- 
cendido deseo de quo te socorra ^ para que 
le ames puramente, le honres y le reve- 
rencies, como es justo y debido, 6 tam¬ 
bien COD UD deseo de que te otorgue la 
gracia que le lienes pedida en la oracioD 
precedente. 
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CAPlTULO XV. 

Del cuarto socorro de la volmtad humam, 

El cuarlo socorra es el amor divino, el 
cual de lal manera socorre y forlifica la 
voluDlad humana, que no bay cosa que 
con 4i\ DO pueda, ni pasion 6 tenlacion que 
DO venza. 

£1 modo de coQseguirlo e$ la oracion, 
pidi4Qdoselo h Dios en ella muy k menudo; 
y la medilacioD, meditando aquellos pun- 
tos que son k propdsilo cod la gracia de 
Dios, para encenderlo en e! corazon hu- 
uiaDO. Estos son: 

Qui^D es Dios; cuanto, y cu41 es su in- 
finito poder, su sabiduria, bondad y be^ 
lleza. Qu6 ha heoboDIos por el bombre, y 
quk mas hiciera, si fueranecesario; el 4ni- 
mo COD que lo ba becbo, qu4 eosas bace 
cada dia por el bombre, las recompensas 
que liene aparejadas en ia otra vida^ si 
mienlras vive en esla obedece sus preoep- 
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tos per agradarle, y le sirve con purezade 
alma. 


CAPiTULO XVL 

Be la meditacion del ser de Dios. 

Qu4 cosa sea Dios^ el mismo Bios, 
que se conoce perfectamente 4 sf mismo, 
nos lo declard, cuando respond i6 y di- 
jo: Ego sum qui sum: Yo sag el que sog, 
(Exod. in). 

£s tal y Ian grande este predicado de 
Dios, que 4 ninguna criatura pnede atri- 
buirse: no 4 prfncipes, no 4 reyes, no 4 
emperadores, no 4 los Angeles mismos, ni 
al u ni verso entero; porque todas las cosas 
tienen su ser, dependiente de Dios, y de 
sf DO SOD sino UD pure nada. 

De aqui se recoooce cu4n vano es el 
hombre que ama las crialuras no amando 
en ellas al Criador, 64 las criaturas, como 
quiere y desea Dios. 

Digo vanot porque ama la vanidad: va- 
no, porque piensa saiisfacerse de aqnellas 
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oQ$m que de si son nada: vano^ en fin, 
porque sc faliga por lener aqnellas cosas 
que desuyo son caducas y perecederas. Si 
quieres, paes^ amar como coQTiene amar^ 
ama k Dios, que llena y satisface enlera- 
mente nuestro corazon. 

CAPiTULO XVII. 

De la meditamn delpoder de Dios, 

Ya se sabe que no solo esta 6 aquella 
potencia del mundo, sino aun lodaa juntas 
y unidas, qiieriendo edilicar, no reinos, no 
ciudades, sino nn solo palacio, necesitan 
de varios maleriales, instrumentosy maes- 
tros, y de muchoespaciode liempo; ycon 
todo esto, por grande que sea la diligen- 
cla, no se acaba el edilicio k su volunlad y 
gusto: mas Dios, con solo su poder y que- 
rer, en un momento cri6 de nada todo el 
uni verso mundo, y con la mismafacilidad 
podia criar infinitos mundos, destruiHos y 
reduciflos k nada. 

Este solo pnnto, si profundamente se 
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medita, cuaDto mas se meditai'e, desper- 
tar& en nosotros nuevas maravillasy nne- 
T03 incentjvos de amar i un Dios y Sefior 
tan sumamenle poderoso, 

CAPiTULO XVIIL 

De la meditacion de la sabidaria de Dios. 

Gu4n alia 4 inescrutabic sea la sabidu- 
ria de Dios, no hay quien lo pueda decir 
ni comprender; pero para que conozcas 
go de ella, vuelve los ojos al ornamenk) de 
los cielos, k la hermosura dela Uerra vde 
todo e! universo; y no hallar^s otra cosa 
qne la incomprensible sabiduria del Ar- 
quilcclo divino. 

Vuelve la mente k la vida de los bom^ 
bres, y a los varies accidents que ocur- 
ren, y hallar&s que no hay cosa tau des- 
ordenada, que k la vista de Dios no sea 
suma sabiduria. 

Mcdtta los misterios de la redencion, y 
los hallaiAs todos llenos de esta altisima 
sabiduria, y dir4s con frecuencia con san 
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Fablo, absorto en este inmeDso pi^lago: 
Oh aliitudo dwitiarum sapieniim, et scien- 
tim Dei, quam incomprehensibUia sunt ju- 
dicta ejusi jOh incfable y altisima yrandeza 
de los tesoros de la ctencia y sabiduHa de 
Vies, cudn incomprensibles sonsusjuicios, 
i investigabies lo$ caminos de sm secretos / 
(Rom. xif 33). 

CAPlTULO XK. 

De (a medUacion de la hondad de Dios, 

Como lodas las dem^ iofirtitas perfec- 
ciooes suyas »la bondad de Dios es incom- 
prensible eo si misma; pero si miramos lo 
que por defaera se dilata y extlende, es 
tal y tan grande que no bay cosa en cl 
mundo en que no resplandezca. 

La creaclon es efeclo de la bondad de 
Dios: la conservacion y gobierno es tarn- 
bien efeoto de la bondad de Dios; la reden- 
cion nos muestra que es inefable b infinita 
la bondad de Dios; pues nos did su propio 
Hijo para nnestro rescale, y nos to da 
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tambien por sueteoto cotidiano en eladmi^ 
rablo Sacramento del altar. 

CAPlTDLO XX. 

De la meditacion de la belleza de Dios. 

De k belleza do Dios» basla quo sepa- 
mos todos quo es tal y tan grande, que 
contempkndose en el la el mUmo Dios ah 
cBierno, so halla en su capacidad infinila 
incomprensiblemente salisfecho ybienaven- 
turado. 

lObhombre^ conoce la altisima digoi* 
dad k que eres llamado de Dios, que es 
para gozar de esta su incomparable belle- 
za! No seas de corazon tan duro y tan pe- 
sado, que despreciando sus inftnilas per- 
fecciones, pongas tu aficion en la vanidad, 
en las men liras y en las sombras. Dios te 
llama al amor de su poder, sabiduHa y 
bond ad: Ikmate 4 que goces de su belle- 
za, y de Ids incomparables bienes que tie- 
ne preparados en el cielo; ^y tu te haces 
sordo? Piensa, piensa s^riamente en tug 
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cosas; porqae ]legar4 tiempo en que no 
aprovechar^ el arrepentimiento. 

CAPITOLO XXI. 

De lo que ka hecho Diospor el hombre, con 
qui dnimOf y quS mas hiciera si fuese ne- 
cesario, 

Lo que Dios ha hecho por el hombre, 
sc puede conocer medilando la creacioa y 
la redeuciou. Despues de esto, el knimo 
COD que lo ha hecho, y con que ha obrado 
su eteroa salad, ha sobrepujado lo in- 
ijnilo. 

Infinito ha side el preeio del rescale; 
pero el dniino ha sido mas tnfinilo, porque 
ha sido de padecer y volver a morir par 
el hombi'e si fuese necesario : y asi, si al 
rescale iDfiailo tan deudora eres, 6 alma, 
que toda tedebes k quieu te rescatd; ^en 
qu4 grade lo mrhs al ^niono de Dios, quo 
excede y sobrepuja con tanlos quilates al 
mismo rescale? 
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CAPlTULO XXU. 

QuS es h que cada dta hace Dios por el 

hombre. 

No ha^ dia, bora ni momento eo que el 
bombre no rectba de Dios nuevos benefi- 
cios» porque cada dia y cada momento Dios 
lo cria, coDsery^ndolo en el ser que led id. 

Cada momeolo le sirve con sus criatU' 
ras^ con ei cielo, con el aire, con la tler- 
ra, COD el mar, y con cuanto se haliaen 
ellos. 

Cada dia le da su gracia, llamdndolo 
del mal al bien, gnarddudole para que no 
peque, y en pecando leayuda para que no 
pcque mas. Lo espcra, lo llama 4 la peni- 
tencia, y volvi^ndose k ^1, le perdona con 
mayor presteza que el mismo pecador se 
mueve i buscar el perdon de $u pecado. Ca¬ 
da dia le cnvia su liijosanlfsimo con todas 
las riquezas de los misterios de la cruz, y 
56 lo tiene aparejado en el sanlisimo Sacra¬ 
mento del altar. 
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CAPITOLO XXHL 

Cudnta bQndad muestra Dios ^ aguardando 
g toierando at pecador, 

Para que conozcascuanla bondad mues¬ 
tra Dios en sufrir al pecador^ bas de con- 
siderar, que amando Dios iudeclblementc 
la virtud, asi al coDtrario aborrece inOni- 
tamente al pecado. 

bondad, pues, muestra Dios su- 
friendo al pecador, que 4 los ojos de su di* 
vina Hajestad y de su iofinita pureza co- 
mete tantas maldades, yleofende, uo una, 
dos 6 tres veces , mo mas y mas? 

Bien oeo(puedededrel pecador), Seilor 
mio, que cuando yo pecaba, iiu me dtcias 
al coraxon ; Entremos d cuenta, y veamos 
quiin vence; id en ofenderme, 6 yo enper* 
donarte. (Vide infr. trac. iv, cap. xvi). 

Creo que esle punlo, bien mediiado, en- 
ceQder4 con la gracia de Dios el corazou 
del pecador, para que luego se convierla. 

Y si no lo hace, debe temer los altos 4 
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ioescrutabJes juicios de Dios, de los cuales 
suolea salir golpes de venganza^ proolos, 
terribles y sin remedio. 

CAPITULO XXIV. 

Qu^ hard Dhs en la otra vida, no solo con 
quim le ha servido bien, sino con el pe~ 
cador conurtido. 

Son tantos y tales los bienes y feildda* 
des que Dios nos tienc preparados en su 
reino celestial, que no se puede imaginar 
ni comprender clara y perfeclamente, por 
mas que una alma los medite. 

Porque, ^qui^n llegara a comprender 
bien qa4 cosa sea sentarse un hombre k 
la mesa de Dios, y que el mismo Dios le 
sirva y le suslentc de su bienaventuraDza? 

^Qui^n llegara a imaginar debidamente 
qu4 cosa es el entrar una alma bienaveQ' 
turada en el gozo de su Sefior? 

^ Y quien concebird el amor y la esli^ 
macion que muestra Dios k sus ciudada- 
nos y escogidos? De que hablando santo 


-384- 

Tonies y dice : Dem omnipotens skpilis 
Angelis, sancHsque animabus, in tantumse 
stdfjicit, quasi sit servus emptitm singulo* 
rum ; quilibet vero ipsorum sit Deus suns, 
Nuestro omnipoter^o Dios m tanto grc^ 
do SB sujeta d los Angeles y alas almas 
santaSf como si fmse siervo comprado de 
cada uno de ellos, y como si cada mofue* 
se supropio Dios. (Opuscj. Lxur, cap. ii, 
S3). 

/Oh Sehor! /oh Senor!quien considcra 
profundamente vuestras obras para con las 
crtaturas, os halla tan embriagado de su 
amor, que parece consiste meslra bien^ 
aventitranza en amarlas, favorecerlas y 
susientarlas dc Vos mismo. 

Dadnos tan familiar y frecuente esta con- 
sideracton, que os correspondamos y ame- 
mos, y amdndoos, nos transformemos en 
mismo por union amorosa. 

0 corazon humano^ ^a ddnde corres? 
lyk ddnde vudas? ^alasombra? ^al vien- 
to? ^4 la Dada, dejando lo qae es lodas 
las cosas; la Omnipotencia^ la suma Sabi- 
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durfa, la Inefable Boadad, la Belleza 
creada, el fiumo Bien, el Pi^lago inOaito 
de toda perfeocion ? Dios te sigue y tellama, 
no solo COD los aDliguos beaeficios, sioo 
con muchosnuevosquecadadia te hace. 

^Sabesdeddnde se le origiaa, y de ddode 
te nace on Ian grave mal? Deque do oras, 
nl meditas; y asi, estando sin luz y sin 
calor, no es maravilla que no te muevas 
sino cs 4 las obias que son propias de las 
tinieblas. 

Vuelve en ti, 6 horabre, 6 alma, 6 re¬ 
ligiose tibio, enlra en la escuela de la me- 
ditacion y oracion, que en ella ba]lar43 
probado que el verdadero esludio delcrls- 
tiano y del religiose es negar su propia vo- 
luDlad, paraquesebagala de Dios; abor- 
recerse 4 si mismo, para que ame 4 Dios. 

Advierta que todos los estudlos tin cs- 
te, aunque sean de todas las ciencias, es- 
i4Q llenos de presuncion y de sobcrbia; 
y que cuanto mas alumbran el enlendi- 
miento, mas ciegan la volunlad, con dalio 
y ruina del alma de quien los advierte. 
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CAPiTULO XXV. 

Del quinto socorro para la volmtad hu- 

mana, 

£I odio de nosotros jnismos es nn so- 
corro miiy necesai io para nuestra volun- 
tad ; porque sin este socorro no podemos 
tener el del amor divine y aulor de todo 
bien. 

El modo de conseguirlo es lo primero 
pedtrlo A Dios, y despues ir medilandolos 
dafios que ha causado y todavia causa el 
amor propio. 

No ha habido dafio alguno en el cielo ni 
en la Uerra, que no se haya origtnado del 
amor propio. 

Esle amor propio, y de nosotros mis- 
mos, es de tanta malignidad, que si le fue- 
ra posible enlrar en el cielo, convertiria 
La celestial Jei usalen en una confusa Ba- 
bilonia. Considera, pues, ^qu^ bar4 esta 
peste y mortifero Yeneno en esla vida pre¬ 
sente dentro del pecho humano? 
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Quita y destierra del muodo el amor 
propio, y cesari el mfierno. 

^Qu[4d, pues, ser4 tan impio y tan des- 
acordado contra st mismo, que medilando 
el ser, lascalidades y lo$ efeclos del amor 
propio no se indigoe contra 41, y le abor- 
rezca, y con todas veras procure desarrai- 
garlo de si? 

CAPiTULO XXVI. 

De qui modo se podrd conocer el amor 

propio. 

Para que td conozcas eu4nto en ti sedi- 
lata y extiende el reino del amor propio^ 
acude d menudo 4 ver y examinar con cu41 
de las pasiones del alma se hatia mas fre- 
cueDtemente ocupada tu voluntad, porque 
nuDca la hallar4s sola. 

Y en reoonociendo que ama, 6 desea, 6 
se ategra^ 6 enlrislece, considera luego si 
la cosa amada 6 deseada es alguna de las 
virtudes^ 6 seguh los preeeptos de Dios: y 
asimismo en la alegrla 4 tristeza consider 
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rar^s $i es de aqueltas cosas de qna Diod 
quiere qoe nos alogremos 6 enlrislezca- 
mos: 6 si por venlura todo eslo naco del 
mundo 6 del apego & las crialuras; porque 
trala y oonversa con etias, no por necesi- 
dad ni cuaRlo convicne, como Dios quie¬ 
re; y si hallas algo de eslo, es clara cosa 
qoe reina en ti el amor propio, y qne es el 
que mueve lu volunlad. 

Mas si los negocios y ocupaciones de la 
voluntad son en drden k las virtudes, y en 
las cosas que Dios quiere^ debes bleu con- 
siderar, si 4 estos negocios y ocupaciones 
se mueve de la voluntad de Dios^ y del de- 
seo de agradarle, 6 de alguna propia com- 
placencia y caprichOj porque muchas vo¬ 
ces sucede que uno movido puramente de 
complacencia 6 capricho, se da 4 diver- 
sas obras buenas^ como 4 la oracion^ a los 
ayunos, 41a sagrada comunion, y otras 
obras sautas. 

La prueba para discernir eslo es de dos 
maneras: la una es, si tu voluntad no se 
da indiferentemenle en todas las ocasiones 
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que se ofr^D 4 todas las obras qne son 
buenas; )a otra prueba es, si ofrecidndose 
algun justo impedimenlo, se lamenla, so 
iaquieta, y turba; d si sucediendo co* 
mo qaiere, se detella y se complace de si 
misma. 

Si faere movida de Dios^ se ha de con- 
siderar lambien 4 ddnde, y 4 qu6 fin en- 
dereza sus operacloncs: porque si el fin 
es solamente so agrado, Ta bueno el nego- 
cio ^ pero no debe asegurarse; porque es 
Ian sutil y Ian aslulo el amor propio, que 
may disimuladamenle se suele Inlroducir 
y mezclar aun en las mismas buenas obras. 

Guando se conoce manifieslamente que 
esta cruelisima beslia se ha inlroducido, 
defies perseguirla con lodo odio y aborre- 
ciffliento, y deslerrarla de ti, no so to en 
las cosas grandes, sino aun en las mas 
menudas y pequefias. 

De lo que est4 ocuUo y td no puedes 
dtscernir^ debes, 6 alma, eslar siempre 
aospechosa; y asi en lodas las buenas obras 
qne hideres, humiliate 4 los ojos de Dlos^ 
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Y rn^gale que te perdone, y te guarde del 
amor de tl misma, 

Ser4 bien porlamaflaDa. loegoqaedes- 
pierles, te vuelvas k Dios, y le prolestes 
quo til mtencion y peDsamiento es de no 
ofenderlejamais, y de hacer siempre, y par- 
ticularmente en aquel dia, en lodas las co- 
sas sn santfsima Toluntad ^ solo por agra- 
darle: y Ic regards qne te socorra siempre, 
y que te proteja con su divina mano, pa¬ 
ra que conozcas y hagas cuanlo k su divi- 
Da Majestad le agrada, y en la forma que 
le agrada. 


CAPITULO XXVIK 

Del sexto socorro de la volmtad kumana. 

El sexto socorro de la voluntad del bom- 
bre es el oir misa, la coofesion y la comu- 
nion; porque siendo el principal y mas ne- 
cesario socorro de uueslra Toluntad , para 
que se guarde del mat y ejecute el bien, 
la graciade Dios, necesariattrente se sigue^ 
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qoe todo aquello qae ayuda al aamento de 
esta gracia es socorro da Buestra to- 
luntad. 

Pero para que oyendo misa adquieraa 
Doevo aumento de gracia, la debes oir en 
la sigutcole manera: 

Ed la primera parte (puesen trasse di¬ 
vide la miisa), que comprende desde cl in- 
trdito hasta el Oferlorio, procura encender 
en ti un deseo grande de que como lesu- 
cristo Tino del cielo al mundo, paraencen- 
der en nueslra tierra el fuego de su dlvino 
amor f Luc. xii, 49), asi se digne de ve- 
nir y nacer en tu corazon con su yirtud : 
ui ardeat; que arda de tal mode, que no 
cuides de otra cosa que de servirle y de 
agradarle siempre mientras vivieres. 

Despucs, cuando el sacerdote dice las 
oraciones, con este deseo, que hasprocu- 
rado encender en tu corazon, pidele td 
tambien, 6 alma necesitada, las mismas 
gracias. 

Cuando empezare la Epistola y el Evan- 
gelio, pide con la mente k Dios que te dd 
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entendimiento y virtad para entenderlo y 
observarlo todo. 

En ta seguDda parte ^ qae comprende 
desde el Oferlorio basla la Comunion, abs- 
tray^ndote de toda alicion^ pe&samiealo de 
la 3 crialuras y de li misma, ofrtele lo- 
da k Dios y 4 la ejecucion de su divina vo^ 
luDtad. 

Guando alzare el sacerdotc la Hostia y 
CkMz consagrado, adora el verdadero cuer- 
po y sangre de Cristo con su sacratisima 
divioidad. 

CoDtempl4ndole oculto debajo de aque* 
llos accidentes de pan y vino, rindele amo- 
rasas gracias^ porque cada dia se digna de 
venir 4 nosotros con tos preciosos frutos 
del 4rbol de su cruz, y con la misma oferta 
que hizo de si mismo^ estando en la cruz, 
4 su eterno Padre; y para los mismos fi¬ 
nes para que se ofrecid^ ofr^cete tii tarn- 
Men 4 su mismo Padre. Despues, cuando 
comulgare sacramenlalmente el sacerdo- 
te, podr4s tii comnlgar espiritualmenle^ 
abri^ndole elcorazon, y cerrindolo 4 todas 
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lascrialnras, 4 On de que m divina Majes*- 
tad eDcienda m ^1 el faego de so amor. 

A1 mismo tiempo que el sacerdote con la 
ieogua, podiAs Id con la menle pedir cuan* 
to se pide en las oraciones despues de la 
comonioQ. 


CAPfTULO XXVIII. 

De la comunion sacramental. 

Para que comulgando recibas grande 
aumento de gracia, couviene que te diS' 
pongas, y no pudiendo de nosotros mismos 
tener la disposicion que se requiere, dir4s 
con grandeafeoto, para que Dios le la otor- 
gue, la oracion siguiente: Conscientmnos’- 
quwsumus Domine , visitando purifi- 
ca, ut veniens Jesus Ckristus, Filius tuus, 
Domims noster, cum omnibus SancHs^pa- 
ratam sibi in nobis inveniat mansionem: 
Out tecum, etc, Pedimoste, Senor, que 
sitando nuestras conciencias, las purifiques, 
para que viniendo d nuestras almas Jesu- 
cristo, ffijo tuyo y Senor nuestro, con to- 
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dos los Santos, halle m ellas mrada digna 
d ju divind Majestad. 

Mas para co dejar de hacer de nuestra 
parte alguna cosa con la ayuda de Dios, tu 
preparkion ha de ser considerar lo pri- 
mero, k qu^ tin insUluyd Cristo el saoli* 
simo Sacramento del atlar, y hallandoqae 
fue para que nos acordasemos del amor 
que DOS mostrd en los mislerios de lacruz, 
coDsidera despues ^ qu4 fin quiso que en 
nosotros quedase y permaneciese esla me¬ 
morial 

Y sleudo k tin de que le am^semos y le 
obedeci^semos, nuestra mejor preparacion 
ser4 UQ fervoroso deseo y una enoendida 
voluatad de amarle y obedecerle, dolidn- 
doDOs de m haberle en lo pasado obedeci- 
do y amado, sino antes ofendido. 

Con esle fervoroso y encendido deseo de 
amarle, tendr^mos preparado el corazon 
anles de la sagradaComunion. 

Mas en llegando el tierapo de recibiHa, 
avivando la fe de que debajo de aquellos 
accidentes de pan consagrado est^ el Gor- 
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dero de Bios que quita los pecados« add- 
ralo profundaraenle; y rudgale que quite y 
borre de ta corazoD los pecados ocoUos, 
y que le perdonc losdemis, y recibele con 
toda reverencia, y con una firme esperan- 
za de que te desk su amor. 

Despnes que lo hayas recibido ^ intro* 
ddcclo en in corazon^ y pidele una y otra 
vez que te dd su amor, y todo lo que te 
fuerc Dccesario para agradarle. 

Despues lo ofreccras al Padre clerno y 
celestial en saci iOeio de alabanzadesuin- 
mensa cai idad, la cual nos ha mostrado en 
estc singular beoeRcio y en todos los de- 
m^is de la redencion, asi para que te d^ su 
amor, como por las neccsidadcs de los vi¬ 
vos y de los muerlos. 

CAPtTULO XXIX. 

De la coTtfesion sacramentaL 

La confesion sacramental, para que se 
haga como se debe, necesila de algunas 
cosas. 
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L» primera, de un buen esaineii de 
conciencia, reguldodolo cod los preceplos 
de Dios y con ias obligaciones del propio 
estado. 

En el 6x4men de tus pecados y faltas^ 
aunquesean muy pequefias, lldralas amar- 
gamenle considerando la ingralitud del 
hombre contra la bondad y caridad iDllni- 
tas dcDios; y asi vitoper^Lndole, diris 
contra tf estas palabras: Hmccim reddis 
Dominof slulk, et imipiens ? Nufnquid non 
ip&e est Paler tms, qui possedil, et fedt, et 
creamt te? ^A&i correspondeB ^ ignormte 
y nedo, d los innumerables benefidos que 
has redbido de Dios? i Pot eentura no e$ 
tu Padre que te poseyd , que te hx%o y te 
cri6? (DeuL xxxii, 6). 

Cod esta consideraciOD, excitando en ti 
repelidas veces un fervienle y eficaz deseo 
de no haberlo ofendido, dl: / Oh quidn no 
kubiera ofendido d mi Criador, d mi Pa¬ 
dre celestial yHedentor, aunque kubierapa~ 
decido muchos males! 

Despues, volvi^Ddole 4 Dios con ver- 
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gOenza de im culpas, cod fe de quo te las 
ba de perdonar, dile de todo corazon: 
Pater, peccavi in ccelum, ef coram ie: jam 
non sum dignus vocari filius tuns; fac me 
sicutumm de mercenariis tuts. Padre, pe- 
qu4 contra el cielo y delante de Yos. No soy 
digm de qm me conozcais g Uameis hijo 
vuestro; y asi ponedme en el wHmero de 
vuestros siervos. (Luc. xv, 18, 19). 

Y reDOvando el dolor de la ofensa divi- 
Da, con propdsito dc querer antes sufrir 
y padecer cualquiera pena 6 tribulacion 
que ofender voluntariamente 4 Dios, des- 
cubre claramenle lus pecados al coafesor 
COD vergQenza y dolor, como los come- 
tiste, sin exensarte 4 tl y sin acusar 4 
otros. 

Acabada la confesion, rinde muchas 
gracias k Dios de que siendo asi que tantas 
y tan repelidas Teces le has ofendido, no te 
niega el perdon, antes est4 mas pronto 4 
d4r(elo que tu 4 reciblrlo. 

De esia consideracion tomar4s ocasion 
para dolerle de nuevo de haber ofendido 
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k \m Padre tan benipo, y con una plena 
volanlad propondr^s no Tolver 4 orenderle 
con su ayuda y la dc la Virgen Maria, del 
Angel cnstodio, del Sanlo de tu nombre y 
de los dem4$Santos k quienes (uvierespar¬ 
ticular devocioo. 

CAPlTULO XXX. 

Cdmo ie ha de veneer lapasicn deshonesta, 

Todas las demas pasiones se vencen 
asallandolas y combali^ndolas, aonque 
nos cueslen algunas heridas, y provoc^n- 
dolas a la balalia, hasla quo cnteramente 
las venzamos. Mas la pasion desbonesla no 
solo no convienc excilarla, sino antes bien 
es necesario alejarla de todas aquellas co- 
sas que la puedan excilar y mover. 

Yencese la lentacion de la came, y se 
morUQca la pasion desbonesla, huyendo y 
no combaltendo frente 4 frenle. 

Aquel, pues,quebuye mas prontamen- 
le y mas 14jos, lcndr4 mas cierta y mas se- 
gura la victoria. 
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Las buenas incUnaciones, la volaDtad 
siocera, las pruebas pasadas, iasviclonas, 
el pareatesco, los objetos indiferenles, \oa 
de fea apariencia que no amenazan algun 
peligro, yolrascualesquiera cosasque pro* 
melea seguridad, no son buenosargnmen- 
tos paraqne tu no debas huir: fauye, ha- 
ye, 6 alma, con presteza , si no quieres 
quedar presa y despojada. 

No es dudable qae alguoos sanlos ra- 
rones, ti alando y convcrsando con perso¬ 
nas peligrosoa, sc ban conscrvado ptiros 
y perfectos sin caer jamis at golpe blan- 
dUimo de este \icIo; pero 4 nosolros no 
nos toca examinar la causa, sino ycne- 
rar los profundos juicios de Dios; fuera 
de que donde no sc descubren ni advierlen 
las cajdas, suelen hallarse mayores precis 
picios, 

Huye, pues, 6 alma, y obedece h los 
avisos y ejemplos qne Dios te da en la 
sagrada Escrilura y en la^ vidas de tantos 
grandes Santos, y cada dia te los propone 
y renueva , ya en este, ya en aquel. Hu- 
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ye siD delenerle m aun 4 rer 6 pensar en 
el objelo de que hashuido; porqueenesta 
detencioD^ aunque sea breve^ esl4 todo el 
peligro* 

Y cuando el hablar sea forzoso, la con- 
versacion sea corla y breve, y con pala- 
bras mas rnsUcas que blandas y afecladas; 
porque en esas suele estar el cebo, la llama 
y el fuego impuro. 

Ten en la memoria aquel s4bio aviso ; 
Ante languorem adhibe medicinam. Antes 
de la enfermedad aplica la mdiema: esto 
es, no esperes 4 estar enfermo; mas bnye 
en tiempo oportuno, que esla es la medi* 
cina de la salud. 

Y si por desgracia vinieres 4 caer en al- 
guna flaqueza, toda tu salad constste en 
que luego que ta sintiercs: Tu teneas et 
alHdas parvulos tuos ad petram (Psalm. 
cxxxYi) : Que dis contra una piedm d es- 
ios hijos habUonicos, tan malos y tan per- 
versos: eslo es, que acudas sin tardanza4 
tu confesor, y no le escondas la falta mas 
venial y ligera de esa pasion; pues ningn- 
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na hay en este vicio tan pequeua y Ian lo¬ 
ve, que cotno la Gcntella. si no se apaga y 
qaedaencubierla, no puedacrecer y exci- 
tar UQ grande incendio. 

CAPiTULO XXXL 

De cudntas y cudies cosas se debe huir, para 
no caer en el vicio deshonesto. 

Para np caer en este vieio, debemos huir 
mucbas cosas. Lo primero, de las per¬ 
sonas que amenazan evidente peligro: lo 
segundo, de las dem^s personas en cuanlo 
se pueda: lo tercero, de las visitas, de los 
recados, do los presen les y de las amista- 
des, aunque no sean de las que llamamos 
estrechas, porque as! como las cosas an- 
obas mas r^cilmente se estrecban, que las 
eslrechas se emanchan; asi es mas fkil 
que las amislades corteses y boneslas se 
estrecben y pasen 4 ilicitas, que las ilicitas 
se convierlan ea Ucilas y boneslas: lo 
cuarlo, se hade huirde bablardeestapa- 
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sion, de las mtlsicas y cancionea amorosas, 
y de los libros profanos: lo quinto (de 
que suelen guardarse pocos), se ha de buir 
del deteile universal detodas las criaturas, 
conao de los veslidos preciosos y de los 
manjaresdelicados; porque eslos deleites, 
aunqiie sean licilos, acoslumbran el cora< 
zoD del hombre i deleltarse, y lo manlie- 
nensiempre deseoso dc nucvos deleUes. 

De donde nace, que orrcciendosc el de- 
leitc deshoneslo, que dc su naturaleza es 
pronto 6 berir y penclrar la medula de 
los buesos, djTiculiosamenle balla el cami- 
no de vencerlo y mortificarlo; porquc 
no est4 acoslumbrado 4 vencerse eo los 
deleites. 

Por el contrario, el corazon ejercilado 
en la morUficacion de los deleites lici- 
los, ciiando se le ofrecen los illcitos y des- 
honeslos, del nombre solo huye con faci- 
lidad. 
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CAPlTULO XXXIL 

Qud es lo qtie se ha de kacer ctiando se ha 
caido en el vicio deshonesto, 

Acaeci^ndote, 6 por desgraci'a 6 por ma- 
Ucia, el baber caido, para que no ailadas 
pecados 4 pecados ea el vicio de la aeasua- 
lidad, el remedio es, que corras luego con 
toda yelocidad, sin olro es4meQ de con^ 
ciencia, 4 la confesion, donde menospre- 
ciando lodos los dicl4mene3 de la pruden- 
cia humana, exptiques y maoiliesles con 
sinceridad y sin arlificio lu llaga y enfer- 
medad, totnando la medicina y el consejo 
que se te diere, aunque te parezca duro, 
4spero y amargo. 

No tardes ni te deteugas , aunqne te lo 
persuadan diferentescoDsideraciones 6 cau- 
ms; porque si tardas, recaeras, y do esla 
recarda nacer4n nuevas lardanzas: de ma* 
nera, que procediendo de las tardanzaslas 
recaidas, y de las recaidas nuevas lardan- 
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zas^ se pasardn afios enleros antes que te 
confieses y te levantes de la culpa, 

Por coDclusioD de esla materia te aviso 
de nuevo, que si no quieres caer en este 
vicio , huyas. 

Los peDsamlentos que te vengan , aun* 
que scan pequefios y leves, huyelos no me- 
Dos que los grandes; y aunque conozcas 
COD claridad, despues de haberlos buido 
prontamente, que son culpas ligeras^ coq- 
b^las no obstante, y descubre tu enemi- 
go al confesor, 

Y si hubieres caido, recurre luego k la 
conresion, y no te dejes veneer jam&s de la 
vergOenza, 
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CAPlTULO XXXIIL 

Be alamos motivos para que el pecador se 
comkrta presto d Dios, 

El primer motive para que el pecador 
se convierta h Dios, es la cousiderapion del 
mismo Dios, el cual siendo el sumo bieu, 
la suma sabiduria, no debe ser ofendido 
del hombre por motivo alguuo. 

No por prndencia, porque yase vecuAn 
grande locura y desacuei do es ponerse a 
par lido con la Omnipolencia, y cod el su¬ 
premo Juez que le ha de juzgar. 

No por via de conveBiencia ni de justi- 
cia, DO siendo tolerable que la nada, el lo- 
do y la crialura ofenda k su Griador, el 
esclavo ^ su senor, el beneficiado k su bien* 
hechor, el hijo 4 su padre. 

£1 segundo motivo es la obligaclon 
grande del pecador & volver luego k laca- 
sa de su padre, siendo la conversion del 
hijo y su relorno 4 la casa del padre hon* 
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ra del mismo padre, y alegrfa y flesla para 
toda m casa, para la recindad y para los 
Angeles del cielo. (Luc. xv, 10). 

Torque asi como antes, pecando el hijo 
ofendid k su padre y le enojo; asf volvien- 
do arrepentido y Ilorando con l^gnmas 
amargas la ofeosa con firme volunlad de 
obedecer entodo sas divines preceptos, lo 
honra, lo alegra, y de tal suerleenternece 
su corazon y lo mueve ^ misericordia, que 
sin aguardar k que llegue sale k recibirlo, 
lo abraza, lo besa y lo viste de su gracia 
y de sas dones. 

El lercer molivo es el interns propio; 
porque debe considerar el pecador que si 
no se convierte k tiempo, clertamente lle- 
gando el invierno y el dia del s^bado 
(Matlh. xxiy)‘, no podr& converlirse y 
descender^ k las penas del infierno, donde 

^ En el lriTierno se signifiCB la frialdad de la cul¬ 
pa, 7 an cl sfibado la otnision de laa bueoas obraa. 
V^ase Ludotro in Vita Christi, part, ii, c. x. Y an 
aste aentido N. P. S. Cayeuno por su graadc bnoiU-' 
dad, deda: Kogad k Dios que mi partida de esta vl- 
da DO suceda en lnTJerDO, ni en dia de aiibado. 
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oaando do hubiese olra peoa que el au^ 
Dsento infioilo de las pasioDos, que en el 
pecado lo teuian iluso y engafiado, sin al- 
guDa esperanza de gozar del mas miaimo 
do los gustos eu que antes so deleitaba, de- 
beria no obstante causarle espauto y sumo 
horror este tormento. 

Ni debe confiarse el pecador en el pro- 
pdsito de convertirse en el fin de savidad 
despues de algunos afios 6 meses; porque 
semejante propdsito no solamenle es loco, 
sino lleno de impiedad y malieia. 

Es locura pensar que se puede veneer 
nna dificnUad grande en el tiempo en que 
el hombre se halla mas flaco. 

Continuando en el pecado, cada dia se 
halla mas flaco y se inhabillta mas 4 su 
conversion, ya por la costumbre que ere- 
ciendo siempre va pooo k poco convirlidn- 
dose en naturaleza, ya sea por su mayor 
indisposicion k recibir la gracia de la con- 
version, porque menospreciando 4 Dios 
COD impia malieia, y deleil4Ddosc cnanto 
puede de las criaiuras, fiado en la vana es- 
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peraDza de cOBvertirse y de darse 4 Dios 
tarde 6 4 la bora de la muerte^ viene 4 
desobligarle de saerle qae le quiEa la vo- 
luotad de ayudarlo eficazmenle. 

Ed asimismo loco este coosejo y propd- 
sito; porque aun cuando se coacedala po- 
sibilidad de converlirse y la gracia eficaz, 
la segurldad de quo en el loteriD no muera 
de repente y sia proDUDciar una palabra^ 
como ha sucedido 4 tantos y sucede cada 
dia, ^quidn se la ha dado 6 se la dai4? 

Grila, paes, 6 pecador que lees esio; 
grlta y da voces 4 tu Sefior, diciendo; 
Converte me, et converfar, quia tu Domi- 
nusDeus mens: Conviirteme, Senor, y me 
convertirS d Vos que sots mi Dueno y mi 
Dios (Jerem, xxxi); y nocesesenluscla- 
mores^ basta tanto que fe hayas conver- 
tido 4 to Sefior y Padre, llorando coo 
amargura su ofensa, y con resignacton 4 
todo cuanto cooocieres que puede agra- 
darle y satisfacerle. 
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CAPlTULO XXXIV. 

El modo de procurar la conversion y el 
llanto de la ofensa de Dios, 

El mejor modo de procurar el llaoto por 
la ofeosa de Dios, es la meditacion de su 
grandeza y boodad, y de la caridad que ha 
mostrado al hombre. 

Porque qulen consideraque pecaado ha 
ofendido al sumo Bieo, y 4 la inerable Bon- 
dad f que no sabe sino haoer beneficios, ni 
jam45 ha hecho ni bace otra cosa que der^ 
ramar sus gracias, y oomuoicar su hi 4 
amigos y euemigos, y que to ha ofeudtdo 
por unlevegnsloy por tm falso deteite^ no 
puede dejar de llorar amargamente. 

Te pondr4s delante de un Crucifijo, y 
te]maginar4sque te dice: Aspice in me 
(Psalm, cxviii); Mira y consider a atenfa'- 
mente mis Uagas; tuspecados mehanmal- 
tratado y puesto en el dolorosa estado en 
que me ves. 
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Comideraque yo mytu Dm, Cno- 
dor y tu Padre; y a&i: Re^ertere ad me: 
Yuilvek d mi con llanfo puro y encendida 
volmtad de que yo no hubiese stdo ofendi- 
do, y con pleno y sincero deseo de pade- 
cer antes cualquiera grave pena quevolver 
d ofenderme* Revertere ad me, quoniam 
redemi te: VuMvete d mi, que soy el que te 
redimi, (Isai. XLiv). 

Despues j ligur^udole 4 Cristo en tn ima- 
ginacion corouado de espbas , veslido de 
purpura con la cana eu la mane, lleno de 
Uagas y dolores, te imaginar^s que te di¬ 
ce : Ecce homo (Joau. xix}r Yes aqui el 
hombre que amdndote con amor inefahle, 
te ha redimido con estos oprohios, con es- 
ias Uagas y con esta sangre, Ecce homo: 
este hombre eg d quien td kas ofendido, 
despues de haber dado tantas pruehas de 
^ amor, y colmddote de icmloshene^dos. 

Ecce homo i este hombre e$ la miserxcor^ 
dia de Dios, y la redencion copiosa. Este 
hombre con todos sus m4ritos sq ofrece par 
ti al Padre cada dia, cada hora y 
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immmto. Este es el hojnbre que serUado d 
la diestra de $u eterno Padre pide par ti, y 
hace el o/icio d€abogado;^por qui, pues, 
me ofendes ? ^ C6mo no U melves d mi? 
Ref}ertere ad me ^ quia dekvi ut 
quUates tuas; et quasi nebulam peccatatua 
(Isai. xLii ): Vuehe d mi, que asi coma 
el sol destierra la ntd>e y deshace la niebla, 
horrari tus mlpas, y oHdari tus pe- 
eados. 


CAPiTULO XXXV. 

De algunas razones porque los hombres vi* 
vm descuidados, sin llorar las ofensas 
de Dios y y sin asptrar d la virtud ni d 
la perfeccion cristiana. 

Las razoDes porqne el hombre duerme 
profandamente en sn tibieza , y ni se le- 
vanta del pecado ^ ni se da ^ la virlud»cO' 
mo debe, son diversas, y entre otras las 
sigaienles: 

La primera es, porqne el hombre do ha- 
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bita deotro de si, oi ve to quo se baoe eo 
sti casa, ni sabe qui4n la posee: mas vago 
y curioso pasa sus dias en diverlimientos 
y vanidades; y auoque se ocupe en cosas 
licitas y buenas en si mismas, no obstante 
de las que perlenecen 4 la virtud, y con- 
ducen 4 la perfeccion crisliana, ni se 
acuerda ni tiene pensamiento alguno. 

Y si tal vez se acuerda y conooe sn ne- 
cesidad, y es inspirado de Dios a mudar 
de yida, responde cras^ eras, despues, 
despues, y nunca llega el hoy ni el akora, 
porque teniendo el vicio del eras y del 
despues, en cualquier hoy y en cualquier 
ahora se halla siempre el eras y el des* 
pues, 

Otros hay que persuadi^ndose 4 que la 
verdadera mudanza de la vida, ylosejer- 
cicios de la vlrlud, consisten en ciertas de^ 
vociones pariiculares, gaslan todo el dia 
en repelir muchas veces el Paler noster y 
Ave Maria, sin irabajar ni poner la mano 
en la morlificacion de las pasiones propias, 
que los tienen asides 4 las criaturas. 
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Otros 86 dan & los ejercicios do la per* 
feccioQ , mas edificaa sin los fandamentos 
de las Yirtudes; porque eada virtud tiene 
sn propio fandamento» como la humildad 
tiene por fundameoto el deseo deserestima- 
do en poco , y pareoer vii y despreciable 4 
los ojos do todos. Quipn abre prtmero esta 
zanja y edifica esie fandamento, recibe 
luego con alegria las piedras de la f4brica 
do la humildad y quo son los desprecios y las 
afrentas y las ocasiones de producir actos 
de humildad. Con lo cual aumentindoseel 
deseo de ser lenido en baja eslimacion y 
conceplo, y recibiendo los desprecios con 
alegria, va creciendo el ediQcio de la hu¬ 
mildad, que para que llegue 4 su per- 
feccion, se debe pedir conlinuamente 4 
Diosen virtud de su Hijo huinillado. 

Algunos hacen todo esto, mas no por 
amor 4 la virlud 6 por agradar 4 Dios. 

De donde nace que los actos de la vir* 
Ittd no corresponden coo todos y en todo 
lugar, siendo con unos humildes y con 
olros soberbios: humildes con los que hao 
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meaester, y soberbios con aqueilos cuya 
estimacion do conduce nl aprovecha para 
sns fines. 

Otros hay, que deseando la perfeccion 
crisliana la procuran de $us fuerzas pro- 
piaS; que son muy d^biies y flacas, desu 
induslria y de sus ejerciclos; mas no de 
Bios^ desconfiaDdo de si mismos^ por cu¬ 
ya causa antes retrocedcn que se adelan- 
tan : Di laltan algunos que apenas ban en- 
trado en el canuno de la virtud, se per- 
suaden k que han llegado ya k la cumbre 
de la perfeccion, y desvaneci^ndose en si 
mismos, se les desvanece y huye toda su 
Tirtud. 

Si quieres^ pues, adquirir la perfeccion 
cristiana^ desconfta primero de ti misma, 
Y despues confiada en Bios, procura con 
lodo estudio encender en ti un vivo deseo 
de alcanzarla, renovando y anmentando 
cada dia este deseo. Dem^s de eslo est4 ad- 
verlida y cuida de que no se te huya de 
las manos ocasion alguna de ejercitar la 
virtud , ya sea grande, ya pequcfia; y si 


■415- 

tesa hoyere mortiflcale y castigate en al* 
gona oosa, y no omitas jaioAs esta mortU 
ficacioQ 6 castigo. 

Auoqae aproveches y ta adelantes mu- 
cho eu ta virtud, haz cuenta que empiC' 
zas cada dia ^ y procura ejecutar cualquier 
acio coo taula diligencia y coidado, como 
si en solo consistiere toda la perfecoion; 
y lo mismo que hicieres ea el primer acto 
has de hacer eu el segundo y en el terce- 
ro r y en losdem^s. Guardalede tos defec- 
tos pequehos con el mismo cuidado con 
que las almas diligentes se guardan de los 
grandes. 

Abraza la virlud por la virlnd ^ y por 
agradar 4 Dios: pues de esle modo seras 
siempre ana mtsma con todos^ ya estds 
sola, ya acompaiiada; y sabr4s lal vezde* 
jar la virlud por la virtud, y 4 Dios por 
Dios. No declines ni 4 la diestra ni 4 la si- 
uiestra^ ni vuelvas atr^s, Procura serd is- 
crela ^ amiga de la soledad, de la oracion 
y de la meditacion , pidiendo 4 Dios que 
le d4 la virlud y la perfecciou que vas has- 


-416- 

cando, porque Dios es la fuenle detoda la 
virlad y perfeccioD k que dos llama cada 
kora. 


CAPlTDLO XXXVI. 

Del amor para con lo$ enmigos, 

Aiinque la perfeccioD cristiaBa coosisla 
eD la perfecta obedieocia de los preceplos 
de Dios, no obstante, procede priocipal- 
mente del preceplo de amar k los enemi- 
gos, por ser este precepto may conforme 
k la coslumbre del SeGor, y a lo que prac- 
tied en la tierra, y praclica en el cielo. 

¥ asi si pretendes adquirir en breve la 
perfeccion, debes procurar cumplir exac- 
tamente cuanto Cristo manda en este pre- 
ceplo de amar 4 los enemigos, amando' 
los, bacidudoles bien y rogando por ellos 
(31atlk v), no tibia y lenlamente, sino 
con tanto afecto que casi olvidada de U 
misma te eDti^egues de todo lu corazoa 4 
su amor y 4 rogar por ellos. 
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En drden al bien qne deberis bacerles, 
gaardar^s esta regia. Ed lo qne toca al 
bjen del alma^ basdeestar adverlida, qne 
de U y de in mal ejempio no tomen jam^s 
ocasioD de ofender k sn alma, moslrando 
siempre con el semblaote, con las palabras 
y COD las obras, que los amas y los esli- 
mas, y que estds siempre dtspuesta y proD- 
ta a servlrlos. 

En caanto 4 los bienes temporales le con¬ 
sul tar4s con el juicio y con la prudencia, 
considerando la calidad de los enemigos, 
y tu propio eslado y las ocasiones. Si 4 eslo 
atendieres con coidado, ten por cierto que 
la Tirtud y la verdadera paz enlrarin en 
tu corazoQ. 

Este precepto no es tan dificii como al- 
gunos persuaden: duro es 41anaturaleza, 
no es dudable; mas a quien esl4 sobre 
aviso de morlificar los movimientos de la 
naturaleza y del odio, se le har4 suave, 
porque Ueva dentro de si escondida una 
dulcisima paz y facilidad. 

Para socorrer la flaqueza de la natura- 
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leza te servirds de cualro medios qae mn 
may eOcaces y poderosos* 

El primero es la oracion, pidiendo esto 
amor 4 Jesucristo en virtud de aquelamor 
COD que estando en La cruz, primerameDte 
se acordd de sus enemigoS; despuea de su 
saDtisima Madre, y dllimamente de si mis^ 
mo. (Luc, xxiii, 43. —/oan. xix, 27.— 
Luc. xxui f 46). 

El segundo medio ser4 decirLe td 4 ti 
misma: Precepto del Senor es que yo rnne 
d mis encmt^o^ (Matlh. v); y debo cam- 
plirlo. 

EL lercero serd qae mirando y contem- 
plando en elles la viva imdgea de Dios^ la 
coal les did el mismo Dios od su creacion 
(Genes, i) t L® excites y le despiertes 4 es- 
timarla y amarla. 

El cuarto ^ el preeio mfioito cod que hao 
sido rescatados de Jesucristo^ que no ha 
sido plata ni oro, sino su misma sangre 
(I Petr. 1,18, Id), que id debes vene- 
rar siempre, y no permilir jam4s que sea 
pisada, yilipendiada y ulfrajada. 5i estas 
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cuatro cosas contamplas a meoado, ama- 
r4s , como Dios qaiere^ & tus enemigos. 

CAPITULO XXXVIL 
Del exdmen de la conciencia, 

Este eidmea suelen hacerlo las almas 
diligentes Ires veces al dia: la primera an¬ 
tes de comer, la segunda despues de tIs* 
peras, y la tercera antes de acostarse; pe- 
ro si esto no se pudiere, & lo menos no de- 
berA omitirse el de la larde; porque st Dios 
mir6 dos veces las obras que hizo para el 
hombre y su uldidad (Genes, i), justose- 
r4 que el hombre mire 4 lo menos una vez 
al dia las obras que hace para Dios, de las 
cuales mas de una vez ha de dar cuenta 
muy eslrecha k su Majestad. 

El ex4men se ha de bacer en esta for¬ 
ma ; lo primero has de pedir luz 4 Dios, 
para que puedas conooer bien todo lo in¬ 
terior de tus obras. Despues coDsiderar^s 
si has estado reoogida y encerrada en tu 
coraion, y lo has guardado. 
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Lo Leroero, examiDar4s o6mo has obe^ 
decido k Dios en aquel dia en todas las 
ocasioaes que te ha dado para servirlo: 
esta tercera coasideracioD inoluye en si el 
estado y las obligaciones de cada uno. 

De tu eorrespondencia k la gracia, y de 
Ins buenas obras^ despues que hayas dado 
gracias i Dios^ te oWidarus enteramente, 
quedando deseosa de empezar de nuevo 
este caminO; como si nada hubieses hecho 
hasla entonces. 

Si hallares fallas , defectos 6 pecados, 
Tu41vete i Dios; y doli^ndole de suofensa, 
dile : Senor , yo he obrado como gum soy; 
y hubiera sido sin duda mayor miprecipi- 
do, si vuestra dmtra sober ana no me hu- 
biera ayudado y socorrido: por to que o$ 
day infinitas gradas: obrad ahora, Se¬ 
nor , os suplico en nombre de mestro aman- 
tisimo Hijo, como quien sois, y perdo- 
nadme y dadme grada para que no os ofen- 
da mas. 

Despues por penitencia de tus faltas, y 
para estfmulo de la enmteada , morlifica 
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tu votantad, pnr^ndote de algnna cosa 
Hcita; porque esto le agrada miicho. Lo 
mismo digo del cuerpo, procorando do 
omitir jamais estas 6 semejanles penitea- 
cias, si no quieres que los ex4menes de tu 
coQciencia se bagan solamente por cos- 
tumbre 6 uso, y sin alguo fruto 6 prove- 
cho. 


CAPiTULO XXXVIU. 

De dos reglas para vivir en paz. 

Antique el que vive conforme k los do- 
cnmentos que se ban propuesto esU siem- 
pre en paz, todavia quiero en este dltimo 
capitulo darte dos reglas, las cuales si tii 
observas, Tivir43 quieta cuanto sea postble 
en este mundo infcuo. 

La una es, que atiendascon todoelcui- 
dado que te fuere postble k cerrar lapuer- 
ta de Vu corazon A todos los deseos; porque 
has de advertir, que el deseo es el leno 
largo de la cruz y de la inquietud, elcual 
serA grave y pesado segun la grandezadel 
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deseo; y asi si el deseo faere de muchas 
cosas; mayores, mas graves, y en mayor 
numero, mvkn los lefios preparados it mu¬ 
chas cr aces. 

Despues sobrevinieudo impedimentos y 
dificullades en la ejecuciou del deseo, se 
forma el otro leHo que atraviesa la cruz, 
en la cual queda clavado el deseoso: asl 
piles, el que no quisiere cruz, no desee : 
y cuando se hallare en cruz, deje el de¬ 
seo : que en el mismo punto que lo dejare 
descendei'4 de la cruz, y esle es el dnico 
reroedio. 

La otra regia es, que cuando lehallares 
moleslada y ofendtda de lu prdjimo, no te 
enlregues h la consideracion del agravio, 
imagin^indote que no deblera haeerse esto 
contigo; quidnes son 6 piensan ser, y otras 
semejanles cosas, las cuales no son sino 
leda y fomento de laira, delaindignaclon 
y del odio: mas recurrc luego eti estos ca¬ 
ses h la virtud y 4 los preceptos de Dios, 
para que sepas lo que debes obrar, 4 Ho de 
no iucurtir en mayores faltas que los mis- 
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mosqae te ban ofeadido; pnes de este modo 
hallar^s el camino de la virtu d y de la paz. 

CoQsidera tambien, que si Id mismo do 
baces conligo lo que debes, ^qud maravi¬ 
lla es qae los otros no hagan lo que deben 
Gontigo? Y si te agrada ia venganza de los 
qoe le ofenden, primero debes tomarla de 
U misma; pues no lienes otro enemigo que 
mas te ofenda 6 baga mayor dafio. 
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TRATADO SEGUNDO. 

DB LJL PAZ iriTERIOR Y YERBADEKA SBNDA 
DEL PARAISO. 


CAPlTULO I. 

Cudl sea la mturalem del corazon huma* 
no, y cdmo debs ser gobernado, 

£1 corazoB del hombre ha side criado 
linlcameiile para ser amado y poseido de 
Dios , su Griador. Siendo , pnes, tan alto 
y tan excelente el fin de su creaciou , se 
debe considerar como la priocipal y la mas 
noble de todas sus obras. De so gobierno 
dependc la vida 6 la muerte espiritual. El 
arte de gobernarlo no es diflcil; porque 
siendo propiedad suya hacer todas las co- 
sas por amor, y nada por fuerza , basta 
que veles dulcemento y sin violencia so- 
bre SUB movimientos ^ para que bagas de 
41 Guanto quisieres. 
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For esta causa dobes primerameule fuu* 
dar y eslablecer de roauera la intencionde 
tu corazou, qoe de lo iaterior proceda lo 
exterior; porque si bien las penitencias 
corporales, y todos los ejercicios con que 
se castiga y aflige ia came, no dejan de 
ser loables, cuando son moderados ^ con 
discrecion, y oomo conviene k la persona 
qne ios haoe: no obstante, no adquirir^s 
jam&s por solo su medio alguna rirtud^ 
sino ilusion y vienlo de vanagloria, con 
que pierdas enteramente tu trabajo, si de 
lo interior no fueren animados y reglados 
semejanfes ejercicios. 

La ^ida del hombre no es otra cosa qne 
guerra y tentacion conlinua. Por esta can* 
sa bas de velar siempre sobre tl misma ^ y 
guardar tu corazon, para que se conserve 
siempre padfioo y quielo; y cuando ad- 
virtieres que en lu alma se levanta algun 
movimienlo de inquielud sensual, procu- 
rar^ con toda diligoncia reprimirlohiego, 
paciftcando tu corazon, y nopermiti^ndole 
que se desvie 6 tuerza & alguna de las co^ 
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sas que lo perturbaa. Esto ejecutar^todas 
las veces que siaiieres alguna inquietud, 
ya sea en la oracioo, ya en cualquiera otro 
Uempo; pero ad?ierte ^ que todo esto se 
ha de hacer con suaridad y duUura, y sin 
alguna fuerza 6 violencia. En suma, el 
principal y continuo ejerddo de tu vfda ha 
de ser pacificar lu corazon, cuando se ha- 
llare inquieto y turbado; porque en este 
estado no podr4s orar bien, si primero no 
lo sosiegas y resbtnyes4 so primera tran^ 
quilidad. 


CAPlTCLO 11. 

Del cuidado que debe tener el alma de pa- 
cificarse y adquirir una perfecta tran~ 
quilidad, 

Esta atencion 6 cenlinela de paz sobre 
tu corazoD te llevar^ 4 oosas grandes sin 
alguna dificnitad 6 trabajo; porque con 
elta Tclar^ de tal suerte sobre ti mismo, 
que te acostumbres k orar, k obedeoer ^ k 
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hnmiliarte y 4 sufrir sid inquietud las in- 
jurias y menosprecios. Noes dudable que, 
antes que llegues i conseguir esta paz in* 
terior, padecer^ mucha pena y trabajo, 
por no estar ejercitado; pero qiiedar4 siem- 
pre tu alma muy eonsolada en cualquiera 
contradiccion qae la suceda; y de dia en 
dia aprender^s mejor este ejercicio de so* 
segar y pacificar In espiritu: y si tal vez 
te haliares tan atribulado y tan inqnieto, 
que te parezca imposible recobrar la paz 
Interior, recurre luego 4 la oracion y per¬ 
se vera en ella , 4 imitacion de Gristo nues* 
tro Selior, que ord tres veces en el hiierlo 
(Matth, XXVI ), para ensefiarte con su 
ejemplo, que nuestro dnico recurso y re- 
fugio ha de ser la oracion; y que aunque 
te sienlas muy contristado y pusil^nime, 
no debes dejarla ^ sino conllnaarla con per- 
severancia, hasta que reconozcas que tu 
voluntad se halle enteramente conforme 
con la de Dlos^ y por consiguiente devota 
y pacifica, y junlamente fuerte, generosa 
y atrevida para recibir y abrazar con gus- 
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to lo mismo que antes temia y aborreclai 
como Mzo Dueslro Redentor: Surgite, ea- 
mus: ecce appropinguat qui me tradet: 
Levantaos ^ g mmos: que llega el que me 
ha de entregar, ( Matth. ibid.}. 


CAPlTDLO III. 

Que esta habUacion pac^ca de corazon se 
ha de edificarpoco dpoco, 

PondrAs lodo eldesvelo y cuidadopoei- 
We, como se le ha dicho^ en no dejar que 
se turbe tu corazon , 6 se mezcle en cosa 
que lo Inquiete; y asi trabajar&s siempre 
en conservarlo pacifico y qaieto; porque 
de esta suerte el SeUor edificar4 en tu al¬ 
ma una Ciudad de paz, y to corazon ser^ 
verdaderamente una casa de placeres y 
delicias. Solamente quiere y desea de ti, 
que cuando se altere 6 turbe tu espiritu, 
procures calmarlo y pacificarte en todas 
las operaciones y pensamientos. Pero asf 
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como no se edifica en m solo dia una du- 
dad, asi no pienses que en un solo dia po** 
dr^s adqninr esta paz inlerior: porqoe to- 
do esto no es otra cosa que edidcar ana 
casa al Seilor, y un laberndculo al Altfsi- 
mo, haci^ndole templo suyo; y el mismo 
Sefiores el que lo ha de edificar, pues de 
otra suerte sei-ia vano y sin fruto tu traba- 
jo. (Psalm, cxxvi). Considera que el 
principal fundamento de este ejercldo ha 
de ser la humildad. 


GAPITULO IV. 

Que el alma dehe negarse d (oda consola- 
cion y contmto , porque en esto consiste 
la verdadera humildad y pobreza dees^ 
piritu con que se adquiere esta paz inte- 
rior. 

Si deseas entrar por esta pueria do la 
humildad, que e$ la dnica quo se halla, 
debes trabajar con lodo el esfuerzo y dili- 
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gencia posible, principalmenle en el prio- 
cipio, ea abra^ar las tribulaciones y cosas 
adversas, como 4 tus mas queridas her* 
manas, deseacdo ser despreciado de todos, 
y qae do haya alguao que te favorezca 6 
te GODSuele ^ siao solameote tu Dios. Pro* 
cara fijar y eslablecer en tu corazoa esta 
m4xia)a: Qae solo Dios es tu bien, tu es* 
peraoza y tu doioo refugio y y que todas 
las dem&s cosa^ sod para ti espinas quo si 
las acercas al corazon, do podr^n dejar de 
herirte y lastimarle. Guando recibas algu* 
Da afrenta, sdfrela con alegria, ygloriate 
en ella, teDiendo por cierlo que entonces 
est4 Dios contigo. Nodesees 6 busques ja* 
m^l8 otra honra que padecer por su amor 
y por su gloria. Pon todo el estudio posi- 
ble eu alegrarte cuando alguno te dijere 
palabras injuriosas, 6 te reprendiere 6 te 
despreciare; porque es grande y muy pre* 
cioso el tesoro que se halla escoudido en 
esle polvo, y si lo tomas con gusto te ha- 
llar^s rico en breve liempo, sin que load* 
vierta el tnismo que te hace este presente. 
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No procures ni qaieras jaui4s set conocido 
y estimado de alguao en esta vida, para 
qne todos le dejen solo padecer con Cristo 
crucificado ^ sio que algano te lo impida. 
Gu&rdate de tf mismo, como del mayor 
eoemigo qne tieues eo este muudo. No si* 
gas tu voluntad » tu pareoer 6 capricho^ 
si DO quieres perderte. Por esta caasa oe- 
cesitas precisamenle de armas para defen- 
derte de tl mismo; y asi lodas las veces 
que tu voluntad seiucUoare^ alguna cosa, 
aunque sea no solamente licita, sino San¬ 
ta ^ la pondr4s prrmeranienle sola y des- 
nuda delante de Dios con profunda hamil- 
dad, dici^ndole quo en ella se haga y cum- 
pla, no lu voluQtad, sino la suya, y eje- 
outardseslo con fervieates y encendidos 
deseos, sin alguna mezclade amor propio, 
conociendo siemprc quo do ti nada tieues 
y nada puedes. Gu^rdate de todas aquellas 
opiniones y senlimtenlos propios que ile- 
yan consigo apariencia y especie de sanli- 
dad y celo indiscrelo, del cual dice el Se- 
fior: Guardaos de los falsos profetas que 
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vienen m traje de corderos , y son lobos 
voraces: de sus frutos los conocer^is (Mai- 
vn, ISj 16): sus frutos son dejar en 
el alma ansia, inquietud y afan. 

Todas las cosas que le distraen y apar- 
tau de La humildad y de esta paz y quie- 
tad interior con cualquiera color 6 causa, 
son los falsos profetas, que en figura de 
corderos, esto es, con color de celo, y de 
ayudar al prdjimo indiscretamente, son 
lobos voraoes que te roban la humildad, 
y aquella paz y quieLud que es tan nece- 
saria al que verdaderamente desea aprove- 
char; y cuanto mayor apariencia de san- 
tidad tuviere ta cosa, con tanto mayor cui- 
dado y diligencia deber4s examiuarla, y 
siempre con mucba paz y quielud interior, 
como se ha dicho. Pero si lal vez faltares 
en alguna de estas cosas, no le turbes, si- 
no humiliate delantedel Sefior, y reconoce 
tu flaqueza, y queda advertido y enseiiado 
para lo venidero; porque Dios per yentura 
lo permite, k fm de humillar alguna so- 
berbia que en ti se balla ocuUa, y tii no 
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Ja conoces. Si en alguaa ocasion smtiere^ 
herida el alma de alguna aguda y veneno- 
sa espina, do por eslo te larbes 6 ioqoic- 
tes; mas vela cod mayor atencion y cui- 
dado, para que no pase y penetre dentro; 
retira y separa eotonces con saavidad y 
dulzura to corazon, y restituyelo i su pri- 
mera calma , conservando ta alma pura y 
sin tacha k los ojos de Dios, at cual halla- 
r&s siempre en el fondo de tn corazon por 
la rectitud de tu inteocion, persuadi^ndofc 
que todo esto sueede para prueba y ejer- 
cicio tayo, para que de esla suerte te ba- 
gas capaz de tu bien, y merezcas la corona 
de justlcia, que su infinita misericordia (c 
ticDO preparada. 

CAPtTULO V. 

Que el alma dehe conservarse sola y des* 
asidapara que Dios obre en ella. 

Ten en grande eslimacion 4 lu alma» 
Gonsiderando su dignidad : pue$ cl Padre 
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de los padres ^ y el Sefior de los sefiores, 
la ba criado para tempio y morada siiya. 
Tenia en Ian alio precio, que no la per- 
milas que se abata y se incUae 4 otra eosa. 
Tus deseos y tus esperauzas sean siempre 
de la venida del Sefior, el coal, si uo ha- 
Hare tu alma sola y desasida, no querr4 
visilarla* No pienses que en presencia de 
otros la dir4 alguua palabra ^ si no es ame- 
naz^ndola 6 huyendo de ella, 

Dios la quiere sola; sola y desnuda, 
cuanlo fuere posible, de peusamienlas; 
sola y desDuda de deseos, y sobre todo de 
propia voiuntad. For esta causa no debes 
jam4s abrazar por ii mismo y por tu pro¬ 
pia eleccion las morlificaciones y peniten- 
cias, ni buscar las ocaslones de padecer 
por amor de Dios, sino solamente con la 
direccion y consejo de tu padre espiritual, 
y de los superiores que le gobiernan, para 
que por su medio disponga y haga Diosde 
tu voiuntad lo que su divina Majestad quie¬ 
re, y en el modo que quiere: Duuca hagas 
tu !o quequisieras; mas haga Dios en ti 
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siempre lo que quiere. Procura qtie tu vo- 
lantad est4 siempre tan desasida de U mts- 
mo, que uada quieras 6 desees; pero 
cuaudo quisieres alguna cosa, sea de lal 
guerte, que si no sucediere 6 no se hiciere 
lo que deseas, sino lo contrario, no Id 
duelas 6 te contristes; mas persevera siem- 
pre tan quieto y tan tranquHo como si no 
hnbieses querido 6 deseado cosa alguna. 
La verdadera liberlad del alma consiste en 
no aOcionarse 6 asirse k cosa alguna. Dios 
la quiere libra, desasida y sola para obrar 
en ella sus maravillas, y glorificarla aun 
en esta vida. jOh soledad amable, dimara 
secreta del Allisimo, donde solamente gm- 
ta e! Sefior de dar audiencia (Osee^ n» 
V. 14), y de bablar alcorazon del alma! 
; Oh desierloglorioso, transformadoen pa- 
raise, pues en 41 solo permite Dios ser 
vlsto y que se le hable 1 Yadam, et videbo 
viswnem kanc magrtam (Exod. ii): IrS g 
regtsfrard esta admirable vision, Pero si 
quieres llegar 4 esta feiicidad, entra con 
los pi^s descalzos en eala tierra, porque es 
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santa; eslo es > entra desoudo y libre de 
todos SU3 afectos; no lleves contigo cosa 
a^guna de este muDdo en este camino, hi 
te detengas en 614 saladar 4 alguna per¬ 
sona t porque has de ocnpar todos tus afec'^ 
tos y pensaraieotos unicamente en Dios, y 
no en las criataras. Deja que los muertos 
sepalten sos maertos (Luc. tx, 60): ca- 
mlna td sokmente 4 la tierra de los vivos 
(Psalm, cxLtv) , y no tenga en li parte 
alguna la muerte. 


CAPtTULO VL 

De la prudencia con que se debe amar al 
prdjimo porque no sepierda 6 turbees^ 
ta pa%. 

La misma experiencia te mosirard qne 
el camino de la carldad y del amor de Dios 
y del prdjimo es muy dUatado y claro 
para conseguir el fin de la vida elema. Je- 
sucrislo dljo (Luc. xii, 49) que babia ve- 
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nido k poner fuego en la tierra, y que qae- 
ria que se eucendiese y ardie^; y aunque 
el amor de Dios no admite limita (DeuL 
€, VI, 5. ‘—Luc, \ , 27. —/?. Bernard, 
de diligendo Deo, cap. 1 )} el amor del 
prdjimodebelener Ifmite y medida. Nopue- 
de haber eiceso eo amar k Dios: pero pue- 
de haberlo en amar al prdjimo; porque si 
en esle amor no guardas la debida mode- 
racion, podr4s perderle, y por edificar k 
otros, venir k destruirte a ti mismo. 

Debes, pues, hijo mio, amar4lu pr6ji- 
mo; pero de suerle que tu alma no reciba 
algun daSo. Aunque te hallas siempre obli- 
gado k dar buen ejemplo, no obstante na- 
da ejecutes por solo este moUvo, ni por 
servir de modelo k los demas, porque de 
este modo no sacar4s sino grande perdida. 

Lo segundo es hacer lodas las cosas con 
Santa simplicidad, y sin olra intencion quo 
de agradar k Dios. Humiliate en todas tus 
obras, y conocer^s que to que 4 li te apro- 
vecha tan poco, no puede aprovecbar mu- 
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cbo k los otros. Gonsidera que no debes 
retener tanio fervor y celo de las almas, 
que pierdas la paz y quietud interior. Ten 
sed ardienle y deseo de que todos conoz- 
can la verdad, como tii la compreodes y 
enlieudes, y que se embriaguen de aquel 
vino suavisimo que k cada uno promete 
Dios, y da libremente sin algun precio. 
(Isau LV, 1. — CarU, u, 4; v, 1). 

Esla sed ardienle de la salad del prdji- 
mo te ha de aoompafiar siempre; pero ha 
de proceder del amor que tienes k Dios, y 
no de lu celo indiscrelo. 

Dios es el que ha de plantar en la sole- 
dad de lu alma, y cogeri el frulo caando 
qnisiere. Tu Dada debes sembrar per tl 
solo, smo solamenle ofrecer k Dios pura y 
iimpia la tierra de lu alma : porque enton- 
ces su divina Majestad arrojar^ su semilla 
segun su benepl^cito, y de esla suerle dar& 
abundantisimo fruto. Acu^rdaLe siempre 
de que Dios quiere tu alma sola, y ente- 
ramente desasida y llbre para unirla k si. 
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Deja que le elija solamente, do le impidas 
con tu libre arbitrio. Procnra mantenerle 
on un ocio sanlo , sin algun pensamiento 
de ti rnismo, sino solamente de agradar k 
Dios, esperando que le lleve a obrar; por- 
qne ya el padre de familias ba salido k 
buscar operarios. (MattL xx). AbaDdona 
todos los cuidados y pensamtentos; dcs^ 
nudale de loda solicitud dc ti rnismo, y de 
caalquiera afeclo 6 deseo de cosas terre- 
nas; para que Dios tc visla de si rnismo, 
y te lo qiiejam^s pudisle imaginar. 01- 
Yidale, cuanld te sea posible, de li rnismo, 
y solamente viva en lu alma el amor de 
Dios. De lodo cuanto se ha dicho procura 
tener siempre en tu memoria este impor* 
tante aviso: que con loda diligeucia, 6 por 
mejor decir, sin alguna diligencia que te 
inquiele, has de pacificar lu celo y fervor 
con mucba templanza, para que conserves 
k Dios en ti con loda paz y Iranquilidad, y 
no pierda lu alma del propio caudal qne le 
es necesario, paraponerlo indiscretaroente 
A ganancia para otros, Este callar en el 
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modo que se ha dicho, es clamar altameD- 
te k los oidos de Dios. Esta ociosidad es la 
qua negocia todas las aosas, y asi con sola 
alia debes traOcar y negociar para hacerle 
rico con Dios; porque todo esto no es otra 
cosa que resignarse enteramente el alma 
en Dios, desocupada de todas las cosas 
criadas; y har4s esto siempre sin que & ti 
te atribuyas cosa alguna en lo que obras, 
porque Dios lo bace todo, y de ti no desea 
otra cosa sino que en su presencia te hu^ 
milles, y le ofrezcasunaalmadesembara- 
zada, libre y desasida de las cosas terre* 
nas, con un deseo interior de que en ti 
se cumpla perfectlsimamente en t<^o y por 
todo su sanlisima voluutad. 
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GAPiTULO VIL 

Cudn d€$7iuda de amor propio debe pre- 
sentarse el alma delante de Dios, 

Debes^ bijo mio, empezar poco4 poco y 
con suavidad , confiando enteratnenie en el 
SeOor que te llama y dice: Venid d mi fo- 
dos los que estais irabajados, y yo os re- 
creard, Todos los que tenets sed, venid d 
lafuente. (Malth* xi, 28. — Isai* lv, 1). 
Deber^ seguir siempre este movimiento y 
Tocacion divina, esperando con ella ei im- 
pnlso del Espfritu Santo , para que resuei- 
lamenle puedas arrojarle en el mar de la 
Providencia divina y del eterno benepl^i- 
cito, pldiendo que este se haga y cumpla 
enteramente en U; pues de esta suerte se- 
r4s llevado de las poderosas ondas de la 
divina misericordia, sin que Ld puedas le- 
sislirlas, al puerto de tu particular per- 
feccion y salud. Ejeculado este acto que 
procurards repetir muchas veces al dia, 
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has de Irabajar con cuanta seguridad le 
fuere posible , asi interior como exterior- 
menle, en tiegarte con todas las polencias 
de tu alma a las cosas que te excilan y 
mueven, y bacen k Dios loable , amable 
y deseable. Pero lodos estos ados se ban 
de hacer sin alguna fuerza 6 violencia de 
tu corazon ; porqiie si fneseo inaporlunosd 
iodiscretos podrian debililarto, y por Ven¬ 
tura endurecerlo , dej4ndolo inb&bil para 
otros ejercicios. 

Toma cl consejo de los que son practi¬ 
ces y esperimentados, y procura acos- 
tumbrar dulcemente tu csplritu k que no 
piense en olra cosa qneen la bondad, amor 
y beneficios de Dios con sus criaturas ^ y k 
que se suslente y recree con el delicioso 
manb que la frecuencia de esla medila- 
cion barb Hover en tu alma con dulzn- 
ras inefables. Gu^rdate de procurar por 
fuerza las lag ri mas y sentimlentos de de- 
Tocion, y sea tu principal cuidado astar 
tranquilo en esta soledad interior, esperan- 
do que en li se cumpta la Yoluntad deDios; 
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pue$ cuaodo sa divina Majeslad te coDce- 
diere estas lagrimas ^ enlonccs scr4n daI-< 
ces , humildes , amorosas y tranquilas^ siD 
alguna indostria 6 diligeacia tuya ; y co- 
Qociendo Id per estas senak^s el origen do 
donde nacen ^ las recibirds como rocio del 
cielo con suavidad y sereaidad, y sobre 
todo con reverenciay profundisimahumil' 
dad. La Have con que sc abren lo$ masse' 
cretos tesoros espirituales, es saber negarle 
i ti mismo en lodos tiempos y en todas las 
cosas ; y con csla misma Dave ae cierra la 
puerla al desabrimietilo y sequedad del 
alma, cnando precede de culpa nuestra; 
porque cuando precede de Dlos , se junta 
COD los demas tesoros del alma. Delegate 
siempre de eslar con Maria santisima h los 
pids de Jesucristo, y escueba con atencion 
lo que el Seiior te dice. Trocura que tus 
enemigos, de los cuales lii eres el mayor 
y mas peligroso, no le impidan en este 
santo silencio » y advierte quo cuando bus- 
cas a Dios con la eotendlmienlo para des- 
causar y reposar en 41 como en tu centro^ 
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no debes formar t^rraino ni comparacion 
COQ lu d4bil y corta imagiDaUva, porque 
sin alguna comparacion es infinite , y en 
lodas partes se balla, y todas las cosas 
estdn en 41. Td mismo lo hallar&s dentro 
de ta alma todas las veces que lo busques 
en verdad; esto es, lodas las veces que lo 
busques para liallarlo ^ mas no para ha* 
llarte k U mismo; porque sus delicias son 
eslar y morar con los hijos de los b ombres 
(Prov, vin) para hacerlos dignos do si, 
bien que no tenga alguna necesidad de 
nosotros. 

En ias meditactones no te ciiias ni te ates 
jamds d algunos pun los , de manera que 
no quieras meditar otros fuera de los que 
te bas propueslo: mas donde ballares quie- 
liid y reposo, procura detenerte y goza del 
Seuor en cualquiera paso en que qoiera 
comuuicarse 4 lu alma; y aiinque omitas 
y dejes lo que tenias premeditado y te ha- 
bias propuesto, no formes algun escrupii- 
lo; porque lodo el fin de estos ejercicios es 
guslar y gozar del Sefior, bien que con 
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intencion de do buscar como fin principal 
esia fruicioD 6 gusto sino soiamente de eoa- 
morarnos mejor de sus obras con propdsito 
de imitarlo en lo que fuere posible 4 nues- 
tra cortedad ; y una vez que lleguemos a 
oonseguir el fin , no debemoscuidardelos 
medios que se ordenan al mismo fin. 

Unodelos impediEuentos de la verdade- 
ra paz y quietud , es el afan y demasiada 
solicitud que ponemos en semejaDtes ope- 
raciones» porque queremos fijar precisa- 
mente nuestro espiritu en esta 6 en aquella 
cosa, y obligar de esta suerte 4 Dios 4 que 
lo lleve y guie por donde queremos, pro- 
curando en esto sin advertirb haoer mas 
bien nuestra voluntad ^ que la del Sefior; 
lo cual no es otra oosa que buscar 4 Dios 
hnyendo de Dios, y querer contentarie y 
agradarle sin hacer su voluntad. Si qute¬ 
res, pues, hijo mio, hacer progresos en este 
camino y llegar al deseado t4rmino, no 
has de tener otra intencion ddeseo que de 
hallar 4 Dios; y cuaodo se te manifeslare, 
deja y abandona todas las cosas, y no pascs 
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adelanle mieniras tio se le diere llcencia, 
o[vid4Qdote entonces de todo lo criado, y 
reposandoenei seiio de lu Sedor; y cuan- 
do su diYLoa Majeslad gustare de relirarse 
no manifestdndose masen aquel modo, eo- 
tonces podras volver de nuevo 4 buscarlo 
conliauando tus ejerdciosi y siempre con 
la mlsma intencion y deseo de hallar con 
ellos tu amor, y cuando le hayas halLado, 
de hacer lo mismo qae queda dicho, de- 
jando todas lasdemda cosas, y conociendo 
que enlooces se ha cumplido el deseo del 
SeOor. Esie docamento es de suma im~ 
portancia y digno de muy parlicular re* 
flexion; porque nmchas pemnas espirl- 
lualespierdenclfruto y la quielud interior 
por la faliga y soUciltid que ponen en sus 
ejercicios, pai eci^ndoks que nada hacen 
si DO los acaban Iddos, poniendo en cslo 
loda la perreccion , haci^ndose pi opielarios 
de su volunlad: por cuya causa viven 
siempre afligidos, como quien se faliga y 
Irabaja sin mas lin quo el de acabar al* 
guna obra ^ sin Uegar jamas a I verdadero 
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repofio y quietud i&lerior , donde verda- 
derameDLe babita y reposa el Sedor. 


CAPimo vm. 

De la fe que se debe tener en el sanlisima 
Sacramento del altar, y del modo con 
que debemos ofrecernos a/ Sefwr, 

Procura aumeolar cada dia eo lu alma 
la fe del gaolislmo Sacramento, y no ceses 
de admirarte de tan incomprensible mis* 
terio f y de alegrarle y coroplacerte, con- 
siderando como se muestra Dios debajo de 
aquellas bumildes y puras especies para 
bacerle mas digno. No desees que se te 
muestre en esta \ida debajo de otra apa- 
rieocia, acordandole que el mismo Seuor 
ha dicho, que son los btenavenlurados los 
que no le ven y le creen. (Joan, xx , 29 ). 
Procura que tu voluotad se encienda y se 
inflame en su amor; y que seas cada dia 
mas pronto en hacer en lodas las cosas so 
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sanUsima TotuDtad. Gaando te ofrezcas 4 
Dios en este Sacramento, has de estar 
dispuesto y aparejado 4 padecer por su 
amor todas las afUcciones, penas, inju- 
rias y trabajos quo pueden sucederte, co- 
mo tambien todas las flaquezas, disgus- 
los, tibiezas y sequedades, asi en la ora- 
cion como fuera de el la, persuadi^ndote 4 
que las has de padecer muchas veces, y 
que te conviene aceptarlas por buenas, y 
Irabajar en no ser tu mismo la causa de 
ellas. Y asi toda tu alegria y contento ha 
de ser sufrir y padecer con tu amable Je- 
sds por su amor. 

No seas inconstanfe en lo que empiezas, 
queriendo hoy una cosa y maiiana otra. 
Persevera invariable y firme en lus ejer- 
cicios, y en los medios de purificar tu al¬ 
ma con la suavidad y quietud que se ha 
dicho. Mientras no dejares estos medios, 
puedes eslar cierto y seguro de que no le 
f^altar4 la gracia de la perseverancia. Es 
imposible que una alma que ha empezado 
4 guslar este espiritual reposo, pueda toI- 
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ver 4 la maoera de vivir del muDdo. Esto 
le seria verdaderameDfe ana pena y lor* 
mento intolerable. 


CAPtTULO IX. 

Que no se dehen buscar deltdas ni cams 

que dh gusto, sino solamenie Ohs. 

Elige siempre y len complacencia y gas^ 
lo de carecer de los consueloa, de amista- 
des parliculares y de favores que no cau- 
san alguna uUlidad al alma: desea vivir 
siempre sujelo 4 la voloulad de otro y de* 
pender de ella. Todas lascosas ban deser- 
virle de motive para ir k Dios, y ninguna 
ha de divertirEe 6 detenerte eu el cam ino. 
Esta, hijo mio, ba de ser siempre la alegHa 
y consuelo, que todo sea amargura para El, 
y solamente Dios sea tu descanso. Dlrige to* 
dastus adicciones y trabajos a lu SeUor, 4aia* 
lo y coniunicale todo lu corazou sin algun 
lemor; pues su diviua Majeslad hallari el 
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camino de resolver lodaslus dudus y difi- 
Gultades ^ y levantari cuando cayeres. 
Fioalmente, en una palabra , si amares k 
Dios tendr4s lodos los bienes. Ofrecete k 
Dios en sacrificio^ en paz y quietud dees- 
pifUu ; pero para que puedas seguir mejor 
esle camino y conlinuarlo sin faliga y sia 
turbacion alguna, conviene que a cada pa- 
so dispODgas tu alma extendiendo lu vo- 
luDtad 4 la de Dios; y cuanto mas la eilen- 
dieres, lantos mayores bienes recibir4s. Tq 
voluDlad debe eslar dispues la de tal suer- 
to^ que solamente quiera y no qniera lo 
. que quiere y no quiere Dios. Renueva 4 ca¬ 
da paso tu intencioQ y propdsilo de querer 
agradar 4 Dios. Procura lener cl alma Ian 
Ubre de deseos, que se haile toda entera y 
presente4 lo que hace y !o que piensa, sin 
permilir que el cuidado do lo que ba de 
haccr 6 ha de pensar fuera del inslaule de 
su operacion la lenga dividida. Pero no por 
esto se prohiba 4 algtino el aplicarse 4 sus 
negocios temporales con una solicitud pru- 
dente y avisada segun la neccsidad de su 
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estado; piies eslas ocupacioncs si se to¬ 
man como convjene, son segun el 6rden y 
i^oluQtad de Dios, y no impiden la paz in¬ 
terior y el verdadero aprovechamienlo es- 
piritual. En tod as las cosas has de propo- 
nerte hacer lo que puedes y io qoe debes^ 
y coQScrv4adote iodiferenle y resigoado en 
caanto ocurre y sucede fuera de ti. Loque 
en estos casos puedes hacer siempre ^ es 
ofrecer i Dios tn volualad y no querer d de¬ 
sear mas cosa alguna; porque siempre qne 
tuvieres esta libertad y te ballares desasido 
de todas partes^ lo coal podr^s conseguir en 
cualquter Uempo y lugar, ocapado y sin 
ocupacioD, gozards verdaderamente de la 
tranquilidad y paz interior. En esla li* 
bertad de espirilu consisle lodo elbieo que 
dcsoas y bucas; porque esla liberlad noes 
otra cosa que perseverar el hombre inte¬ 
rior en si mismo, sin derramarse k que¬ 
rer, desear 6 buses r alguna cosa fuera do 
si; todo el Uempo que vivieres libre de 
esta suerte gozarAs de aqiiella servidum- 
bre y snjecion divina, que es aquel gran 
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reino que esU deatro de nosotros. (L%e. 
c. lYll, 21). 


CAPiTULO X, 

Que no debe acobardarse 6 perder el dm- 
mo el siervo de Dios, amque sienta en 
si repugnancia, periurbacion y dificul- 
tad para esla paz interior. 

Advierte, bijo mio, que muchas veces 
le hallaras inquieto y privado de esla sanla 
y dulce soledad y Hbertad interior; porquc 
de los interDOs movimientos de tu corazon 
fie Icvantard tal vez un polvo, que lecau- 
sarA grande fastidio en este camino. Esto 
permite Dios para mayor bien luyo. Acu^r- 
date que esta es la guerra de donde los 
Santos sacaron las coronas de sus mereci- 
mlentos. En todas las cosas que tepertur- 
baren dirAs: Dios y Senor mio, ves aqui 
tu siervo; hdgase en mi tu voluntad. Yo sd 
muy bien que la verdad de tu palcdtra sera 
siempre firme y conslatde , y que tus pro- 
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mnoi ton infaltdles (Malth. ixif, 35.— 
n Pelr. Jii), y asi me confio en ellas, Ves 
agui fu crtatura, kaz de mi lo qm fueretu 
voluntad y gusto, Om mio , no tengo cosa 
alguna que me lo impida. Yo vivo por ti 
solo, Dichosa el alma que asi se ofreoea su 
SeiSor cuando se halEa inquiela y turbaJa. 
Si por veutura durare esla batalla, y no 
pudieres tan presto como quisieras confor- 
mar tu voiuntad con ladivina, no poresto 
pierdas el ^nimo 6 te acobardes: mas con* 
tinua siempre en orar y en ofrecerte h ti 
mismo^ porque de esta suerle atcanzar&s 
sin duda la irictoria. 

Mira en el huerto la dura batalla que 
tuvo tu Reden tor, y como su santisima 
humanidad rebusaba el c41iz diciendo: 
PcUer, si postibile est, transeat a me calix 
wte(Matlh. XXVI, 39): Padre mio, si es 
posdfle f pose de mi este cdliz. Pero luego 
Yolvia 6. poner su alma en soledad ; y con 
una voiuntad libre y desasida decia con 
profundisima bumildad: Veruntamen non 
mea voluntas^ ted tuafiat (Luc. xxii, 42); 
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Pero no sb kaga mimlmtad, sino la vues- 
Ira. /nspicBy ei fac secundum exemplar 
(Exod. XXV, 40): Aprmde fielmente de este 
dimno ejemplar. No te muevas ni d4s al- 
gUB paso cuando te ballares en aiguna di- 
&cu!(ad, sin qnc primero levanles los ojos 
k Jesucrislo en la cruz; porque aili hatla- 
r4s escrilo cod grandes caracleres el modo 
de gobemarte. No desmayes si algana vez 
fucres turbado de lu amor propio, ni te 
retires, ni huyas de la cruz: mas viiefve^ 
la oracion y persevera en ella con humil* 
dad basta tan to que pierdas tti voluntad 
propia, y (piieras que en U se haga la di- 
vina. Si te retirares de la oracion aun con 
solo eslefrulo, puedes estar con ten to: pero 
si no hubieres llegado has! a esle punlo, tu 
alma quedara ayuna y sin su alimenlo. 
Procura que nada habile en tu alma ni aun 
por brevisitno tiempo, sino Dios* No tengas 
hiel 6 amarguras de alguna cosa, ni pon- 
gas los ojos en los vicios y males ejemploa 
de los otros; mas camtna y procede siem- 
pre como iin nifSo que no est4 sujeto k al- 
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gana de esCas amarguras, y pasa por todas 
partes sia daHo ni ofeosa snya. 


cAPimo XI. 

De la diligenda que usa el demonto para 
turbar esta paz, y como debmos guar^ 
darms de sus enga^os, 

SiODdacostumbre del eaemigo de noestra 
salud emplearsecon todo estudio en la raina 
de Duestras almas, prooura prmcipalmente 
qae se aparten de la humlldad y simplici- 
dad cristiaaa, y qne atrlbuyan 4 si y & sa 
iadostria y diligeocia propia alguna cosa, 
y no miren 6 aliendan al don de la gracia, 
sin el cnal no pueden ni aan pronundar 
el Dombre de Jesds (I ad Cor, xii, 3}: 
porque aunque verdaderamenle podemos 
resistir 4 la grada con nueslro libre albe* 
drio, no obstanle no podemos redbirla en 
nosotros sin el auxilio y socorro de la mis* 
ma gracia, de manera, qae si alguno m 
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la adaiile^ esto m ha de imputar 4 culpa 
suya; pero si la admite y rccibe, esto no 
lo hace ni lo puede hacer sin la misma 
gracia, la cual se ofrece suricientemenle 4 
todos. Procura, pues, nuestro comun ene- 
migo persuadir 4 cada uno 4 que se pre- 
suma y se crea mas diligenteque los olros, 
y que se dispone mejor 4 recibir en si los 
doaes de Dios, y asimismo le induce 4 que 
ejecute este ado interior con soberbia, no 
considerando la insuficiencia de si mismo, 
si no fuese ayudado de la gracia, y 4 que 
pase 4 despreciar 4 los oiros con sn pensa- 
miento, imagin4tidose que no hacen las 
buenas obras que 41 hace. Y asi, hijo mio, 
si no e3t4s muy advcrtido, y no vueWes 
pronla ydiligentemente 4 lu propiaconfo* 
sioD, y al conocimiento de lu miseria y tu 
nada, te har4 precipilar en la soberbia, 
como el farUeo del Evangelio, que seglo- 
riaba de sus hienes, y juzgaba malos 4 los 
olros (Luc. xviii, 11); y siunaTez llega 
4 ganar y poseer tu voluntad por este ca- 
mino, reinari en ella como tirano, y har4 
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reiDar en tf todos los vicios, y sera grande 
ta datio y tu peligro. Por esia causa nos 
encargd el SeAor, qiie vel^emos y arisen 
mos. (Matth. xxvi, 41). Es, pues, ne- 
cesano que pongas lu atencioa y cuidado 
en que el enemigo no te prive de un tesoro 
tan grande como es la paz y Iranquilidad 
del alma; porque no hay arliflcio ni dlli- 
gencia que no emplee para quitarte este 
reposo y hacer que tu alma viva inquiela 
y lurbada, en que sabe muy bien que con- 
siste loda tu perdicion y dafio; poj que asi 
como una alma si se halla quieta y Iran- 
quila obra con facilidad , y las cosas que 
hace tas hace perfectamente, y persevera 
sin repuguancia en el bien, y resisle sin 
dificulfad 4 cualquiera con trad iccion; asi 
al contrario, si se balla inquiela y turba- 
da^ obra poco y con mucha imperfeccioOf 
se cansa luego, y finalmente vlve en un 
marllrioinfructUQSO. Tu, pues, siquieres 
salir con victoria y que no se logren las 
artes y dillgencias de iu enemigo, en nada 
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has da vetar con tanto cuidadOf cotno en 
DO permitir qua entre algana tarbacion en 
tualma, y an do coDgentir qua esl6 in- 
quiata ni un breve iostante. Y para qua 
sepas mejorguardarte de sus eDgafios^ toma 
por regia cierla eo esle caso, que caal- 
quiera peosamiento que te distrae y aparta 
del amor de Dios y de su coafianza, esnn 
mensajero del ioQerao, y como tal debes 
repelerlo luego y no admilirlo ni esca- 
charlo, porque el obcio del Espiritu San¬ 
to no es sino de unlr siempre las almas 
mas estrechamente k Dios ^ encendi^ndo- 
lasen sa duJcisimo amor; y asimismoins* 
pirando en ellas nueva confianza de su 
bondad y misericordia infinita: pero al 
contrario, el oficio del demonio es intro- 
ducir en las almas temores y desconfian- 
zas, d&ndoles 4 entender que sns fallas 
ordinarias son mas graves de lo que son; 
que nuDcahacen lo que deben; que jam4s 
se confiesan bien; quo reciben tibiamente 
la Comunion; que sus operaciones e5t4D 
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llenas de defecUis: y cod estofl escrupulos 
y apreosiones procura lenerlas siempre in- 
quietaa, temerosas y desconfiadas. La faUa 
de la devocioD sensible, y de Jos gustos 
en la oracion y en los dem&s ejercicios, 
hace que la reciban y sufran con una im- 
paciente tristeza , d^ndolas 4 enteoder que 
en aqueila forma todo es perdido, y que 
seria mejor dejar tanlos ejercicios. Y 6- 
nalmente las induce 4 tanta inquietud y 
descoDfianza, que se persuaden 4 que coan* 
to haceo es inuti) y sin algun fruto : con 
lo cual viene 4 crccer tanto en ellas el te- 
mor y congojaf que piensan que Dios las 
ha olvidado. Pero en la verdad , hijo mio, 
no es asi; porque son innumerables los 
bienes que resultarian de la sequedad y 
falta de la devocion sensible ^ siempre que 
el alma entendiese lo qne Dios pretende de 
ella en este estado, y procurase solamente 
de su parte tener paciencia y perseveran* 
cla en obrar bien. Y para que el fruto y 
provecho que Dios pretende no reduode. 
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por no entenderlo 10, en da&o y perjuicio 
tuyo, pondreaqui brevetnente los bieoes 
que procedeQ de la hunoillJe perseverancia 
CQ eslos 4ridos ejercicios, k fin de que sa- 
biOndolos no pierdas la paz, cuando te 
hallares en semejanle sequedad de mente 
y opresion de corazon acerca del sentimien- 
to y guslo de la devocioo, 6 en cualquie- 
ra olra tealacioo, aunque sea mu y hor* 
rible. 


CAPITULO XII. 

Que no debe inquietarse el alma por las 
terUaciones interiores. 

iDflnitos son \m bienes qoe la amargura 
y seqnedad espiritual causan en el almaf 
si se reciben con bu mild ad y pacieneia. Si 
los hombres entendiesen bien esle secrelo^ 
DO teadrian tan la inquiei ud y peoa cnan- 
do padecen esta amargura y sequedad in- 
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tenor; porque ta lomarian no como sefial 
de aversion y odio que les muestre el Se* 
fior, sino como testimonio precioso de su 
amor y de sa bondad , y la recibirian co¬ 
mo una gracia muy singular con que los 
favorecesu misericordia* Para conocer es- 
lo^ basta que advierlas y consideres, hijo 
mio, que semejantes cosas no sucedcn slno 
solamenle k las personas que desean ver- 
daderameute darse a1 servlcio de Dios, y 
alejarse de todo lo que puede no solamenle 
orenderlesinodesagradarle: ni esto les su- 
cede, por lo cornua ^ en cl principle de su 
conversion, sino despues que banservidoal 
Sefior por algun liempo, y que est&n resuel- 
tos k servirle cod loda perfeccion, babiendo 
pueslo, como solemos decir, la mano a la 
obra; y por lo contrai io no vemos jam&s 
que los pecadores se lamenten de semejan- 
tes tentaciones: dedonde se reconoce clara- 
mente, que esla es una vianda preciosa con 
que Dios convida^ los que ama, y aunque 
sea insfplda y desabnda k nueslro paladar, 
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Do obstante nos aprovecha mucho, bien 
que entoDces no oonozcamos este benefioio; 
porqae cuando m halla el alma en esta 
sequedad ^ como en las teDtacioDes qne 
padece en este estado sod tan graves, qne 
solo el pensar en ellas la causa horror y 
esc&ndaio, viene k adquirir de este modo 
la humildad, el temor y aquel odlo sanlo 
y desprecio de si misma que Dios desea, 
auuque, como se hadicho, rguorando por 
entoncesel alma este secreto, lo aborrece 
y huye de andar por semejaute camino; 
porque nunca quisiera estar sin deleite y 
gusto interior, juzgando que cualquiera 
ejercicio sin este gusto es liempo perdido, 
y trabajo sin provecho. 
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CAPtTULO XIIL 

Que Oies nos envia estas tenUxciones para 
mestro bien. 

Para enteoder mas particularmente que 
teuiaciones nos vieueu de Dios para 
nnestro bien, $e debe considerar que el 
hombre por fa deprarada ioclinacion de la 
ualuraleza corrompida es soberbio, ambi- 
cioso y amigo de su propio parecer, pre- 
Bumiendo siempre de sf mas de lo que ver- 
daderamenle es. Esfa presuncion es tan 
peligrosa para el progreso espiritual ^ que 
sotamente el olor es sufrcieDle para no de- 
jarnos llegar A la perfeceion. Por estaeau- 
sa Dios con la pro?idencia y paternal cui- 
dado que tiene dc cada uno de nosotros, 
y parlicularmenle de los que se ban en- 
tregado de veras k su servicio ^ toma por 
su cuenta el ponerse en eslado en que po- 
damos salir de tan peligrosa ilusion, y 
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vengamos como forzados 6 teoer verdadero 
coDocimiento de nosolros mismos, como 
hizo con el apdstol san Pedro, cuando per- 
milid que lo negate f ikvi)» para 
que dc este modo se conociese a si mismo, 
y perdiese esta peligrosa presuncion, y no 
fiase en adelante en sus propias faerzas: y 
con el ap6stol san Pablo ^ cuando por pre- 
servalivo de esla pesle del alma ^ y del 
abuso qae podia bacer de las alias revela- 
clones COD qae 1o habia favorecido, te did 
una molesUsima tenlacion (I Corinth,^ 
c. xft, 7), qae le hiciese conoeer la fra- 
gilidad y flaqueza natural j y lo tuviese 
sujeto y bumilde, Dios, pues^ compade- 
cidodosede nueslra miseria y perversa in- 
clmacioD, permile que nos vengan eslas 
tentaciones, y que lal vez scan horribles y 
formidables, para que nos humillemos y 
nos conozcamos bicn, auuque nos parez- 
ca que nos son inuUles y de nlngun pro- 
vecho. 

En eslo se descubre su bondad y sabi- 
duda infinita; pues con lo mismo qne h 
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nosotros nos parece mas noeivo, mas nos 
aprorecho; porque venimos 4 humillarnos 
y 4 confundirnos, que es lo que principal' 
mente ha menester nuestra alma: pues 
ordinarlamentc sucede, que el stervo de 
Dios que se halla en tal eslado, juzga quo 
las tenlacioneS; la indevocion ^ ia tibieza 
y sequedad de esplritu qnc eiente en si, 
proceden unicamenledesns imperf^ciones, 
y de que no puede baber persona algona 
tan imperfecta y defectuosa como 41, ni 
qne sirva k Dios con tan grande tibieza y 
fiojedad: y se persuade k qne las imagi- 
naciones y pensamientos que 1e combalen 
no vienen sino k las almas perdidas y deS' 
amparadas de Dios, y que por esta causa 
merece tambien la suya ser tralada con el 
mismo rigor y desamparo; de donde re^ 
suUa, que el que antes presumia ser algo, 
despues con esta amarga raedicina que le 
ha venido del cielo, se tiene por el peor 
hombre del mundo, y se considera indigno 
auu del notnbre de crisliano; y no bubie- 
ra venido jain4s k tan baja eslimacion 6 
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gentimiento de si mismo , ni 4 tan prof an- 
da bumildad, sin el remedio de esias amar- 
guras y tentaciones extraordinarias; to 
cual es una gracia muy singular que Dios 
hace en esta yida k las almas que se ponen 
y resignan eDteramenle en susmanos para 
que las care de sus dolencias y enferme- 
dades, como seade su agrado, y con la 
medicina que solamente su Majestad co* 
noce perfectamenle que las es conveniente 
y necesaria para su salud y bien. Y ad- 
vierte , hijo mio, que el frulo y provecho 
que QOS causan estas tentaciones y repug- 
nancias interiores que nos ponen en seque- 
dad, y destierran de nosotros todo lo qae 
la devocion tiene de sensible, no es sola¬ 
mente la bumildad; porque el alma que 
se halla en este eslado de tribulacion» se 
ve obligada k recurrir k Dios , y k procu- 
rar servirle con mayor cuidado y diligen- 
cia, como por remedio de este trabajo; y 
asimismo paralibrarse desemejante mar^ 
tirio, va esaminando cuidadosamente su 
corazon , buyendo de las mas leves imper- 
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feoeiODes y culpas^ y de todolo que puede 
alejarla de Dios; y de este mode la Iribu- 
lacioQ que juzgaba tan contraria y nocira, 
le sirve de eslimulo para buscar k Dios coq 
mayor fervor, y buir de todo lo que jnz- 
ga no ser conforme al benepl^cito divino. 
Y dnalmente, todas estasadiociones, amar- 
guras y trabajos que el alma padece en 
estas tentacioues, todas estas Ubiezas, se- 
quedades , desolaciones y disgustos espiri- 
tnales, no son otra cosa que un purgato- 
rio amoroso , si se sufreu con humildad y 
paciencia, y sirven para ganarnos en el 
cielo aquella corona que solamenle se ad- 
quiere con ellas, tanto mas gloriosa, cuanto 
mayores bubieren sido estas tribulaciones 
y trabajos. 

De esto conooer^s claramente cubu poca 
razon tenemos de turbaruos y contristar- 
nos de semejantes cosas; como sucede k 
las personas poco eiperimentadas, que lo 
que verdaderamente les viene de la mano 
de Dios, lo atribuyen al demonlo, 6 k sus 
pecados k imperfecciones; y las sefiales y 
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teslimonios de amor los toman por indicios 
y demoslraciones de odio; y las caricias 
y favores divinos piensan que son golpes 
qne salen de un corazon ool^rlco y enoja- 
do, y que todo io que hacen y obran es 
perdido y sin algun mdrilo, y que esta 
p^rdida no liene reroedio ; porque si ere- 
yesen lo que Terdaderamente sucede en 
eslos cases, esto es, que no hay p^rdida 
alguna, sino antes bien grandes gananclas 
(si el alma sabe valerse y aproveebarse de 
aquella ocasion, como pnede slempre), y 
que todo esto es un claro argumento de la 
amorosa memoria que Dios tiene de DOS'* 
olros, no seria posible que se inquietasen 
y perdiesen la paz por verse afligidos y 
atribulados de mochas imaginaciones y 
teutaciones, 6 por hallarse indevotos, Ari- 
dos y secos en la oracion y en los dem^s 
ejercicios: antes bien con nueva perseve- 
rancia humillanan enlonces sus almas en 
la presencia del Sefior, proponiendo en 
todo y por todo hacer su benepl4cito divi¬ 
no , procurando con suma dLligencia con- 
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servarse paciOcos y traDquilos, tomando 
todas eslas cosas de la mano de su Padre 
celeslial, m la cual solameste est4 el c4!iz 
queseles presenta; porque, 6 procedan 
del demoQio, 6 de los hombres, 6 de lo$ 
pecados , 6 de cualquier otra causa, se- 
mejantes lenlaciones y mole&lias ^ Dios es 
siempre el quc uos las euvia, si bieu uos 
las ofrece por varios medios, segun su be- 
nepUcito; porque 4 uosotros no llega siuo 
solamenle el mal de la pena, el cual vieue 
de su mano, que nos lo ordena paranues- 
tro bieu: bien que el mal de la culpa que 
comete el projimo cuando nos hace algu- 
na injuria 6 agravio^ sea conlrario 4 su 
Toluulad; pero su diTiua Majestad se sir- 
Te de este inslrumealo para nuestra sa¬ 
lad y beneficio, y asi eu iugar de en- 
tristecernos y turbarnos ^ debemos dar 
gracias 4 Dios con alegrfa y gozo interior, 
baciendo todo lo que pudi4remos con per- 
severancia y resolucion, sin andar per- 
diendo el liempo, y con 41 los muchos y 
grandes m4ritos que Dios quiere que ad- 
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qulramos god las ocasioDes y motiros qua 
QOS ofrece. 


CAPiTULO XIV. 

Del remedio que dehemos u$ar para no in- 
qmetarnos en nuestras caidas y (laque- 
zas. 


Si alguna vez cayeres en alguna negli- 
gencia 6 culpa, 6 con las obras 6 con las 
palabras; como si te turbases en alguna 
Gosa que te sucediese, 6 si murmurases 6 
si oyeses con gusto murinurar it otros, 6 
si incurrieses en alguna altercacion 6 mo* 
vimiento de impaciencia^ 6 en alguna vana 
curiosidad 6 mala sospecha de otros, 6 
vinieses k caer por algun olro camino, no 
solo una, sino muchas veces; no debes 
por eslo inqoietarle y lurbarte, d descon- 
fiar y afligirte, pensando en lo que ba pa* 
sado, d confundidndole denlro de ti mismo: 
unas voces uuaginbDdoto que no podrds 
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eorrogirte jamAs de semejanles flaquezas : 
otras veces persuadi^ndote k qae las im- 
perfeociones y tus d4biles propdsilos son la 
causa de aqueUa caida: otras veces repre- 
seolindole que no camioas de veras en el 
espirilu y via del SeiSor; y fioalmente opri- 
miendo tu alraa con olros mil vanosescro- 
pnlos y temores, y llen^ndola de Iriefeza 
y posilanimidad. De donde se sigue quo 
lienes empacho y vergiienza de presentar- 
te4 Dios, 6 si le presenlag, lo haces tf- 
mido y desconfiado, como si no le hubie- 
ses guardado la fidelidad que le debes; por 
hallar el remedia pierdes el Uempo, pen- 
sando con escrupulosa prolijidad las cir- 
cunstancias de tu falta, examinandocudn- 
lo le detuviste en ella de propdsilo, si con- 
senliste, si qnisiste d no, si procurasle 
evilar en liempo aqael pensamienlo; y 
niteniras mas imagines y piensas en esfas 
cosas, apartindote del verdadero camino, 
menos te entiendes, y menos coraprendes lo 
deseas, y mas crece y se aumenla en M 
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la molestia, la mqnielud y congoja para 
confesarte ^ y vas h la confesion con un le- 
mor molesto, y despues de haber perdido 
mucho tiempo en coDfesartesienles todavia 
inquielo y turbado tu esplrltu, porque 
siempre le parece que no lo has dicho lodo 
al confesor. Asi se vive una \ida inquieta 
y amarga con poco fruto, y con pdrdida 
de una gran parte del m^rito; y lodo esto 
no nace de otra causa que de no en tender 
nueslra natural fragilidad , y de no saber 
el modo en que el alma debe negociar con 
Dios , con el cual despues de haber caido 
en semejantes faltas y Qaquezas, y en otras, 
se trala mas facilmente con una humilda 
y amorosa conversion k su divina y pater¬ 
nal bondad, que con la tristeza y descon- 
snelo interior que se recibe por la culpa: 
deteni^ndose solamente en el exdmen de 
las faltas ^ especialmenle veniales y ordi- 
narias, de que vamos bablando, en que 
suele caer el alma que vive del modo de 
que aqui se trata; y solamente hemos tra- 
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tado de aquellas almas que viTen uoa ?ida 
espiritaal, y que procuran aprovechar en 
la virlud conserv^ndose sin pocado mor¬ 
tal : que para las otras que yivea descui- 
dadas de su salvacion ^ y enlre los pecados 
morlales, ofendiendo cada instante k Dios, 
no es esla medicina, sino que es necesaria 
otra suerte de eihorlacion : porque estas 
almas Itenen grande motivo para vivir in- 
quielas y turbadas, y para Ilorar; y asi 
deben poner gran cuidado en examinar 
sus coociencias, y en confesar sos peca¬ 
dos , para que por su culpa y negligencia 
no les falte el remedio necesario para su 
satracion. 

Volviendo, pues, 4 tratar de la quietud 
y paz en que se debe conscrvar el siervo 
de Dios, aiiado, que la doclrina que se ha 
dado acerca de la conversion humilde y 
amorosa k Dios, k que se debe unir uoa 
total confianza en su paternal bondad, se 
debe en lender no solamente de las fallas 
Dgeras y cotidianas, sino tambien de las 
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mayores y mas graves que las que ordina- 
riameate se sueien cometer, si Dios per- 
mitiere que caigas alguna vez, y aunque 
las faltas sean muchas y repetidasj y aun- 
que se cometan oo solamente por descuido 
y fragilidad, sine por malicia; porque la 
penlteDcia y la cootricioa sola de an km- 
mo lurbado y escrupuloso no pondr^ ja* 
m4s el alma en un estado perfecto, si no so 
junta con esta Glial y amorosa confianza 
de la bondad y misericordia de Dios. 

Esto principal menle es necesario h las 
personas que desean, no solamente verse 
libres de sus miserias^ smo tamblen ad- 
quirir un grade muy alto de virtud, y 
grande amor y union con Dios. Lo qne no 
quieren en tender muchas personas espiri- 
tuales, y por esta causa tienen siempre el 
corazon tan caido y tan desconhado quo 
no pueden pasar adelante y hacerse capa- 
ces de mayores gracias, las cuaies sucesi- 
vamente les ha preparado, y viven muchas 
veces una vida indtil y miserable ^ y digna 
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de com|;)asion; porque prefiereo gus proprns 
imagmacioDes a la verdadera y saludable 
doctrina que nos conduce y lleva por el ca- 
mino real 4 las alias y sdlidas virtudes de la 
vidacristiana, y deaquellasanla ydichosa 
paz que el mismo Jesucristo nos dejd en la 
lierra, (Joan, xit, 21)* Deben tambienes- 
tas personas^ todas lasTeces quesebaHaren 
molestadas con alguna inquielnd originada 
de lasdudas de su conciencia, tomarcon- 
sejo de su padre espiritual, d de otraper^ 
sona que juzgaren Iddnea para dar seme- 
janles consejos, conformarse con su dici^i- 
raen j y procurar quielarse; y para con- 
cluir con lo que perlenece k la inquietud 
que proiene de las imperfecciones y fallas 
en que incur rimos, anado el capilulo si- 
guienie* 
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CAPlTOLO XV. 

Que el alma debe quietarse en las caidas y 
faltas , sin perder el timpo ni m apro- 
vechamiento espiritual, 

Gllimamente, hijo mio, quiero 6Dse- 
naile una imporlante regb, que debciis 
observar en todas las culpas 6 faltas que 
cometieres. Siempre que hubieres caido eu 
algun defecto graude 6 pequefio, aunque 
lo hayas comelido rail veces al dia volun- 
tariamente, y con adverlencia, no to 
turbes 6 inquietes ^ ni te detengas en e^ta- 
minar tu caida; mas luego al punto, con- 
sideraudo tu fragilidad y miseria ^ recurre 
con humildad 4 Dios^ y dilecon una duloe 
y amorosa conftanza: Senor, yo he ohra- 
do como quien soy ^ de ml no podia espe^ 
rarse otra cosa sino estos y ofros mayores 
defectos; y no huhiera parado en estos so¬ 
los mi fragilidad, vnestra bondad, que 
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nrnpre m9 a^da, y mnca m dksampa- 
ra, no ms huhim socorrido. Yo os doy 
gracias y Senor, por el mal de que me ha~ 
beis Ubrado, y de todo corazon me daelo 
del que he cometido, no correspondten- 
do d vuestra gracia, Perdonadme y asis~ 
tidme con vuestra gracia, para que yo no 
os ofenda mas, y ninguna cosa me sepa-- 
re de dquien deseo servir, ohedecer y 
agradar siempre, Tfecha esla breve ora- 
cion, no pierdas el (iempo en inquielas 
reflexiones para saber si el Senor te ha 
perdonado; mas con confianza y Iranqui- 
lidad de espirilu caraina adelante sin pen- 
saren lo que ha pasado, y prosigue tus 
ejercicios como si no hubieses caido en al- 
gun defecto; y ejecutaras eslo mismo no 
solamente una vez, sino cienlo si fuere ne- 
cesario, y con la misma confianza y quie- 
lud la ultima vez, que la priinera; porque 
de esta manera tu vienes honrar y en- 
grandecer la snma bondad de Dios, de 
quien debes concebir y creer que es infi- 
tamenle benigno y misericordioso mas de 
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1o que td puedes imaginar. Obrando de 
esta suerle DinguDa cosa impediri ta per- 
severanda y aproyecbamienlo espiritual^ 
Hi perderds el liempo vanameDle y sin 
fruto. ¥ advierte, bijo mio^ que podrAs 
tambieu sacar mucha ganancia y proyecho 
de tu propia caida^ levant^udote con un 
ado intense de reconodmienlo de tu mi’ 
seria, humiltdndote enla presendade Dios, 
y COD un ado de reconocimiento de su di* 
vina misericordia, amdndola y exall&ndo- 
la, pues de este modo tu propia caida 
vendri con el auxiiio y socorro de Dios 4 
levantarte 4 grade mas alto que aquel de 
donde caiste. Yo quisiera que las almas 
qaese turban y desmayao en bus caidas, 
cQtendtesen bien este secrete espiritual, 
para que conociesen cu4n diferenle esesle 
cstado del de un interior humilde y Iran- 
quilo donde reina la humildad y la paz, y 
de cu4nto dafio y perjuicio les es la p4r- 
dida de tiempo que estas inquietudes las 
causau. Procura td, hijo mio, no olyidar 
esla advertencia, porque es una de las lla- 
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ves que Uene el alma para abrir grandes 
lesorosespiriluales, y enriquecerse en bre¬ 
ve Uempo. 


TRATADO TERCERO. 

DE LOS DOLORES UEPiTALES DE JEStJCRISTO 
74UESTRO REDEKTOE. 


Promio, 

Hubo UD alma muy amante de Dios^ que 

deseaba mucho sustenlarse v satisfacerse 

■ 

de los amargos maojares de la pasion del 
amoroso y dulcisimo Jesus , la cual des^ 
puesde mucho tiempo, y de repetidos y 
fervientes megos^ fue nualmeiile introdU' 
cida por mauo del mismo Seflor al sacra- 
tisimo Ulamo de su augustiado oorazon, 
Esta siugular gracia ob£uvo repelidas ¥e- 
ces; de tal suerte ^ que con el eiceso del 
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ddor que Beotia, se hallaba en alguoas 
ocasiones obligada 4 decir: No mm, Se~ 
nor, no mas: que no pmdo sufrir pena 
tan grave. Estas oosas do las teogo per 
increibles, anles bien las creo Indubitable- 
menle, sabiendo Gu4n benigno y liberal 
es este Senor con todos los que con fe y 
perse verancia le saben pedir lo que desean. 
Dijome , pues, esta alma dichosa ^ que 
orando decia k Dios con grandes ansias: 
/ Oh Semr mio, yo te ruego y suplico me 
anegues en el amorgnUitno mar de tus do- 
lores merUales, porqm agui deseo morir, 
6 dulce vida mia , 6 amor mio , si es gusto 
tuyo } Dime, 6 Jesiis mio , dime, esperan- 
zamia, ^^cudn grande fue el dolor de tu 
o(ligido eorason? Y que el dulcisimo Jesus 
le respondia: Sabe, hija mia, que fue tan 
grande, cuanto fue grande el amor que tu- 
ve d Dios y d la criatura, Dem4s de esto 
me dijo, que ya en olros tiempos la habia 
hecho el Seuor capaz en el grado que ha- 
bia $ido su voluDlad del amor que tenia 4 
la criatura. Sobre este amor dijo cosas 
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excelentfis y admirables que no pnedeB re- 
ferirse sin alguna larga narracion. 

GuaDdo el Sefior la decia que era tan 
grande su dolor, cuanto fue grande su 
amor k la criatnra, le parecia per la gran- 
deza de este amor , de que su bondad la 
habia heebo capaz, que le faltaban todos 
los sentidos; y apenas oy6 sola esla pala- 
bra^ 5C vid obligada k reclinar en algun 
lugar la cabeza^ por el afan y congoja 
grande que senlia en todos sus mlembros; 
y despues que esliivo asi algun tiempo, 
habidndose recobrado, dijo r /OA Bios mio! 
/ Oh Mco bien de mi alma! To tepidopor 
fi mismo que me digas cudntas fmron las 
penas que alligieron y congojaron iu amo¬ 
roso corazon, A esta prcgunla respond id 
el benignisimo Sefior con agrado y dulzura 
de esta saerle: 
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El primer dolor mntal de Jesik fue por 
las almas, qtse amqtte midas d ii, se 
hahian de condenar, 

(tSabe, hijo ^ que demks de otras mu- 
chas peoas mias ^ que por ahora do quiero 
decirte^ fueron mfinilas las que sufriden* 
tro de mi corazon por infinitas almas, 
miembros xaios que coDOcia que habian de 
separarse de mi, que soy su verdadera 
cabeza, y cada alma habia de separarse 
de mi todas las veces que pecase mortal- 
meQle. Esta, hija mla, fueimadelas mas 
crueles afliccioDes que yo senii: porque si 
UQO 4 quien dan el tormeoto de la cuerda 
se queja con tanlo extreme cuaudo se des- 
unen y apartan sus miembros de su lugar 
propio y natural, considera qu4 marlirlo 
seriael mio, pues tautos miembros mios ba- 
bian de desuntrse y separarse de mi, cuan- 
tas almas 4 mi unidas son y 8er4n conde' 
nadas, y tautos dolores sentia, cuantos 
eran los miembros que de mf habiau de 
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apartarse: tanlo mas dolorosa es la separa^ 
cioD de los miembros espiritaales quo la de 
los corporales, cuanlo es mas preciosa el al¬ 
ma que el cuerpo; y cuauto sea mas precio¬ 
sa el alma que el cuerpo, no puedessaber- 
lo td, ui persona que vive; porque yo so- 
lamente conozco la nobleza del alma, y la 
vileza del cuerpo, como Criador de lonno 
y de lo otro. Y asi no puedes tu, ni alguna 
otra criatora, comprender la cruel cougoja 
que me causarou tantas separacioues de 
miembros unidos conmigo con tan estrecho 
vinculo de amor; y asi como cn el pecar 
UD modo es mas grave que otro, y ua 
pecado mas enorme que otro pecado, asi 
yo al ver los varios modos y difereutes 
pecados con que las almas habiau de des- 
unirse y separarse de mi, seniia mayor 6 
menor pena: de donde procedia la calidad 
y cantidad de tan los dolores como me 
atormentaban; y como yo sabia que ha^ 
biendo de ser su volunlad enteramente 
perversa, habia tambien de ser eterno su 
tormento, por esta causa era este el mayor 
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dotor que me peuetraba el corazoQ : pnes 
tantos mfembros mios, esio es, tantas al¬ 
mas condenadas mnca habian de volver ^ 
junlarse y unirse conmigo, que soy su 
cabcza; y este mnca es io que atormenta 
y alormeotar^ enterameoteaquellas almas 
iufelices sobre lodas las dem^s penas quo 
padeccr&n y pueden padecer por toda la 
eteruidad. Este mnca, bija me cau- 
s6 tauta aflicciou y peua, que hubiera es- 
cogido de bueua gana padecer de nuevo 
todas las aflicciones que send, por todas 
estas desunioues y separacioues, no una, 
sino infmitas veces, como yo hubiese visto 
que una sola de tantas almas habia de 
reuuirse y juntarse 4 la iutegridad de los 
olros miembros vivos; esEo es, de mis es- 
cogidos que vivirin eternamente con es- 
plrilu de vida, que precede de mi, que 
vlvifico todas las cosas que viven. 

Aqui has de ponderar, bija mia, cudn 
preciosa me es una alma, pues hedicbo que 
iufuiilas veces hubiera querido padecer pe¬ 
nas tan graves por reunirla yjuntarlacon 
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migo* Y advierte tambien, qne es taoto 1o 
que adige y congoja a aquellas almas la 
pena de este nmca por ordenacion de mi 
divioa juslicia, que quisierau ellas pade- 
cer tamblen infmiias penas, con tai quo 
viesen aiguna esperanza de esta reunion : 
y asi dispone mi juslicia en todos los pe- 
cados, que a la calidad y cantidad de las 
penas que causaron en separar las almas 
de mi, corresponda la calidad y cantidad 
del casligo; y porque mas que olra cosa me 
afligia este nmca, quiero y dispongo quo 
este nmca aflija y atormente aquellas al¬ 
mas , mas que todas las otras penas, que 
tieneo 6 tendr^n eternamente. Aqui podr^s 
considerar tambien cuAnto seria el dolor y 
pena de mi corazon por taotas almas per- 
didas y coudenadas.» 

Deciame esta alma bendita que eutcn- 
ces nacia en ella un santo deseo de pre- 
guntar al Senor esta duda; pero con sumo 
lemor y reverencia, porque no parcclese 
quequeria investigar curiosa la Divinidad; 
y asi con simplicidad pura y conHanza, de- 
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cia: / Oh dulce ^ precioso Jesi^ mio! Mu¬ 
chas veces he oido decir que ^ mi Dios 
y Senor^ llevaste sobre ti Ins penas de to- 
dos los condenados, Quisiera saber, Bkn 
mio, si fue cierto que sentisie aquella di~ 
versidad de penas quo se padecen en el in- 
fierno: como son j frio, calor, ahrasarse 
y morderse sus propios miembros aquellos 
espiritus in females. Y entODc^ el benig- 
nisi mo Jesiis^ respond iendo dulce y amo- 
rosamenle y con seSales de (jue esta pre- 
gunta no le habia desagradado, la decta: 

mia, yo no senli esta diversidad de 
penas de los condenados en el modo que 
lu me lo preguntas; porque estos habian 
de ser miembros muertos y separados de 
mi; y le lo dar6 k enlender con esle ejem- 
plo. Si fueseforzoso cor tar te unamano, un 
pi^ 6 cuatquiera olro miembro, y se bu- 
biese dado ya principio k esta dolorosa 
operacion, es cierto que hasfa tanto que 
la mano 6 el pM se corlase enteramente y 
separase de If, sentirias grave dolor y 
pena; pero despues que esluviese corlada 
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Ja mano 6 el pi4, si alguDO arrojase at 
fuego eslos miemhros , 6 los hiriese y mal- 
tratase; 6 los expusiese h los dientes de 
las perros y de lobos, tu no sen Unas dolor 
alguno por ser miembros podridos y mner- 
tos^ y separados enterameDle del caerpo, 
y solamente senlirias la pena de ver arro- 
jado al fuego 6 devorado de las fieras un 
miembro que habia sido tuyo. De esta 
mistna manera me atormenlaron las al¬ 
mas condenadas ^ miembros mios. Mien- 
tras bubo ea ellos esperanza de yida y de 
reunirse coumigo, padeci infinilos dolores 
y afllcciones, y auD todas las angustias y 
tormeatos que las mismas almas eu esta 
yida padecieron hasta la muerte de sa 
cuerpo; porque hasta aquella bora habia 
eo ellas esperanza de juntarse y reunirse 
conmigo si hubieaen querido: pero de lo 
que babiau de padecer despues de la muer- 
le, Doseati pena alguna, por ser miembros 
podridos y muertos y separados entera- 
mente de mi, y que no babian de vivir 
en ml jam&s verdadera yida; pero no de- 
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jaba de serme grave lormenfo y pena el 
ver que tantas almas que habian sido pro* 
pios y verdaderos miembros mios, habian 
de ser presa de los iDferoates espirilus y 
condeaadas k etcrnos tormenlos. ¥ eslos 
SOD, hija mia ^ los dolores meotales que 
sufri per los r4probos» que antes habian 
sido miembros mios.» 


El segundo dolor mental fue por los peca- 
dos de todos los escogidos. 

Of El segundo dolor que me penetrd el 
alma, fue por los pecados mortales de todos 
los escogidos; porque en todos los modos 
quo fui afligido por los miembros coodeua* 
dos lo fui tambien por los escogidos que ha¬ 
bian de pecar mortalmenle, y por esla cau¬ 
sa separarsede mi. Y sabe, hija mia, que 
fue tan dura y tan cruel ml pasion pores- 
tos amados y escogidos miembros mios, 
cuanto era grande et amor que etemamen* 
te les habiade tenor; indignala vile2a4que 
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se abalirian pecando mortaloieDte; eiee- 
lente la vida4 que se unirian obraado bien; 
y graves y eDormes log pecados que de mi 
los babiau de separar. £d esto solo fue di- 
ferente el dolor que seoti por los miem^ 
bros condeuados, del que senti por loses- 
cogidos: que por los condenados do fui 
afligido de las peoas que despues de la 
muerte babiau de sufrir, slno de pensar 
que babiau sido miembros mios; pero por 
los escogidos sufd lodas aquellas peuas, 
que DO solameDte eo la vida , mas despues 
de la m aerie babiau de padecer; y asf sen¬ 
ti los marllrios de todos los pcnilentes^ las 
teutaciones de lodos los tentados, las en- 
fermedades de lodos los enfermos, los gol* 
pes de todos los atormeotados, las igno- 
minias, las persecuciooes y lodas las dem^s 
iDComodidades que padecieron; y en fin lo¬ 
das las pcnas grandes y pequedas de todos 
los escogidos viandanles senti tan viva^ 
xneDteea mi mismo, como id tnlensameD- 
le senlirias que te biriesen la mano, el 
pld u otro cualquiera miembro del cuerpo. 
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Considera, pues, cu&ntos fueron los M4r- 
lires, CQ4Dtos y cu4b diversos los tormen- 
tos quo sufri6 y padecid cada uno de por 
si; coiDtas las penas y aflicciones de los 
dem^s miembros escogidos, y la diversidad 
de las mismas penas,» 

«Para que compreodas mejor estas pe- 
Das, considera bien: Si tuvieses mil ojos, 
mil manos y mil pids, y de todos los de- 
mks miembros luvieses tambieD mil, y en 
cada uno siotieses diversidad de dolores, 
y todos estos dolores padeclesos 4 un mis- 
mo tiempo ^ i uo seria este an exquisito 
tormento , y nunca oido ni tolerado? Pues 
mira, hija , cu^nto fue infinitamente ma¬ 
yor mi dolor, no habiendo sido mil sola- 
mente mis miembros, sino innnmerables, 
como tambien sin ndmero la variedad y 
diversidad de las penas; porque fueron 
innumerables las penas de los Mdrtires, 
de los CoQfesores, Yirgenes y de lodoslos 
otros electos mios; y asi como nose puede 
entender y comprender cudles y ciidntas 
son las bienavenluranzas, glorias y pre- 
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mios preparados para los jastos y escogidos 
CD el paraiso; asi no m puede entender di 
comprender cu4les ni cu4ntas fueron las 
penas ioteriores qne por los mlembros es* 
cogidos sufri y padeci, A ciiyas penas, por 
disposicioQ de mi diTtna justicia, son cor- 
respondientes las bienaTenluranzas, glorias 
y premios celestiales, a 
<rEii cuanlo A los dolores que me afli- 
gieroD por los tormenlos de los escogidos 
despues de su muerte, sabrAs que send 
en mi mismo toda la diversidad, calidad 
y cantidad de penas que habian de pade- 
cer en el purgaiorio; porque estos, bija 
mia, no eran mlembros que babian de 
separarse de ml para siempre, como los 
condenados, sino miembros Yitales que 
habian de Yivir eternamente con espirilu 
de vida, habidodolos yo prevenido con mi 
gracia y bendiciones. Y si quieres saber, 
bija mia, la razon por que no me ator- 
mentaron las penas de los condenados en 
el infierno, y me afiigieron lasde los esco¬ 
gidos en el purgatorio, considera: qne asi 
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como gentiriaa dolor por cualquier goipe 
6 dano que recibieses de un miembro mo- 
vido 6 rolo ^ que esfuviese vivo y noapar- 
tado del cuerpo de todo poElo, hasla que 
Tuelto 4 su iugar propio sanase; asi yo 
senli (odos los tormenlos que mis escogidos 
habiau de padecer eo el purgalorio, como 
miembros mios vivos^ que despues de aquel 
casttgo temporal babiau de toI verse 4 jun- 
tar perfeclamente coumigo, que soy su 
verdaileracabeza. Y has de saber, queuo 
hay otra dlfereucia eutre las peuas del pur- 
gatorio y del infieruo, siuo que las del io- 
fierno nuuca (endrdu fin, mas las del pur- 
gatorio si; y por esta causa las almas en 
este lugar padecen t 30 D paz y con alegria, 
aunque no sin dolor, y se purifican y 
limpian de todas las manchas que los pe- 
cados bicieron, sufri^ndolo todo con paz, 
y dando gracias 4 mi suma justicia. Todo 
eslo he querido darte 4 enlender acercade 
ia peoa mental que padecf por mis esco- 
gidos,» 

i Oh si yo me acordara de las devotas 
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palabras que en este paso oi de aque!1a 
almadichosa, mientras con an entraflable 
llanto me dijo, que su divino Esposo la 
habia heclio capaz, en el grado que habia 
parecido b. su infjnila bondad, de la gra- 
vedad y torpezadel pecado; y cuin grande 
pena y martirio habia dado 4 su amanli- 
simo Jesds, apartdndose y desvi^ndose del 
sumo Bien, para unirse y junlarsedcosas 
bajasy viles, oomo son todas las de este 
mundo , que nos dan ocasion y materia de 
pecar I 

Me acuerdo que me dijo con mucbas 
idgrimas : jOh Dios mio, y cudn misera¬ 
ble soy, kabihdoos causado tantas y tan 
grandes penas: d me scdve , 6 7ne condene! 
No entendi jamds, Dios mio , que (anto os 
ofendiese el pecado; que si lo hubiese en- 
tendido , pienso que no hubierapecado con 
tania facilidady (igerena: pero Vos, d Rey 
y Criador mtOf m aJtendais d lo que os 
digo i que aunqm lo hubiese entendido^ 
hubiera obrado peor que mnca, si vuesfra 
piadosa mono no me hubiera detenido ,; Oh 
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amantisimo y dulcisimo Jesi^s miol Son 
tantas y tan cueUs mesiraspenmy que no 
me pasreceis mas Dios, antes me atre^^e 
d dedros, en esto m os ofendo^ que sois 
m it^erno de penas de amor; y asi )e lla* 
maba macbas veoes con iina saata com- 
pasioD y simplicldad. 


El iercer dolor mental de Jesus fue por su 
Madre santisima, 

«Esciichame, hija mia^ coo aleocioD^ 
que me quedan iodaviaquedecirleamar- 
guisimas cosas, principalmeute de aquel 
agudo cucbillo que penctid mi alma; eslo 
es, del dolor y pena de mi iDoceDtisima 
y puifsima Madre, la cual por mi pasion 
y muerte habia de ser aOigida y atribula- 
da sobre cuantas criaiuras ban sido y se- 
r^n jam^s afligidas en el muudo: y por 
esta causa la be glorificado y sublimado 
dignameute en el cielo sobre todas las cria- 
turas aug^iicas y bumanas; porque bas 
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de saber, bija mia, que cuaato por mi 
amor es mas afligida y humillada la cria* 
tara eo este mundo, y aaiquilada en si 
misma ^ laolo es mas glorificada y ensal- 
zada despues por mi dlviua justida eu el 
reiDO de los bieuaTeuturados: y como do 
bubo jambs eu la lierra persona mas an- 
gustiada que mi dulcfsima Madre, asf en 
el delo no hay ni babrb jambs alguna se- 
mejanle b ella; y asi como en la tierra fue 
despues de mi la mas afligida , asf en el 
cielo es despues de mf la mas bienaventu- 
rada. 

has de saber tambieu, que en lodos 
los modos y por todos los respeclos que yo 
Dios humanado fui afligido y sufritan gra¬ 
ves penas, padecid igiialmenle y fue afli¬ 
gida mi sanlfsimaMadre, y enlre sus penas 
y las mias no hnbo otra diferencia, sino 
solamente que yo padecf eu un grado mas 
alio y mas perfeclo. Pero fue lanlo lo que 
me atormeutd su dolor, que si hubiera 
sido voluntad de mi eterno Padre, me hu¬ 
biera sido de suma consolacion que lodos 
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sus trabajos bubiesen recaido sobre mi al¬ 
ma, como ella quedase libre y exenfa de 
padecerlos; y aunque so me hubresen re- 
Dovado lodas las llagas y dolores qae senti 
eD lodo el curso de mi pasion, me hubiera 
side de sumo refrigerio que quedase ella 
sin peua y sin dolor alguno. Mas porque 
en mi iDcomprensiblc marlirio no b^ia yo 
de teuer la meuor cousolacion 6 leaUivo^ 
no me foe concedida esta graoia, aunque 
repelidas veces con lernura filial y con 
muchas l^grimas se la pedi k mi eterno 
Padre.» 

Decia entonces esta alma que sentia una 
opresioD y congoja tan grave en su cora- 
zoo por el dolor de esta saolisima Sefiora, 
que no podia pronunciar otra palabra que 
esla: / Oh Madre gloriosisima! JYo quiero 
yo llamarte Madre de Dios, sino Madre 
de dolor, Madre de pena, Madre de to- 
das las aflicciones que no se pueden pensar 
fit referir; porque si tu Hijo es m abismo 
de penas y tribulaciones, ^cdmo te Uamard 
sino Madre de dolor ? 
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No mas, 5enor mio , no mas: no me 
digais mas de los dolores de puri- 

sima Madre, que no me hallo con fuerzas 
para sufrirlo, g esto me bastard mientras 
tuviere mda^ amque tmiese mil ahos. 


El cuarto dolor mental de Jesds fuepor 5m 
enamorada discipula Magdalena, 

Dejando el Sefior esla tierna y dolorosa 
materia, por ver k esta alma tan afligida 
y lastimada, la dijo ; aPues dolor te 
parece que seuU por la afliccioo y penade 
mi amada y bendita discipula y carisima 
hija Maria Magdalena? No podrks td ja- 
mkSj hija mia, ni alguna otrapersona, en- 
tenderlo bien por la perfeccion del Maes¬ 
tro que la amaba, y por el amor y bondad 
de la discipula amada. Solamenle podria 
cotnpreuder alguna cosa quieu hubiero 
experimentado y probado el amor caslo y 
espirilual, asi en el amar como en el ser 
amado; pero Dopodr4 hallarse jam4sotro 
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amor qoe sea semejaDte & este; porq^je asf 
como no se balla nn ta! Maestro, asi tam- 
poco se halla una tal disci pula, pues no bu¬ 
bo ni habri jam4s otra Magdalena: deja 
que los dem^s discnrran y digan lo qae 
quisieren en esle pun to; porque yo tease- 
guro, que fuera de mi sanlisima Madre, 
no bubo jam^s persona que sintiese tan to 
mi pasioD y muerte como Magdalena : y 
asi como despues de mi bendida Madre 
fue la mas afligida en mi muerte, asi en 
mi resuiTeccion fue despues de mi dulcisi- 
ma Madre la primera que merecid ser cpn- 
solada; y si hubiese babido olra persona 
que sintiese mayor dolor que Magdalena, 
sin duda hubiera sido favorecida y conso- 
lada con mi aparicion, antes que la mis- 
ma Magdalena.}} 

a En el dulce sueno que Juan mi querido 
discipulo tuvo el dia de mi ultima ceua 
sobre mi sagrado pecho, le bice capaz de 
profundos mislerios (7oun. xui, 28}, y 
con la luz interior que le comunique, vid 
mi gloriosa resurreccion, y el fruto ampli- 
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«imo de las almas que habia de resultar de 
mi pasioD y muerte; y aunque verdade- 
ramente mi amado hljo y dJscipulo Juan 
siotid mayor afliccioa y peoa de mi pasion 
y muerte que losdemds disclpulos mios; 
no obslaate, como sabia ya el abundante 
y copioso frulode la redeucion ^ no escedid 
en el dolor 4 la enamorada Magdalena, que 
no era entonces capaz de cosas tan alias y 
tan profundas como Juan : elcual, aunque 
babiese podido , no hubierajamis impede 
do mi muerte por la \uz y conocimienlo que 
tenia del gran blen quo de el la babia de 
resultar 4 todo el linaje humane ; pero do 
sacedid asi 4 mi amada Magdalena, por* 
que cuando me vid espirar en la cruz, le 
parecid que le faabian faltado el delo y 
la tierra, por tener unicamente en mi 
puesta toda su esperanza, su amor, su 
paz y iodo su consuelo; como me amaba 
sin medida ni regia, asi fue su dolor sin 
regia ni medida. Vo solo conoci, sufri y 
senti cordialmente este dolor en lo mas in- 
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iimo de mi alma^ y prob6 por Magdalen^ 
todos Io3 afeclos y ternuras quepueden pro- 
barse y sentirse de un amor caslo y espi- 
ritual; porque me amaba enlranablemeD- 
te. Y para que enliendas mejor esto, sabe 
que mis disciputos por no estar enterameote 
desasidos de las cosas del miindo, como 
esta santa pecadora, volvierou k las redes 
que habian dejado; pero eila do volvid i 
la vida libre y profana, antes bien lleoa 
de fervor , y abrasada de un sanlo deseo, 
babiendo perdido la esperanza de venue 
vivo, me boscaba animosamente muerto, 
satiendo que ningunacosa podia deleitarla 
y agradarla, sino yo unicamenle, su ama- 
do Maestro, 6 fuese muerto 6 vivo; y ed 
prueba de esta verdad, coDsidera que por 
hallarme muerto de]6 la compaflla de los 
vivos, y aun la presencia de mi dulcisima 
Mad re que es la mas deseable, la mas 
amable y la mas delei table despues de la 
mia; y aun la vision y dulces coloquiosde 
los Angeles le parecieron nada* Bsto mis- 
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ino, hija mia, has de entender qua sncede 
k ctialquier alma qua afectuosamente me 
ama y me desea; porque en ningun otro 
objeto halla descanso y quietud siao en mi 
Bolamenie , su amado Bios. No podr4s lu^ 
hija mia , comprender jam^s cu4d grande 
y excesiva fae la pena de esta mi querida 
discfpula : y como toda redundaba en mi 
ailigido corazoD , send por esta causa una 
afliccion y angostia, qae excede k to* 
do encarecimiento. Muchas veces bubiera 
ffluerto Magdalena con la gravcdad y fuer- 
za de su intense dolor; mas yo no io per- 
miti, porque quise valerme de ella para 
que fuese la Apdstola de los Apdsloles ^ y 
les anuDciase y evangelizase ia verdad de 
mi resurreccion , como el los hicieron des¬ 
pues en todo el mundo. Fue tambien uu 
puro y dalcisimoespejo , y vivoejemplode 
verdadera conversion y de verdadera pe- 
niteocia r y quise asimismoque fuese regia 
y norma segurade la bienaventuradavida 
contemplativa, habiendo vtvido en la 80 -> 
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ledad por el e&pacio de treinta y tres a0os 
oculta y desoonocida al mundo ^ gustaodo 
y siQtlendo alii los iDtimos afectos y efec^ 
tos del amor en el grade que en eldeslier- 
ro de la vida morlal se pueden guslar y 
sontir.» 


M guinio dolor jnental de Jemeristo fuepor 
sus gueridos y amados discipulos y Apos- 
toles, 

f(El olro dolor que heria mi alma^ era 
la fija memoria del colegio de los Apdsto- 
les ^ columaas del cielo, y fundamentos 
de mi Iglesia militanle; porque yo coDocia 
que Gomo seucillas ovejuelas sin pastor 
andariao turbados^ disperses y fugitivos 
(Zackar, xiii, 7. — xiv, 27), y sabia 
todas las tribulacioues, penas y marlirios 
que habian de padecer y lolerar por mi. 
No ba babido jam^s maestro alguno que 
tau Gordialmente amase k sus discipulos, 
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como yo atnaba k mis queridos bijos ^ her- 
manos y discipulos, los Apdstoles: y aun* 
que yo am4 siempre cod amor iofinito 4 
todas las criaiuras; cod lodo eso debes 
peDsar y crecr que tuTe on amor may es¬ 
pecial y privilegiado a los que lrat4 y co- 
muoiqu^ corporalmeDta ^ y por esta causa 
seDti y padeci por ellos especial dolor en 
mi afligida alma, y aquellas palabras llenas 
de amargura y tristeza que pronuuci^ ea 
las mortales agoulas del huerto: Trisits est 
anima mea usque ad mortem: Triste estd 
mi abna hasta la muerU (Malth, xxvi, 
38), DO las dije tauto per e! rigor del su- 
piicio que se me preyenia por los bom- 
bres , cuauio por el dolor de dividirme y 
separarme de mis amados discipulos, de- 
j4iidQ]os desamparados, y solos sin mi, 
que era su padre y fidelisimo maestro. Esta 
aDgustia me adtgia coo taoto exceso , que 
me parecia otra especie de muerte mas du¬ 
ra y dolorosa esta auseucia y corporal se- 
paracion de ellos; de maoera que quleu 
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oonsiderase bien las palabras del Oltimo 
germoD que hice (Joan, xiii ^ et sequertti- 
bus), no podria annque tuvieseelcorazon 
may duro , dejar de verier coplosas l^igri- 
mas; porque todas aqnellas liernas y las- 
timosas palabras me salian de lo intimo del 
corazon. Despues de esto yo veia las lor- 
mentos y penas que babian de padecer, y 
sabiaque por ensalzar mt nombre, uno 
habia de ser crucificadOf otro desollado, 
otro degollado, y que todos finalmente ba¬ 
bian de aeabar su vida por ml amor con 
varios marlirios. Tu misma, bija mia^ 
puedes en parlc conocer en li cu^n grave 
y dolorosa me fuese estapena, consideran- 
do cu&nta afticcion sentirias si una persona 
4 quien amases cordialmente, y deseases 
todo bien y consuelo ^ fuese por tu causa 
injuriada y ofendida con palabras y obras. 
Plies, como yo, hija mia, fut causa de 
todos los ultrajes, persecuciones y trabajos 
de mis Apdstoles y dlsclpulos, no pudo 
dejar de ser muy grave mi dolor, y no 


■ 505 ■ 


hay termiiios ni similes adecuados para de- 
clarario. Y baste esto si me quieres teaer 
compasion.» 


Bl sexto dolor mental de Jes^s fm por la 
ingratitud de amado discipulo el trai- 
dor Judas, 

ffOtro interDo dolor me afligia ^ y como 
cuchillo de tres yeaeDOsas y agudisimas 
puntas continuamenle heria y traspasaba 
mi corazoD. Esle cuchillo de tres puntas 
fue la impiedad, ingratitud y aleyosia de mi 
amado discipulo Judas; la dureza, ingrati- 
tud y perversidad de mi escogido y amado 
pueblo jud4ico, y la ceguedad ^ ingratitud 
y maligDidad de todas las crialurasque fue- 
roD, SOD y seiin jam&s. Eu cuanto k Judas, 
piensa abora ua poco^ bija mia, ea su in- 
gralilud. Yo te admitf en el ndmero de los 
Apdstoles, le perdou^ todos sus pecados, 
le comuuiqu^ la virtud de obrar milagros, 
le bice dispensador de todo lo que se me 
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habta dado, y siempre le di sefSales y 
prnebas de mi singular amor para remo¬ 
ver lo de la inquielud y traicioo que dispo- 
nia y fraguaba contra mf. Pero cuanto 
mayores eran las demostraclones de mi 
amor y ternura y tanto mayor era la dn^ 
reza y perfidia de su corazon. 4 Con cu^nta 
amargura crees, hija mia, que yo revol- 
veria en mi afligido espiritu estas cosas, y 
otras muchas que ahora no te digo ? Pero 
cuando llegu4 k aquel acto lastimoso y ha- 
milde de lavarle los pi^s, y los de los olros 
Apdstoles, entoDces se me liquidaba el 00 * 
razon en tiernfsimo llanlo, y mis ojos eran 
fuentes de vivas Ugrimas que caian sobre 
sus inmundos y abominables pi4s. Yo decia 
en mi corazon : |Oh Judas! ^ qQ 6 tc he he- 
cho yo que tan alevosa y desleal traieion 
fraguas con Ira mi? j Ob desvenlarado dis- 
cipulol ^No era esla la mayor prueba que 
yo podia darte de la fineza de mi amor ? 
I Oh hijo de perdicion! ^por qu4 motivo te 
divides y apartas ast de lu padre y maes¬ 
tro? jOh discfpulo ingrato! Yo con tanlo 
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amor te beso los pl^s; tti con tanta per- 
Odia me bas de besar la boca? jOb qu6 
ingrata correspoDdencia! Llora i\L perdi- 
cioD ^ querido y amado bijo, y no mi pa** 
sioQ y mnerie: porque no vine al mnndo 
aino para padecer y morir por las almas 
que yo tanto amo. Estas y olras semejan- 
tes palabras le decia yo con el corazon, ba- 
ilado y regando sus pi4s con mis abundan- 
tisimas ligrimas. Pero esle infelU disclpulo 
DO la advertia; porque yo estaba postrado 
h sus pi^s» con lac^za inclinada, y con 
mis cabellos tenia cubierto mi lagrimoso 
rostro,» 

ftEste triate y amargo llanto que pro- 
cedia de la lernura de mi amor, fue se- 
mejante al de ud padre qne tiene un hijo 
unicQ 4 quien , esUndo para morir ^ hace 
alguD bien, y despues dentro de su cora- 
zon le dice: V^le con Dios, hijo, que este 
es el uUimo bien que yo te hard jam^s. 
Esto mlsmo me sucedid 4 mi con Judas 
cuando le lavd los pids, y con tanta ter- 
Qura llegnd 4 mi sacralisimo rostro. Yien- 
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do estas cosas los aOigidos Apdstoles, de* 
cian inleriormente: lOh JesiisI nueslro 
muy amado maestro y tu nos dejas an 
perfecUsimo ejemplo de profundlsima ha- 
mi Id ad y entrafiable amor: pero miseros 
de Dosolros, i qu4 haremos sin li, que 
eres todo nueslro bien ? ^ Qu4 hara in afli- 
gida y lastimada Madre, cuando le conte- 
mos un aclo tan herdico de tu humildad, 
como el de haber larado nueslros tnmun- 
dos y vilisiinos pies lienos de polvo y lo¬ 
de , y besindolos con tu dalcisitaa boca ? 
I Ob Senor Dios nueslro! Semejantes de- 
mostraciones de tu amor son para nosolros 
seQales indubitables y ciertas de mayor 
dolor y pena.» 

«Todo esto, hija mia , te he dicho por 
darlealguna noticla del cordial dolor que 
sufri por la impiedad 6 ingratilud deitrai- 
dor Judas: pues cuanlo mas le quise y ma- 
yores pruebas le di de mi amor, tanlo 
mas me alormeuld, angustid y afligid su 
maligna Ingralilud .» 
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Bl siptimo dolor Thmial de Crisio fue por 

la ingralitud del pueblo juddico. 

Oh cucLEito afligM y penetrd tni cora' 
zan el ingrato y obslinado pueblo jaddico 
COD ia saela de so ingratilud ^ y endured- 
da obsltnaGioD I Fiensa un poco ^ hija mia, 
cuan ingralo fue 4 mis beneHcios. Hiceie 
pueblo san[o y sacerdotal (Exod. vi et 
XIX): escogile en parle y berencia tnia so- 
bre los denies pueblos de la tierra; librde 
de las manos de Faraoo , y de la servi- 
dumbre de Egiplo ; conddjele i pi^s enju- 
los por el mar Bermejo; fuile nube y co- 
lumna de dia con la sombra, y de noche 
con la luz (Ibid, xiii dxiv); sustenidede 
celestial mana cuarenta aHos; dile de ml 
propia boca la ley en el monte Sinai, y 
repetidas victorias contra su$ enemigos 
(Josue, XII. — P$, cxixiV et cxxxv); en 
suma, hija mia, de los jitdios tom^ came 
humana; y todo el tiempo que vivi en la 
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Uerra coDVers^ con ellos (ffebr. ii. — Sa~ 
ruchj 111 ): mostr^les el camino del cielo: 
hiceles eo aquet Uempo iDfinitos beneficios 
y gracias: di visla k sus degos, oido 4 sus 
sordos, libre movtmienlo a sus cojos , vi- 
da & sus difuntos, y en fin obr^ entre ellos 
infinitos y estupendos milagros* (MattL 
c. XI). Cuando entendi, pues, enlre las de¬ 
nies cosas, que levanlando la voz gritaba 
este iDgralo pueblo con furor y rabia quo 
fuese suello y libre Barrab&s, siendo hom- 
bre perverse y sedicioso, y que yo, Se- 
fior del delo y de la Uerra, fuese crucifi- 
cado (MattL xxvii); me parecid que mi 
afligido corazoD se me dividia dentro del 
pecho de dolor y pena. Y eslo, bija mia, 
DO sabe bien, sinosolameDte quien prueba 
y experimeala cu^n grave pena sea el re- 
dbir toda suerle de males del mismo k 
quien se ha hecho toda sueile do bienes, 
y cuku dura cosa sea k un inocente otr 
grilar 4 lodo un pueblo , muera^ muera, 
sea crucificado; y que un delincueule que 
esla eu peligro de ser sentendado al mis- 
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mo sirplicio, y que ciaramente $e sabe 
quo cs digno de mil muerles por sus mal- 
dades, sea per la voz Concorde del mismo 
pueblo aclamado por libre. Estas cosas, 
hija mia, son mas para considerarse pro- 
fandamente , que para expHcarse con pa- 
labras.» 


El octavo dolor mental de Jes^ fue por la 
ingralitud de todas las criaturas, 

Esla misma alma estando iluminada de 
Cristo, sol de justicia, me dijo fmalmen- 
te, que dando gracias al Senor por si y 
por todas Las criaturas ^ senlta tanta hu- 
mildad en el corazon , que sincerameule 
confesaba k Dios y k loda ia corte celes¬ 
tial , que habia ella sola recibido desu di- 
vina Majeslad mas donas y beneficios que 
Judas, y quo todo su amado pueblo ; y 
que COD mas alevosa y desleal ingratilud 
que Judas babia couspirado contra su Ma¬ 
jeslad , y que con mayor perfidia y cruel- 
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dad le habia crucificado que aquel iagrato 
pueblo; y coo esta saata coDsideracloQ bu- 
millaba su aVma, y la ponla debajo de los 
pi4s de los coudenados y del maldito Ju¬ 
das , y desde aquel abismo eoviaba voces, 
grilos y lameulos h su amado y ofendido 
Dios , dicidndole: BeolgDisimo Sefiormio, 
I c6mo puedo yo darle gracias de que me 
sufras, sieodo mis matdades mil veces ma- 
yores que las de Judas? Tu lo hicisie lu 
(iiscipulo, yarn! tambien me bas becho lu 
discipulo : perdoiiaslele sus pecados, y yo 
tambieu conQo de lu picdad y misencor- 
dia me perdoaaras los mios: distele k 41 
la dispensaciou de las cosas temporales; y 
a mi, ingrala, me has dispensado tautos 
doucs y gracias de tesoros cspiriluales : a 
el le disEe virLud para obrar railagros; y 
a mi me las Las becho obrar ma yores, con- 
duci^ndome voluntariamenle al lugar y 
habilo religioso en que mo hallo* ; Oh Je¬ 
sus mio! Yo te he veudidocoD alevosa per- 
fidia, DO una sola vez comoesle iufeliz dis- 
cipulo, sIdo iDfinitas. ] Oh Dios mio I Dien 
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sabeis que ha sido mas alevosa mi perfidia 
quelade Judas, cuando con pretexto y 
especie de virlud os he dejado, y me he 
eotregado 4 las prisiones de la muerte; y 
si tanlo te afligid la ingralitud de tu esco- 
gido pueblo , ^cu4nto te habra afligido la 
mia, pues ha sido mayor y mas execra¬ 
ble , habieudo recibido de U, verdadero 
bien mio, mayores beneficios ygracias? 
;Oh Sedor mio dulcisimol yo le atabo y 
bendigo de lodo mi corazon porque me has 
sacado del Egipto del mundo, del cautive- 
rio de los pecados, y de las mauos del cruel 
Faraon : digo, del demooio infernal, que 
domlnaba k su arbitrio mi pbre alma; y 
me hasllevado, Dios mio, por medio de 
las aguas del mar de la vanidad mundana 
GOD los pi^senjuLos 4 la soledad deldesicr- 
to de la Santa Religion, donde infinilas 
veces me has alimenlado de lu dulcisimo y 
sabroso mana, el cual me ha sabidoa ludo 
g4nero de gustos; de modo que todos los 
placeres y deleites del mundo me ban sido 
amargos y desabridos en comparacion del 
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meQOr consueio tuyo. Agrad^zeote, Seiior 
y Padre mio beoigiiisiiuo » que me bayas 
dado la ley ^ no una sino roucbas veces con 
tu dalcisima y sanlisima boca en el monte 
Sinai de ta sanla oraclon, escrita con el 
dedo de tu piedad en tabias de piedra de 
mi duro y rebelde corazon (Exod. xxxu 
— Deut, IX. — Y^ase en el dolor I/)* Te 
agradezco , Redenlor mio benigcisimo, la 
ayuda que me has dado contra todos mis 
enemigos y vicios capitales; y conozco que 
lodas las veces que be vencido en mis com* 
bates, tuya ha side la victoria; y si he 
quedado vencida, ha sido unicamente por 
mi malignidad y por el poco amor que te 
tengo, Tu , 6 Sefior, has nacido por gra* 
cia en mi alma, y me has mostrado el ca- 
mlno y la luz de la verdad para ir k ti, 
verdadero paraiso, entre las tiuieblas y 
oscuridades del mundo. A tu misericordia 
debo el ver, el oir, el hablar y elcaminar, 
porque verdaderamente yo eslaba ciega, 
sorda, muda y coja para todas las cosas 
espiriluales; y me has resucilado en ti, 
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rerdadera vida, que das vida 4 todos los 
Tivientes. Mas, joh Dios mio y Hedentor 
miof ^Qui^n te Jia atado 4 la coLumna y 
azotado? yo. le ha crucificado? 

yo. I Qui4ii le ha dado hiei y vinagre pa¬ 
ra apagar to sed ? yo. Y pasando asf por 
todos esos penosos discursos coa oopiosas 
l^grioias y suspiros, segUD la gracia que 
el Sefior la daba, coocluyd dicieDdo: Se- 
fior mio ^ ^sabes por qu^ te digo que he 
he becho contra ti todas estas oosas? Por- 
que he hallado la luz y conocimiento en 
in luz ( Psalm, xxxv); y asi s6 muy bien 
que mucho mas te afligieron los pecados 
mortales que cometi, que los verdugos quo 
entoncesatormentaron tu sacratisimo cuer- 
po con tanlo rigor y crueldad; y no es ne- 
cesario que me digas mas del grandisimo 
dolor que te causd la ingratitud de todas 
las crialuras: que despues que me has da¬ 
do la gracia de oonocer 4 lo menos eo al- 
guna pequeha parLo mi grande ingralitud, 
considero porlu especial inspiracion y gra¬ 
cia todo lo que h»i becho y obrado contra 
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(i todas las criaturas; y cod esta coDside- 
radon me falta el espirilu, y me admiro, 
Jesus mto, de taola caridad y padeneia 
como has mostradoconoosolras, vilisimas 
crlaturas tuyas: poes no dejas, ni cesas 
jam^s por esLo de socorremos en todas 
nuesiras necesidades espirllu|Lles y corpo- 
rales. Y as! como, Dios mio ^ no pueden 
saberse las cosas innumerables que has 
criado en el cielo, en la lierra y en lodos 
los dem§s elemenlos para nosotros, tus 
indignfsimas criaiuras, asi no se puede 
saber ni comprender nuestra indecible in- 
gratiliid; y tambien confieso, Seflor mio, 
y creo, que solo tu mismo sabes y puedes 
saber cu4l y ca4n grande fue aquella amar- 
guLsima saela que te penetrd el corazon por 
la ingratilud de tantas criaturas, cuantas 
fueron, son y ser4n jam4s; cuya verdad 
coDozco y condeso por mf y por lodas las 
criatnras: que como no pasa mes, ni dia, 
ni bora , ni momento, sin que participe- 
mos de sus beneficios y gracias; asi no 
pasa inslante de tiempo sin infinitas ingra- 
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tiludes naeslras; y esto creo, cobo2co y 
confieso qiie fue uno de los mas crueles 
dolores y penas de tu alligida alma santi- 
sima. 
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TRATADO CnARTO. 

DEL MODO DE C 0 N 50 LAR T ATODAR L LOS 
ENFERMOS A BIE^ MORIR. 

Infirmos eram^ et visitastis me. (Matth. xxt, 36 j. 


CAPITULO f. 

Cudn grande sea la obra de ayudar d los 

enfermos. 

Clara cosa es que la salad verdadera 
del hombre no est4 en la vida ^ sino en la 
muerte; porque donde cayereel 4rbol, alli 
tendr4 siempre su morada (Eccles, ai); 
dequese infiere, que el ayudar 4 bien 
morir 4 los enfermos es obra de no peqae- 
ila caridad, y mayor dc lo que muchos se 
imaginan r porque si se considera el horn- 
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bre que se bade salvar, lo haliamos de 
ineslimabie valor, babiendo sklo criado a 
im&gen y semejanza de la Trinidad altisi- 
ma: despues de eslo, si se vuelve el pen- 
samienlo 4 las obras que el Qijo de Dios 
ha hecbo por salvarle» ^qni^n podr4 ja- 
m4s comprender la estimacion y grandeza 
de la salud humaiia? Y fiaalmeule, si se 
considera el fm principal de ella, que es 
la gloria de Dios, qu^a de todos modes 
inefable eu su grandeza. 

CAPtTULO II. 

De las consideraciones que debemos kacer 
cuando nos llaman d ayudar d los 
f&rmos. 

Para excilarnos mejor k la caridad 
cuando nos llaman k ayudar 4 los enfer* 
mos, demas de las consideraciones sobre- 
dicbas, debemos de premedilar las cosas 
siguienles; la primera^ que no nos llaman 
estas 6 aquellas personas, sino Dios, que 
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DOS da por ejempio h. suHijo santfsimo, al 
cual mn6 desde el elelo i la tierra para 
redimir y salvar al mundor donde consl- 
deraris cu4q infatlgable se moslrd siempre 
por nuestro bien, sis que el frio, el calor, 
el bambre, la sed, dI pena alguna, ni 
auQ la ignominia de la cruz detuviese el 
carso de su fineza. Asl, pues, si do quae¬ 
res contrislar i la SeiSor, e&lk advertido 
para do rehusar esle piadoso y caritativo 
oficio por molivo alguno, no por cansan- 
do, DO poralgima comodidad propm, do 
por alguna morlificadon 6 peoa quese pa- 
dece CD los aposenlos 6 estanques de los 
enfermos, y dUimameDte considera aqae- 
Hasenlenda del Sefior: In qua mensura 
mensi fueritis, remetietur vohis: Con la 
misma medida con que midi^eis, serais 
mdidos, (Marc, it , 24). 


-521- 


CAPiTULO IH. 

/)«los medios prindpaies de qm necesita- 
mos para ayudar d los ev^ermos, 

Para ejercitar bien esta sanla obra de 
ayudar 4 los quo esl4Q para morir, oece- 
silamos de cinco cosas : de la bueua vida, 
de la descoufianza de uosotros mismos, de 
la coufiaoza eu Dios , de la oraciou, y de 
saber el arle y mode de ayudarlos. Pero 
habiendo discurrido ya de tas cuatro pri- 
meras en el Combate espiritual, tratan^ 
solameole en esle lugar, con el auiiiio dl- 
vino, de la quinta con toda la brevedad 
posible. 
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GAPITULO IV. 

De los estados diferentes en que pmdm 
hcdlarse los enfermos. 

Cinco me pareco qua son los estados en 
que auelen hallarse los enfermos: el pri- 
mero, de los que por caidas^ heridas ^ li 
olros varios accidentes est4n para morir 
en breve espacio da tiempo; el segundo, 
de los que lo iienen mas largo, pero no 
quieren conformarse con la voluntad dU 
vina; el tercero, de ios qua est4n confor- 
mes y pueden ejercitar las potencias del 
alma en actos de virtudes; el cuarto ^ de 
los que f 6 ya no sienten, 6 no pueden sino 
con suma didcullad bacer algun acto de vir- 
tud ; y en el qninlo estado pond rhinos los 
que habiendo salido del peligro empiezan 
4 mejorar y restablecerse. 
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CAPiTULO V. 

Bel modo de ayvtdar d los del primer tfs- 

tado. 

El mode de ayudar tos que est^n lu- 
chando y combatiendo con la muerle, es 
qae 8i considerada la gravedad del acci- 
denle, reconocemos que les peraiitir4 me¬ 
dia bora de vida, la eslimemos apenas me¬ 
dia cuarlo; y empezar^naos 4 ayodarles 
con las eosas mas principales y necesarias 
A la salad eterna : pues si se alargare la 
vida, se podrA despues acudirA lasdemAs 
urgencias. Por ejemplo: si ballamos uno 
que estA en el punto de espirar, el socor- 
ro que se le darA serA el decirle; Hijo 
mio, duAlele de haber ofendido (anlas ve- 
ces y de lanlos inodos A un Dios que con 
amor indecible te ha criado A su semejaQ' 
za, y siendo lii esclavo de la culpa ^ te ha 
rediraido con la sangre y cod la rouerte de 
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su propio Hijo; pldele con confianza, en 
nombre y en virUid de la preciosa sangre 
que por ti ha derramado, perdon de lua 
pecados; y si atguno te ba ofendido, per- 
ddnale de todo corazon, y di: Jem Sal¬ 
vator mundi , mmrere md: Jem duktsd- 
me, ds mihi Jesus: Jesu Pmtor horn, sws- 
€%pe spiritwm mmm. Sancta Maria, succur- 
re miki misero peccatori. Sancti Dd om- 
nes, intercedere dignmini pro mea salute, 
Jes^s mio, Salvador del mundo, tened mi- 
sericordia de mi: duldsimo Jesik, sedpa¬ 
ra mi Jes^s y salud de mi alma: Jes^s, 
Pastor hueno y amable, redbid en vues- 
tras manos mi espirilu, Maria santisima; 
socorred d este miserable pecador. Santos 
y corlesanos del delo, rogad por la salud 
de mi alma d la divina Majestad; y si tn- 
Tiere mas tiempo de vida, se le dir4 que 
confiese sus pecados en esta forma: Me 
sa de baber pecado en tal y en tal cosa 
muchas y repelidas veces, procurando 
acabar cuanto antes; porque si despues el 
naaldiere Ireguas, se le preguntar^n aque- 
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Has parUcularidades y circQDstaDcias que 
SOD mas Decesarias; y prooediendo de es- 
te modo y coo esla prudencia no moriri 
el enfermo sin ayada suficiente para sal- 
varse. 


CAPiTULO VL 

Del modo de ayudar d los enfermos del se~ 
gundo estado, que son los que timen 
mas largo tiempo de vida para dispo- 
nerse y rehusan conformarse con la vo- 
luntad divina. 

Como el socorro de los eofermos de 
este segando estado consiste en disponer- 
los para que reciban dignamente los Sa* 
cramentos, para que tomen horror i esta 
miserable vida, y se desprendan del amor 
de las cosas lerrenas; y asimismo para 
forlalecerlos contra las tentaciones del de~ 
monio, que procura no se conformen cou 
la voluDtad de Dios, ni abracen el dui'o 
golpe de la mnerte con los falaces pretei- 
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tos de la mocedad, de las digmdades ^ de 
la obligacioQ 4 los hijos, del temor desus 
pecados y del Iremendo juicio diviao, por 
no haber becbo penitencia de ellos, ni 
alendido k tiempo al biea de sus almas: 
por tanto se tratar^ de todas estas cosas en 
los capftulos siguientes, como tamblen de 
las causaspor que en la enfermedad se pro- 
cura diferir la confesioD, y de dos uiedios 
para persuadir k los enfermos de cual- 
quier eslado que abracen sin djbcultad la 
muerte. 


CAPITULO VIL 

Bel primer retrato de las miserias de esta 
vida f delineado en auxUio de los enfer¬ 
mos del segundo estado, 

Siendo llamados 4 ayudar k los enfer- 
mos del segundo estado, se debe antes de 
enirar en el aposento del enfermopregun- 
tar con been modo 4 sn familia las cos- 
tnmbres y calidades de su persona ydesu 
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vida , si no lo conocemos, porquecon esla 
\m y Doticia so abrird ei camino de ayu- 
(larle y de ioclinarle 4 la virtud; y entran- 
do despues en el aposento , dir^^raos: Pass 
huie domui: La paz de Dios sea en esta casa 
(Luc. X, 5); y preguntar<^mos al enfer- 
mo la calidad de su mai, y c6mo se halla^ 
moslr4ndole siempre en las palabras y en 
el semblante afecto de amor y compasion, 
y deseo de todo su bien. Quedando des¬ 
pues on poco como pensalivo, dir^mos la 
sentencia siguienle con aquella voz y mo- 
do que mas convinieren k su enfermedad: 
Occupatio magna creata estomniknshomi* 
nihus, et jagum grave super film Adam 
d die exiius de ventre ma^is eorum, usque 
in diem sepullurw^ in matrem omnium: 
Verdaderamenie que todos (os hoirdfres 
estdn sujetos d un grande trahajo, y que 
(odos hs kijos de Adan tienen sotre si un 
pesado yugo desde el dia en que salen del 
vientre de su madre, hasla el dia de la se- 
pultura en que vuelven d la lierra, madre 
comun de todos, (Eccli, xl , 1), Esta 
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sentencia y estas palabras son ^ bljo mio, 
el verdadero y natural retrato de la vida 
miserable del hombre, la experiencia de 
todos lo confirma ^ y lo que mas qne todo 
lo auloriza es ser un retrato hecho por el 
Espfritu Santo) que no puede mentir ni 
engaQar k alguno. Mir^mosle, pues, to- 
dos , y volvamos ^ mirarle frecuenlemen- 
te, porque son maravtllosos sus frulos; 
estos SOD el desprecio de nueslra vida mor¬ 
tal f y el deseo de la celestial, qaeeseler- 
na, y no estd sujela k miseria algnna. No 
le parecW bastanie decir solamente: oc- 
cupatio et jugum, trcAajo y yugo; y asi 
expresd tambien magna ei grave, grande 
ypesado: ni se contentd con lapalabra Ao- 
minibus, 6, los hombres, slno qne anadid 
omnibus, d todos: y finalmente despues de 
haber dicho d die exitus de ventre matris 
eorum, desde el dia en que salen del vien~ 
tre desumadre; afiadid usque in diem se- 
puUurcB in mofrem omnium , kasta el dia 
de la sepul^ra^ en que vuelven d la tierra^ 
madre comun de todos. ^No le parece, hi- 
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jo raiQ, quo podemos Ilamar feliz al que 
mas se avecina 4 la muerle, 6 por decirlo 
con mas propiedad , 4 la oira Yida ? Paes 
esle se halla mas proximo k salir de las 
miserias de este destierro , que snelen ser 
deordinario las enfermedades, y que po- 
demos considerar mas venturosos k los 
muertos» oomo dijo el S4bio: Melior esi 
dies mortis die nativitatis: Mejor es el dia 
de la muerte del hombre, que el de su na- 
cimiento. (EcclL yii). 


CAPfTULO vni. 

Del segmdo retrato de la vida mis&rable 
del hombre. 

En olro lugar de los muchos que hay, 
nos pone k la visla la Escritura el retrato 
de nueslra vida miserable, diciendo: Ro¬ 
mo natus de muUere, brevi vivens tempo¬ 
re^ repletur muUis miseriis: Nace el kom^ 
bre de mujer , vive poco tiempo ; y tee t>o- 
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CO tiempo que vive estd lleno de 
(Job, XIV, 1). I Oh vida del hombre, no 
solo miserable, sinomiserabiiisimal 5ies> 
tAs lleoa de tantas miserias, ^como puede 
caber en ti el mas leve placer, qae sea 
verdadero y no fmgido ? ; Oh infelicfsima 
vida, no solameote Hena de ana saerte de 
miseries, sino de infinilas una peer que 
olra, siendo el t^rmino de una principio 
de olra, y aun de otras muchas! E!n esEas 
miserias pensaba aquel gran fildsofo (He^ 
rdclito Efe&io ^ que cad a vez que veia un 
Lombre lloraba amarguisimamente (Marc. 
Ant. Coceio SaheUico , /. 5 esmplor,., 
cap. 2. — Vide Beyerlinch. in Theatr. 
verb. Commiseraiio et Misericord! a), pa- 
recif^ndole que veia un bello vaso, pero 
muy fr%il, y sujeto 4 innumerables acci- 
dentes. Eslo mismo oonsideraba aquel pue* 
bio que recibia al recien nacido con Han- 
los, y celebraba su inuerte con regoeijos. 
Bocado amargo es la represen tacion de 
los dos relratos referidos; pero paraquien 
tiene sano el paladar y el entenditnienlo, 
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es dulca lo que se sigue: Brmmvens tem¬ 
pore.,, quasi fios egreditur et conteritur; 
et fugit velut umbra: Vive (el hombre) po- 
co tiempo,,. nace como lafior^ luego $e 
marchita g desvanece como la sombra. (Job, 
ibid.). Lo que tiene de bueuo este r^pido 
carso de nuestra vida es lo breve de ella, 
porque coosideraedo el erlstiano cuin pres¬ 
to ha de pasar de las miserias de este muQ- 
do k la bieuayenturanza del oielo, 4 la 
fruicion y gozo de su Seuor (Mattk. xxv), 
no puede dejar de regocijarse, y de tole- 
rar con ^nimo paciente cualquiera miseria 
y iribulacion por pena de su pecado, y 
por agradar k Dios. Tan dulce es la con- 
sideracion de la brevedad de nuestra vida, 
que no solo 4 los deles, sino 4 los infieles 
mismos ha sido apetecible la muerle, y tan- 
to, que ha habido nuichos qne por llegar 
4 ella mas pronto se la ban tornado con sus 
propias manos. Escribe Valerio Maximo 
(lib, 8 , cap, 9) de un filosofo (Hegesias 
Cirendico ) que referia y represen taba con 
tal viveza las miserias de esta vida, que 
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iDsplraba en machos el deseo de darse la 
muerte ^ y fuepreciso qiie el rey Ptolomeo 
le prohibiese el discurrir y hablar de se- 
mejante materia. Pues si estos paganos que 
no tenian luz codiciaban la muerte por huir 
solameale de las calamidades deesta vida, 
nosotros qae por la gracia de Dios somos 
cristiaaos, y creemos Uena la otra, no de 
miserias, slno de tales felicidades, que ni 
los ojos jam^s ban visto , ni los oidos 
cuchado (IsaL lxiv^ i), ^ser4mos Urn 
insensatos, y eslar^mos tan ciegos con 
Duestras pasiones y vicios, que no desee- 
mos hacer esle dlcboso trAnsito de las mi¬ 
serias dela lierra k las felicidades del cielo, 
que no tendr^o jam4s fin, y escucbard- 
mos con repugnancia la voz de nuestro di< 
vino Pastor, que saciadonos de esta tier- 
ra lleua de lobos voraces ^ oos llama k su 
apriaco? (Joan, i, 16). 


-533- 


CAPlTULO IX. 

Dei tercer retraio de ia vida hujnana. 

Ya has ioairado y co&siderado en los dos 
retratos antecedentes las miserias de la 
vida hamana: vuelve ahora los ojos del 
CDteadimiento h este tercer relrato dedoo- 
de hao ienido su origeo los dos primeros. 
Miralo y obs4rvalo caanto quisieres, que 
siempre io eocOEtraras amargo: Mulieri 
quoque dixit: MultipHcaho CBrumnas tms, 
etconceptits tuos^ in dolore partes filios, et 
sub viri potestcde eris, et ipse dominahitur 
tuL Adce vero dixit : Quia audisti vocem 
uxoris turn ^ et comedisli de iigno, ex quo 
preBceperam tibi, ne comederes, makdicta 
terra m opere tuo , m doloribus comedes 
ex ea cunctis diebus vitce tuce. Spinas, et 
fribulos qerminabittibi, et comedes Aerbam 
terree. /n sudore vultus tui vesceris pane, 
donee revertaris m terram, de qua sum- 
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phts es; quia pulvis es, et in pulverem re* 
verterk: MuUiplicard tus oflicciones y fra- 
bajos, dijo Dios & Eva, y lospartos de tu 
vientre: parirds con dolor tus hijos, esta* 
ras sujeia al varon, y debajo de su poder 
y dominio, Y despues dijo k Adan r Por- 
qu€ diste oidos d iu mujer contra lo que te 
kahia mandado , y comiste dd fruto del dr- 
bol vedado , y de que te mandi no comie* 
ses , serd maldita la tierra, no correspond 
diendo d su cullivo, ni d tu trabajo ; te 
almentards de ella d fuersa de la fatiya 
de iu cuerpo y de la labor de tus manos to- 
dos los dias de iu vida: sus frutos serdn 
espinas y abrojos , y comerds de las yer* 
bos que^ produjere, y del pan que sodici- 
tares con el sudor de tu rostro, hasta que 
melvas d la tierra de que fuiste formado; 
porqnepolm eres , y te convertirds en pol- 
vo. No crea alguno que sea solamenle de 
los pobres esle relralo, porqiie es univer¬ 
sal y comprende indUtinlamente k lodos* 
pobres y ricos, nobles y plebeyos, prin- 
cipes, reyes, emperadorcs y papas; y es- 


- 535 - 


los ultimos edt4n sujelos 4 padecer mayo* 
res allieciones, afanes y agoalas en sus 
4ni[nos que pade&en los pobres en sus 4Di- 
mos y en sus cuerpos. Sea el liillimo relra- 
to la forma de nuestro cuerpo: pues sien* 
do su forma de cruz, nosdeclara bien que 
es la vida humana una cruz conlinua: 
quien esta ea cruz es precise que viva cru- 
cificado: y asi el alma en la prision y c4r- 
cel de este cuerpo mortal, ha de padecer 
tormenlos quiera 6 no quiera. 

De lo que se ba dicho hasla abora se 
ve claramente ser la vida del hombre mi¬ 
serable y miserabilisima, y que no hay 
industria 6 arte alguna que pueda hacer 
que no sea miserable. La muerle sola es 
la que si se abraza con voluntad y gusto 
cuando Dios ta envia, nos libra y saca de 
cualquier miseria; y 4 los que dioen haber 
encontrado agradable y deliciosa esta vida, 
y que por eslo les parece cosa muy dura 
el dejarla, se les puede responder, que les 
sucede puntualmente lo que 4 los enfermos, 
que per tener viciado el paladar juzgan y 
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perciben lo amargo por daloe, lo3 alimeii- 
tos buenos por malos, y los maios por 
buenos ; y m para hacerlos capacesde la 
verdad se les puede decir: 

Lo primero, que si no tnviesen oscnre- 
cido el entcndimieDto con la Tida habi- 
tuada en el mal, y snjeta ^ lantas pasio- 
nes, no hablarian de esta suerte; y si tu- 
Tiesen discrecion para considerar y poner 
de una parte log afanes y las faligas que 
ban padecido por guslar un false y breve 
deleile, y de olra parle esle momentaneo 
deleite, no serian de esle dielamen; que 
pregunten 4 aqueilas almas ilummadas de 
Dios que lanto aborrecian las cosas presen- 
tes, y suspiraban por laseternasde la olra 
vida; ^por qu4 san Pablo deseaba morir 
y eslar con Crislo (PhiUp, i, 23)^ y el rey 
David se lenia como por ofendido, y se la- 
mentaba de quese le alargase lanto el des- 
tierro de esta presenle vida (Psalm, cxix); 
sino porque conocian bien la poca 6 ningu- 
na eslimacioQ que merece; y que es mas 
digna de ser vilipendiada y despreciada, 
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que amada y apetecida, por estar Uenada 
taDtas adicciones? Y as( loda razoa persua* 
de, que rindan su entendimienlo al de tan- 
tos fildsofos y lanlos escritores de alio in- 
genio f que concordemente declaran y ma- 
nifieslan que la vida humana est4 loda lie- 
na de afanes y miserias* 

Lo segundo, que si queremosoir loque 
todos dicen^ tanlo pobres como rices, ba- 
llardmos que todos llamau infeliz y mise- 
ra Duestra vida. 

Lo tercero, que si est4n tan ciegos y 
obsLinados que no quieran dar crMilo al 
parecer de los dem4s hooibres, habr4a de 
sujetarse forzosamente al Esplrilu Santo, 
el cual dice que la vida del hombre est4 
llena de miserias (Job, xiv, 1); y yo no 
s4cdmo sea posible, que una cosa que esl4 
llena de miserias pueda ser dcliciosa y 
agradable. 

Lo cuarto, pregunto 4 aquellos, en 
cuyo ciego parecer y faiso juicio es deli- 
ciosa la vida bumana, que me digan, ^si 
entre los placeres que ban hallado en la 
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suya, 56 ha mezclado algiina vez alguna 
amargara? Porque si 6sto les ha sucedido, 
^c6cno pu6deD llamarla deliciosar sieodo 
fal la propiedad de loamargo, que todo 
lo desazona y coDvierleen amargo, y siendo 
asimisoio de lal condicion cl corazon hu- 
mano, que la dulzura pasadana solo no le 
(la mas gusto, sino qiie lo Uena de mayor 
amargura con su mcmoria? ^ Dequ4 sirve 
a! convidado faaber salisfecho su apelito 
con los manjares de dos 6 tres plalos, si 
los uUimos le Henan de amargura y veneno 
el corazon? Pero supongamos que esla er- 
rada opinion sea verdadera y cierta, y que 
esL4 llena de gustos y delicias la vida hu- 
mana sin la tnenor mezcla de amargura 6 
desabrimiento; ^dejar4 por esto de ser 
breve, y de acabarse \ uego ? ^ Se podrA ne- 
gar que no es amarguisimo su fin sobre 
lodas lasdulzuras, gustos y conlentos pa- 
sados? Pero aunque fuese muy larga, y sin 
iln, pordecirlo asi; ^cuAl e$ mas larga, 
esla temporal del mundo^ 6 la elerna del cie- 
lo? ^GuAL es mas alta y mejor? Aqui se 
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goza de las criatnras; al14del Criador con 
inefable gusto y contento : aqui sc Irata con 
hombres interesados, perversos y sin fe; 
en el cielo sc goza de )a compnfiia de lanlas 
almas sanlas y espiritas ang^iicos, que se 
aman con ardienle y reciproca caridad ; y 
sobre todo se goza indccibiemente de la in- 
creada herraosura de Dios: de manera, 
que aun segun su ciego parecer y falso jui- 
cio, no debe el hombre rehusar el morir 
cuando Dios lo llama k la otra vida, pnes 
pasa 4 un estado sin alguna comparacion 
mas feliz y mas alto. c6mo podr4 Ha- 
marse hombre de sano jiiicio el que deseaii' 
do una cosa, se lamenia y no apelece la me- 
jor pudiendo con menos costa lograrla lue- 
go? es mas dificil al hombre, dejar 
esta presente vida contra su voluntad, 6 
dejarla con su voluntad y gusto? i Dejarla 
para ir al instanle 4 la muerte eterna, 6 
dejarla para ir 4 la verdadera vida, bien- 
aventurada y eterna? 
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cAPimo X. 

C6mo se ha de ax^adar d los que padecen 

(mtaciones por morir en lajmeniud. 

Otros SOD teDtados porque les parece 
que la muerte las alcanza muy prcslo, 
por hallarse auo en la edad Oorida de la 
juvenlud. A eslos sediri: Si lu, hijo mio, 
supieses bien considerar la brevedad de 
Duestra vida^ verias clarameDle que de 
ningun modo laconviene esta yqz presto, 6 
(arde. ^Qu^ olra cosa es esta vida que ua 
breve relampago? ^Uoa sombra que va 
siempre huyendo de ti? ^Uu vieoto que 
velozmeote pasa? ^ Aun do bas adverlido 
que las cosas de este rnuudo engailoso se 
acaban en el mismo punlo que se gozan ? 
^ Y que cuanto mas se vive, mas se muere? 
Prwcisa est, decia el rey Ezequias, velutd 
texente vita mea; dum adkm ordir&r, sue- 
cidit me: de mane usque ad vesperam fi- 
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nies m$: CortasU, Smar, el kilo de mi 
vida con la facilidad que se corta la hebra 
en el telar cuando se teje la tela, (IsaiaB, 
xxxvm). Breve es esta vida, y esla breve- 
dad es sierapre incierla; porque no se sabe 
si nuestro Sefior en cuyas manos est41a vida 
y la muerte de todos vendri sero^ an me- 
dia nocte, an galtt cantUi an mane: si de 
dia, si de nocke^ si por la manana, 6 por 
la tarde, (Marc, xin, 35), j Oh vida no so- 
lamenle dudosa y ciega, sino vivo afan! 
Conocerhs claramente esla brevedad de k 
vida si reduces 4 tu memoria alguna de las 
acciones que biciste cinco 6 seis auos 4 csta 
parle, y olra de las que ejeculaste diez d 
doce: porque apenas conocer4s dislancia 
de tiempo enlre una y olra; y tea por 
cierto, que aunque hubieses vivido desde 
el tiempo de Adan basta el dia presente, 
siempre te pareceria que morias presto, 
Eslo precede de que tienes la voluntad 
asida al amor de las criaturas; pues si 
tnvieses purgado el afeclo, dirias con el 
Profeta: HmmSdy quiaimololus mem pro- 
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longatus est: jAg de mi, qm se me dUata 
mucho el destierro de la patria celestial! 
(Ps. ciix). CiUmaraenle si queremos com- 
parar esla moment^toea vida con laeterni^ 
dad de la otra, ^no la repufardmos por un 
instaote? Pero supongamos como posible 
que 4 medida de nuestro deseo senos con- 
cediese una larga vida: ^eslo es digno de 
desearse en un valledemisenas?iQneco- 
sa es vivir largaineDle> sino estar larga- 
mente lleno de afliociones? Todos somos pe- 
regrinos (I Petr, ii, 11), y andamos por 
catninos llenosde lazos (Psalm, lvi, 1), 
de enernigos, deerrores, de afanes, de 
ocasionesde pccados; ^y tu te dueles de 
haber llegado al t^rmino de In peregrina- 
cion, y al fin de las faligas y peligros de 
esla vida? [Oh vida miserable yengafiosa, 
a cn4nlos con in largo espacio bas infundi- 
do suefio y descnido, y has hecho que- 
brar la nave de la vida rica de virtudes y 
perfecciones espirituales en escollo de una 
ruinakerna! Qaien nace, muere: si has 
de morir^ ^por qu^apeleces tanlo la tar- 
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(lanza de la muerte, sufriendo el molesto y 
coDgojoso pensamienlo de que has demo- 
rir uD dia? Muy necio seria el que eslan- 
do coodenado a muerte con otros muchos 
rogase al juez por ser el ultimo en quien se 
ejecutase la sentencia. qu4 decimos k 
Dios lodos los dias fiat voluntas tua? 
(Mallh. VI, 10) : Hdgase tu voluntad, si 
despues somos rebeldes k sus preceplos? 

por qu6 decimos: Adveniat regmm 
tuum • ydnganos vuestro reinOf si tanlo 
nos agrada la intolerable escla^ilud de esla 
vida? Grande es Lu obligacion, bijo mio, 
de dar gracias 4 Dios, porque se digoa de 
llamarte luego 4 su reino, y 4 gozar de su 
vista y presencia; ddselas, pues, confer- 
m4Qdote con su volunlad, porque de otro 
modo lendr 43 un perp4luo arrepenlimienlo 
sin nigun fnito. 
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CAPtTULO XL 

De la ayuda de aquellos que por hallarse 
comiitmdos en dignidades m quieren 
morir. 

Son fuertemente lentadas las personas 
que se hallan consliluidas en alEo grado de 
dignidad, cuando seacercao hh muerte, 
porque rehusan el morir. A eslas personas 
se puede decir, que las dignidades de este 
mundo son mas dignas de nuestro menos- 
precio que de nueslra estimacion; siendo 
cierto que las mas alias se hallan amenaza- 
das de mayores peligros; y que los que las 
gozan, semejaules k los que se hallan en la 
cima de un alio edificio, esl^n expueslos al 
precipicio y ^ la violencia de los rayos^ y 
sujetos al frio de las casas celesiialcs y de 
las virludes verdaderas» y al calor del amor 
de las vanidades del mundo y de los vicios. 
Dem4s deeslo, e^ceptuando algunosgran* 
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ded varones que las ban bnklo 6 gozado 
sin algan apego; yo do he leido ni oido 
jam&s que los hoDores y dignidades traigan 
consigo el descauso para esta vida, 6 la 
salud para la olra : porque do sod sino Dia- 
leria de inquietudes y agitaciones interio- 
res, y ocasion de uoa coDdeDadoa eteroa. 
Los afaDes que las dignidades causao aim- 
razoD por los peligros graudes 4 que esUn 
sujetas, lo coDOcieroD bien muchos gentiles 
que huyeron de las coronas^ sio que los 
cegase su resplaodor, como lo refieren las 
historias ; dejo de Dombrar inQumerables 
reyes y emperadores cristianos, priocipes 
y princesas, que pisaudo cou naenosprecio 
herdico el fausto de las diademas, abraza- 
roD la vida mondslica. Acudrdate tu mismo 
de Ids disguslos y afanesque hastenidoen 
tn digntdad, por do haber logrado od ella 
todas aquellas condiciones y calidades que 
se proporciouaban cou tu gusto, y de los 
deseos impacieotes de subir k otras mas 
elevadas, y de las uoches eD que te ba- 
br4 robado el sueHo este ausioso culdado. 
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[Oh ci^o mundo^ vano eres y engafio- 
so! Despues de esto, hijo mio, cu4n amar- 
ga te ser4 la memoria de la muerte, sa- 
bieudo ya, que^ 6 quieras 6 do quieras, 
te ha de quilar las digoidadescon la vida. 
Pero si tan to le enamoran y agradan las 
digaidades, desprecia de todo coraion las 
terrenas por agradar k Dlps^ que su divi¬ 
lla bondad le dard sin duda en el clelo tal 
dignidad, que exceder4 iufmitameDte 4 
cualqulera olra del mundo. No seas tan 
imprudente que quieras perder la una y 
la otra, y el alma y el cuerpo; lo cual su- 
cederia si murieses (lo que Dios do per- 
mila) sin desnudarte del amor y afecto 
de las oosas mundanas, y sin conformarte 
COD la voluQtad del SeOor. 
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CAPlTOLO XII. 

Del modo de socorrer d tos que sienten el 
morir por causa de sus hijos. 

Hay alg^unos que dicen qne moririan 
gustosos, pero que por teaer hijos que do- 
cesilan de su gobierno y direccion, no 
pueden conformarse con la voluntad di- 
Tina. Pregnntemos 4 esEos, cosa les 
importa mas, que mueran en gracia de 
DioSf 6 que sus hijos tengau alguna feli- 
cidad en este mundo ? Pue$ si su salud 
eterna les es mas importante sin compa- 
racion que todos los bienes temporales de 
sus hijos, ^noseria locuranodesnudarse 
de aquellos afeclos que se la impiden? Si 
auiem manus tua^ velpestms scandalhat 
te, abscide eum, ei projice ab$ te: bomm 
Hbi est ad vitam ingredi debilem, vel clau- 
dum, quam dua$ mamSf vel duos pedes 
kc^entem mtiti in tgnem (Fternum ; ei si 
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oculus tuii$ scandalizat te, erue euTn^ et 
projice abs te: bomm tibiest cum uno oevh 
lo in vitam intrare, quam duos oculos ha- 
bentem mitti in gehennam ignis : Si alguna 
mono (dice el Sefior) d algun piV, 6 algun 
otro mimbro te sirviere de tropiezo 6 
escdndalo, sepdralo de ti ; que mejor te 
estd lograr tu salvacion con la falta de al¬ 
gun miembro, que sin esta falta perderte 
par ma eternidad. (Matlh, xvm, 8, 0), 
Preganl^mosles tambien ^ es mas 
padre de estos hijos, Dios 6 vosolros? 
I Qui^D los ama mas, vosotros 6 Dios ? 
^Qui^d puede mas ayudarlos, Dios 6 vos¬ 
olros? Vosotros solamente sois sus padres 
en drden ^ ia caroe y al pecado; pero Dios 
lo es por las misericord ias que les ba dis- 
pensadoj form4ndoles por pora piedad su- 
ya el cuerpo, y criindoles el alma; y si 
su divioa Rlajestad por su inefablecaridad 
ba enviado su Hijo al muudo para redi- 
mirlo y salvarlo (Ephes. n, 4, B), y par- 
licularmente por la salud de vuestros bi- 
jos, ^cdmo ha de sercapaz de abaodonar- 
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los^ Y de no socorrerlos de todos aqnellos 
bienes que fueren necesarios a ella ? De los 
bienes, grandezas y feltddades terrenas 
no debe el crisliano hacer el aprecio que 
quisiera Duestra depravada naturaleza, si- 
DO solamente cl que Dios manda, y para el 
fla que es de su agrado. Pero do porque 
el bien de los hijos no proceda de la vLda 
y de la induslriade los padres, sino de la 
bondad y providencia del Senor: Bona, 
etmala, vita, et mor&, paupertas, ethones- 
tas a Deo smt {Eccti. xi); no se le prohibe 
por eslo al hombre que Irabajo y se fati¬ 
gue para si, y para su familia ; sino que 
se te da 4 en tender qua debe poner su con- 
fianza, no en su industria y trabajo, sino 
en la providencia de Dios, y recibir des¬ 
pues de su mano todo cuanlo le sucede 
como lo que mejor le estd; de manera , 
que si es de su santa voluntad que mue- 
ras de esla enfermedad, eslo ser4 lo me¬ 
jor, y lo que mas te conviene j y si por 
causa de tu muerte quedasen tus hijos 
mas pobres de lo que ahora esl4Q, tarn- 
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bien ser& esto lo que mas les importa. Todo 
coQsisle en que abracemos con guslo y oou 
accion de gracias cuanto nos viene de su 
mano. Siendo, pues, esloasi.deja tushU 
jos en las de su l^adre celeslial ^ con segu- 
ra confjanza de que hara por eilos lode lo 
que les conviniere; y cuida solamenle de 
lo que perLenece 4 tu alma. 


CAPITULO XIIL 

De aquellos que no mueren gustosos por 
causa del (emor de sm pecados y del 
juicio de Dios. 

Muchos enfenaos suelen conturbarse 
por el lemor do sus pecados y del juicio 
divino, de donde precede el no morir gus¬ 
tosos. A estos diremos : Gosa muy buena 
cs lemer la justicia divina, y los ocullos y 
altos juicios de Dios, como no se exceda 
tanto en este temor, que se en Uerra 
con la esperanza de su misericordia. Y asi 
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debes saber, que Dios quiere del pecador 
que piense y considere que ha ofendido k 
fiu divina Majeslad : que se duela de sus 
culpas cuanto )e sea posible, purameate 
por agradarle en eslo: que desee esle do* 
lor, y to pida k la divina clemencia: qoe 
se conflesede todos sus pecados con ^nimo 
resuelto y propdsito firme de perder antes 
la hacienda y la vida que volver k ofen- 
derle: que se resigne en la volunlad de 
Dios en esta y en la olra vida; y que es* 
pere en su misericordia, aunque leparez* 
ca que ve efeclos contrarios. Quien hiciere 
todo esto no liene que dudar, que oi^a 
vet, et non mnetur (Ezech, xvm , 21): 
One vivird eternamente, y no experimen- 
tard los rigores deia muerte eterna, y que 
sus pecados fuerint ut coccinumt quasi nix 
dealbabuntur, et si fuerint rubra quasi ver~ 
miculus, vetutlana alba erunt: Si fucren 
de color rubicundo como la ^rcna, 6 de co- 
lor bermejo d rojo como elgusamlto, muda- 
rdn su color en la blancura de la nievey de 
la lana muy blanca (Isai. i» IS); esto es, 
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aunqneclamen jusUcia y venganza, signi- 
ficada en el color rubicundo y sanguineo, 
se los perdonar^ Dios usaodo de misericor- 
dja, y lavar4 las manchas de sus culpas, 
dejando mas blanca que el armifio su al¬ 
ma. Esle, pues, es el punto 4 donde debe 
encamiuar el pecador lodos sus pensamien- 
tos y su voluntad, y conformarse con la de 
Dios, que quiere que se arrepienla deha- 
berle ofendido, y que propooga firmemen- 
te DO ofenderle mas, sioo obedeoerleen to- 
do y por lodo, haciendo cuanto su divina 
Majestad nos ha mandhdo, y nos manda su 
amada esposa la santa Iglesia caldlica ro- 
mana. Todos los dem4s pensamientos y re- 
flexiones que congojan nuestro espirilu, 
como por ejemplo: sabe si yo ser6 

del ndmero delos escogidos, 6 de los peca- 
dores 4 quien Dios no perdona? y otras co- 
sas semejantes, son pensamienlos y refle^ 
xiones de nuestra soberbia, y sugesliones 
del demonio; porque es tan infiuila la mi- 
sericordia de Dios, tan inefable la salisfac- 
oion que Jesucristo ha dado por todo el 
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mnDdO; y tan indecible elafecto y pronti- 
tud COD queperdona su divina Majestad^ 
que mas regocijado quedard el pecador por 
esto, cuando sea sapaz de cooocerlo, que 
por el mismo perdon de su pecado. 


CAPlmO XIY. 

G6mo se ha de tratar con aquellos que no 
quisieran morir por desear haccr peni- 
tencia de sus pecados. 

No faltan algunosque no quisieran mo¬ 
rir, con el motivo 6 pretexto de que no bao 
Dorado sus pi^cados ; h estos se dh'^: $a- 
be, bijo mio, que aquel Uanto y aquetla 
penitencia es de mayor valor, que mas 
agrada k Dios, y esta es la penitencia que 
desea y pidede nosotros. Sisu divina Ma- 
jestad quisiese de fi mas largo llanto, te 
daria mas larga vida; luego si ahora te la 
quita, es indubitable y cierto que la pe- 
nitencla que desea de ti es la resignacion 
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de lu Yolantad eB la suya, doli^ndote de 
no haber antes Dorado amargamente las 
ofensas comclidas contra su divinidad : y 
si este Danlo y resignaeion no le agradan, 
ten por cierlo que el deseo que lienes de 
larga vida no es para llorar, aunque te 
lo parezea, sino para continuar la Yidapa- 
sada; porque hay muchos pecadores que, 
despues de haber recobrado la salud, se 
entregan mas desenfrenadamente4sus vi- 
cios. Pero si quieresllorar largamente, no 
te falEa el modo, aunque sea cortala vida. 
Llora tus pecados mas intensa y dolorosa- 
mente por ser ofensas de Dios, que por las 
penasqueles corresponden. Llora con el 
mayor odio de ti mismo y amor de Dios 
que le sea posible, y con la mayor resig- 
nacion ^ cualquiera pena 6 castigo que qui- 
siere darte; y si no tienes esta resignaeion, 
desea tenerla, y pidela k su dtvina Majes- 
lad; y sobre todo ofr^celeel llanto que hi- 
zo por Dosolros su Hijo santisimo (ffebr. 
V, T) 4 gloria suya. 
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CAPlTULO XV. 

De la terUadon de diferir la oonfesim. 

No dejard el demooio de tentar al enfer- 
mo qua se halia en esEe seguodo estado^ 
ciiaodo lo ve cAsi cooforme con la vol un- 
tad divina^ para que dilate la confesion, 
d^ndole i en tender que ha menester antes 
pensar bien sus pecados , haci^ndole sentir 
pop ealonces algun afan y congoja, y su- 
gin^ndole^ que en babMndose oonfesado, 
DO le quedar^ mas esperanza de vida. A 
esta tentacion responde san Agusttn dicien- 
do; Rmedia conversionis ad Deum mllis 
iunt cunclationibus di/ferenda ^ ne lempus 
correctionis pereal tarditate: qui emm p<B~ 
nitenti indulgentiam prommt, dtffererUi 
diem crastinum non spopondil (Tom. m, 
Hb. Sent, k D. Prospero exceptar. sen tec t. 
Lxxi)... ipsa enim est res, qutB muUos oc* 
cidit, cum dkmf eras, eras, et subito os- 
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/tarn clmditur; remmsit foris cum mce 
corvinGf qui fion hubuit gemitum Columbia 
mm, (Tam. x, serm. xvde Verb. Domi¬ 
ni, cap. xi). ios remedios de lapeniten- 
cia y de la conversion d Dioe no se 
han de diferir con excusas y dilaciones, 
por no perder el tiempo que se nos 
concede para el arrepentimiento y enmien^ 
da f porque el Senor, que prometid el per- 
don de la culpa, no promeiid el dia de 
manana, Esta vana esperanm ha per- 
dido d in^nitoSj que diciendo : (^as, eras, 
mahana, fnatiana, han kallado despues 
cerrada la puerta, y quedddose de la parte 
de afuera con la voz del cuervo, por no 
haber formado d tiempo el gemido de la pa- 
loma, Por esla causa, hijo mio, geme ut 
columba, et tuiide pectus: gime ahora y 
llora tm pecados. Si se te ofreciese la salud 
del cuerpo, es cierlo (jue no dlrias Tnaha- 
tio; pues ^por qu6 lo has de decir, cuan- 
do se te ofrece la del alma, que es la suma 
de la felicidad? iCoaoces tu grande error? 
i Ay de mi, hasla los poetas gentiles te re- 
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prenden y condenaa! Iloral. (EpUt, lib, i, 
adLollium EpisL ii). 


. . . ^ « flTam cur 

Qua ladunt oeulum, festinai demere: ti quid 
Bst animumji differs curandi temput in annum T 

Ovid. (De remed, lib, I). 

Sed properar neo te venturas differ in koras, 

Qui non ett hodit, orai mtnu« a|>(uf eril, 

Como SI dijesen: ^Es postble^ kombre, 
que pongas tanto cuidado en sacar lapaja 
qm te mok&ta los ops, y quedremadiod^ 
tu alma le difieras de am en afio? Date 
priesa, no dilates el remedio delo que mas 
te importa; porque si hoy no to kkieres, 
metios lo hards manana, V asi dice Dios 
(Eccli, Y, 8, 9): Non tardes conoerti ad 
Dominum, etne differ as de die in dim; 
suUto enim veniet ira Him, in tempore 
vindictce disperdet te: No dilates el convert 
tirte al Senor, ni difieras de dia en dia el 
remedio de tu sakacion: porque ira 
vendrd de repente, y si te hallare despreve^ 
nido, te condenard para siempre, 

Ea, paes, hijo mio, comencemos ea el 
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noinbre del Sefior la oonfesion; porque 
maHana sobre los dem&s peligros te ame- 
nazael mal, mayor afan y congoja que 
ahora sientes ; y por ventura esle afan y 
congoja son puramenleindustria y arledel 
deraonio para irapedirlc la confesion; y 
as! empecemos^ que en lo qnc mira 4 no 
haber hecho nn diiigente ex^men^ d4Jalo 
por mi cuenta, que yo te prometo que con 
facilidad te lo traer^ todo 4 la memoria. 
Es error y locura el pensar que el confe- 
sarse quila at enfermo la esperanza de la sa- 
lud corporal, porque antes bien sucede lo 
coutrario. l*or los pecados envia Dios mu- 
chas veces las enfermedades; y asi quil^n* 
dose por medio de la confesion los pecados, 
que son la causa de la enfermedad, vieoe 
tambien 4 quilarse el efeclo. Eslo nos lo 
muestra claramente el SeUor en el Evange- 
llo; pues queriendo sanar los enfermos, 
primero les perdonaba los pecados; y dea- 
pues de baberles dado la salud, les adver- 
tia que no reincidiesen en el pecado, para 
que no sobreviniese mas peligrosa enferme- 
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dad condafio mayor suyo. (Joan, v). Ecce 
sanus factus es: noli amplius peccare, ne 
determ tibi aligutd contingat. 


CAPtTULO XVI. 

De la$ principales causas por que el jjwo- 
dor va dilaiando la confesion* 

Gaatro son las causas principales por qne 
el pecador dilata la confesion: ei trato y 
comercio deshonesto ^ el odio con Ira el pr6- 
jimo, la hacienda mal adquirida»y la ver- 
guenza de confesarse. En cuanto & la pri- 
mera causa, se adrertira que si la persona 
con quien se tiene el comercio deshonesto 
no esta ausente, es menesler alejarla del 
enfermo, de modo que no la vea mas, ni 
tenga algun aviso dnolictadeella. Despues 
se dirA al enfermo : Bien vco que eldilalar 
la confesion oace de parecerte cosadura el 
dejar b. quien tanlo amas; pero si amas 
mucho A tu amiga, y tu amiga te ama igual- 
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menle, ic6mo podeis decir con verdad que 
03 amais reciprocamente, si el uno persigue 
morlalmente al otro con esie amor? Amar 
no es otra cosa que querer bien k la per¬ 
sona amada, y desearla todo el bien y fell- 
ddad posible ; pero no es esto lo que hace 
vuestro amor, el cual trene denlro de si 
tal veneno, que en el mismo tiempo que os 
amais, os da velozmente fa muerte. Mien* 
tras amas 4 tu amiga, te malas 4 ti y ma- 
las igualmente 4 lu amiga; y mientras tu 
amiga te ama, se da 4 si misma y 4 ti jun- 
tameate la muerte eterna. Si Ian to guslas 
de amarla, 4mala; pero sin este mortal 
veneno, y con aquel amor qae 4 ii y 4 ella 
os procure el bien y la salad del alma. Su 
bien y el Inyo consiste en dejarla, para 
que se convierla y ame al que la cri6 y 
redimid, y para que llore su pecado y la 
gravisima ofensa que ha cometido contra 
su divina Majestad. Sabe, y no bablo sin 
fundamento nl me engano, que e$t4 con 
lirme resoludon de no continuar en vues- 
tra ilicita comunicacion por bien de su al- 
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ma y de la tuya. Y as! oonvieDe que hagas 
lo misma por la salad de tu alma y de la 
saya^ y principalmenie por agradar 4 Dios, 
luuliles y yaaasser^Q Mas lusrepugnan- 
cias y peasamientos conlrarios, porque, 6 
quieras 6 do quieras, forzosameale la has 
de dejar. ^Ser4s, bijo mio, tan loco y tan 
obsiinado, que quieras mas dejar la con tu 
oondenacion etema, que cou el logro de 
la amistad de Dios y de su reino? 


CAPiTULO xvn. 

De la segmdacausa, que es el odio contra 

alguno, 

Para quitar csta segunda causa del odio 
contra afguDo , se le dirA al enfermo: Par4- 
ceme, hijo mio, que Id quieres moslrarte 
soldado pundoDoroso, sin eatender el arte 
y las leyes de la milicia. ^ A quidn has vlsto 
jamds que queriendo vengarse de su ene- 
migo , elija el medio de dat'se A si mismo la 
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muerle? ^De qu6 soldado dehonra has oi- 
do que habi^odose aKstado debajo de la 
insignia de no capilan, le sea decoroso 
militar en la de su enemigo? Td por la 
gracia de Jesucrislo, nuestro capilan, eres 
crlstiano^ y en el santo fiaalismo te has alis- 
tado por soldado suyo^ y asiesldsobligado 
i militar segun las leyes de lamilicia cris- 
liana. En esta mllicia se combate solamente 
contra el pecado y contra las pasiones que 
indnoen al pecado; quien obra de otra 
suerle y combate con Ira su hermano, no 
es soldado de Cristo ni soldado de honor^ 
sioo soldado rebelde y digno del infierno. 
Y si tan bien lialladoeslds con el enojo y con 
el deseo de la venganza, Idmala deli mis- 
mo, que con tanta impiedad y frecuencia 
has ofendido 4 Dios^ 4 lu alma y 4 la del 
prdjimo: endjate, digo^ con tus pasiones 
desordenadas ^ y combate contra el pecado; 
y si quieres pelear con quien te ha ofendido 
y vencerlo con sumo honor tuyo, combate 
con las armas y en el modo que ensefia 
nuestro capltan Jesucristo, Yes aqui las ar- 
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mas COD qae quiere Cristo que secombata 
coa lo3 enemigos, y el mode de vencerlos 
glariosameDte: Ego autem dico vobis: di~ 
ligite inimicos vesttos: Amad d vuestros 
enemigos, dice su divina Majestad, (Mallh. 
T, i4). El muiido ciego ju 2 ga queesiofa- 
mia y deshonor el do veogarse de los eoe- 
migos^ y cobardia y vileza de 4nimo el 
perdoDarlos y hacerles bien. ]Ob Sefior, 
oh Sefior, oh Dios mio omnipolenle! ^Por 
veniura sois Vos cobarde y do teaeis ho¬ 
nor, cuando perdonais h vueslros eoe- 
migos y derramais cd ellos yueslras gra- 
cias y misericordias? Vos, qne leneis por 
propiedad el perdonar, iteneis segun esle 
impio y ciego juicio del mundo por propie¬ 
dad la cobardia y el deshonor? Vueslro 
sanlisimo Dijo cuando pendienle en el tirbol 
de la criiz decia : Paier, diviiUe illis: non 
enimscimt quid fadunt: Padre, perdona* 
/os, que no saben lo que fiacen {Luc. xxiii, 
V, 34); ^hacia un acto de vileza y de pusi- 
lanimidad porque rogaba por los enemigos 
qne le crucificaban? ^Por yenlnra todos lus 
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herdicos siervos , todos tiis iDvendbles 
Apdstoles, todos los Mktires, lodoslos re- 
yes y emperadores cristiaDos y sanlos, y 
lodos los soldados de tu milicia ban sfdo 
cobardes y viles, porque todos ban perdo- 
nado k sus eDcmigos y procurado favore- 
cerlos» hoDrarlos y hacerles bien? [Oh ciego 
muodo y sobre toda pODderacion impio! Tu 
misiQO en tas historlas honras y celebras 
los Cdsares, porque perdoDaban dsusene- 
migos y procurabao obUgarlos con sus li* 
beralidadcs y gracias; tu no acred itas de 
cobarde^ sino demagn^nimo, 4 Octaviano 
Augusto, que perdood y ofreeid su amis- 
tad k Cinoa, su enemigo, que procuraba 
quitarle la vida : Olim tiH hosti, 6 Cinna^ 
nunc insidiatori, et parricidWj doveniam: 
jam hinc internos incohetur amicitia, con- 
tmdamnsque utrum meliori fide ego tibi bis 
vitam condonavenm, an tuacceperis, Pues^ 
^cdmo hoy llamas cobardia y vilczael per- 
donar k los enemigos? Pero dejando a! 
muodo en su ceguedad, slgamos^uuestro 
capitao Jesucristo; porque el honor quede 
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se^irlo resulta es grande, el premiolnes* 
timable y la necesidad indispensable y for^ 
zasa, para quien no quiere morir de maer^ 
te elerna. Repara en el honor y pre- 
mio qne da 4 quien perdona y hace bien 
k sus eneinigos; Ut sttis (dice Crislo) fiUi 
Patris veslri, qui in emits est:Paraqu€smt$ 
Mjos de vuestro Padre, que estdenlos cietos, 
(Malth. v). Qud honor y qu4 premio sea 
el hacerse hijo de Dios, es incomprensible 
al entendimienlo de los mortales, 

Pues dir^mos de la necesidad in- 
dispensablo quo tenemos de perdonar k 
nuesEros eneraigos? Todos somosdeudores 
k Dios, porque todos le hemos ofendido. Si 
no perdonais, nos dice, noser^is perdona- 
dos: Nisiignoscatis, neque vobis ignoscetur, 
(Ex Mallh. 6, ex Marc. 11). Si dimiseritis 
hominibus peccata eorum, dimittet et vobis 
Pater cmlestis delicta vestra, Y en olra par¬ 
te : Qttt vindicari vuU, d Domino inveniet 
vindictam, et peccata Him servans serva- 
vit. (Eccli. xxvin, 1). Perdona, pues,hi- 
jo mio; porque si vuelves el pensamiento 
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al honor, no tienes alguaa excusaparano 
bacerlo pronlamente; si ^ las cleudas que 
has conlraido cod tas culpas, noda itenes 
que alegar en tu favor si no perdonas. Si 
recurres h los gentiles, tehallasconvenci- 
do con su ejemplo y debes perdonar; y si 
coDvencido do le reduces, infaliblemeate 
le condenarlis, y serais eo breve arrebala- 
do d Las llamas eteruas, Escucha ud ejem¬ 
plo que deste propdsito se lee en las vidas 
do los SaDlos, de uno que estando para mo- 
rir, no quiso jamds perdonar d un enemi- 
go suyo; pues mlenlras que por su alma 
se cantaban en la iglesia los noclurnos de 
los difuntos, cuando se llegd d aquellas pa- 
labras : Parcetnihi, Domine: Perddname, 
Senor, se vid que uu Grucifijo, descla- 
vdudose las manos se tapd con ellas tosoi- 
dos, y dijo : Non pepercii: neque ego par* 
cam:No perdond d sw enemigo, y a$i no 
le perdonard,,, Asi, pues, si tu quieres 
que Dios te perdone sin que perdonesd tu 
enemigo, sabe que has enlrado en una 
soberbia diabdlica y tan grande, que do 
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se le puededar nombre adecuado y corres- 
poadieDte. ^Por qii6 quieres que Dios te 
obedezca, si td no qnieres obedecer 4 Dios? 


CAPiTULO XVlIl. 

De laterceracama. 

La tercera cansa de diferirse ia confe- 
sion es, como dijtmos^ porque los enfer- 
mos no quieren restituir la hacienda aje- 
na; d, por mejor decir, maladqnirida. k 
estosse dir&: ^Por qud no restituyes la 
hacienda ajena que tan injustamente has 
poseido? Yo no puedo imaginar que sea por 
persuadirte que la puedes llevar conMgo; 
porque desnudo has venido 4 este mundo, y 
desnudo has de salir brevemenle. (Job, i). 
Si lo haces porque lus hijos queden ricog^ 
incarres en an notable y pernicioso error; 
pues conocidamenle quieres perder tu al¬ 
ma per dejar 4 tus hijos acomodados: eli- 
ges para U on infierno sin fin, y pa^a los 
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hijos riquezas. Pero^qu^ digo riquezas? 
Mejor dir4 ocasionesde su ruina quo de su 
fortuna ; porque cod estos bienes mal ad- 
quiridos los poDes en el camino del inGer- 
no, donde condenados k eternas penas lle- 
nar&n iu alma de oprobios y maldiciones, 
despaes que en este mundo hayan padecMo 
por juslos jaicios de Dios ioGnitas miserias: 
puesordinarlameDtelosherederos de bienes 
mal adquiridos los disipan presto, y quedan 
despnes reducidos k sTima indigencia, co- 
mo lo caliGcan may repetidas esperiencias. 
Fero auQ cuando semejantes riquezas fue- 
sen permanentes y perpdtuas en lu familia, 
consideracon reflexion las palabras de Cris- 
lo: Quidprodest homini; si mundum zm~ 
versum lucretur; mim<B verb sum detri- 
men/um/Jailer? (Matth. xvi). ^De qud 
te servir^n lantas riquezas, si le ban de 
ocasionar la p^rdida inestimable de tu al¬ 
ma? Dem4s de esto , ^qudsatisfaccion pue- 
des ballar en no restiluirlas en estas pocas 
boras de vida que to quedan mientras te 
atormenta el remordimiento de la condeEk- 
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cia, que es ya un principio del infiernof 
Donde despues le afligir^ cruel meBte la 
memoria de haber dejado ricos 4 tus hijos, 
conocieodo con cuinlaimpiedad has obra- 
do contra tu alma, habi^ndola coodenado 
4 penas tan tcrribles yelernas, pordejar- 
lo3 en las delicias de ana falsa y inonieot4- 
neaprosperidad. 


CAPtTULO XIX. 

De la cuarta causa. 

La vergiieuza es la cuarta causa por 
que el pecador difiere la confesion, Se di- 
r4 4 este: Segun yo me persaado, Iiijo mio, 
td rehusas el confesarle por vergiienza 
de algun pecado grave que has cometi- 
do. ^Cu4Dto mas honrada te bubiera sido 
esta vergiienza si la hubieses tenido de ti 
mismo, cuando te induciau tus pensamien- 
tos 4 tal pecado, considerando que de 
honabre (e coDvertias eu bestia, y de hijo 
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de Dios en esclavo del demomo? jOh qu6 
vergUenza digna dela vida etema, y de 
inestimabtes bienes hubieras tenido, si so- 
bre esla reflexion hubieses considerado que 
pecando, se peca en la purisima y tremen- 
da presencia de Dios que todo lo ve; h la 
visla del elemo Padre que por el inefable 
amor que nos liene ha enviado su Hijo & 
padecer la ignominia de la cruz para des- 
Iruir el pecado y para salvarnos! Esta ver- 
guenza, si, deberian tener lodos los hom- 
bres cuando su mala inclinacion los induce 
i pecar; pero la de confesarse, de ningu- 
na manera* Pro mima taa, dice Dios, 
ne confundaris dicere verum; est enim mn- 
fusio,., adducens gratiam et gloriam: No 
te averguences , ni te came confusion con- 
fesar la verdad por bien y remedio de fti 
alma; porque esta confusion y verguenza 
trae consigo honor y gloria, (Eccli. iv, 24, 
25)* Pero dejando de discurrir en el honor 
Sneslimable que la confesion ocasiona al pe- 
nitente libr4ndole de la servidumbre del 
pecado y del demonio, y haci^fidole amigo 
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4 hijo de Dios ^ quiero responder ahora i in 
teotaciOD, Tu huyes la confesion por puO' 
donor y vergOenza; y haces uno de los 
mayores errores que pueden cometerse: 
porque cuando uno ha perdiJo la honra 
para cod Dios y su corte celestial j lo cual 
DO SDcede jamas sine por el pecado, es in* 
capaz de tenerla en parte alguna. Bdnrele 
por cierto el mundo ciego cuanlo quisiere, 
que Dios hard que tambien del mundo sea 
luego conoetdo y para, siempre desprecia* 
do: Ostendam gentibus nudilaiem tuam, et 
regnis ignominiam tmm: Yo kari noioria 
d los hombm tu desnudez, y al mundo tu 
ignominia, (Nahum , in» 5). Instruido en 
esta verdad san A gusli d decia d Dios asi; 
JVonoperuif sed aperui, ut operires; non ce- 
lavi, ut legeres, nam quando homo detegit, 
Deus tegit; cumhomo celat, Dms nudat^ cum 
homo agnoscit, Deus ignoscit: No ocuUS, 
Senor, mis pecados, sino que los confesd 
para que Yos los ocuUeis: no los encubri, 
antes los declare para que Vos los encu- 
bri^seis, porque cuando el hombre los de* 
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clora^ Dios hs ocuUa, y mmdo el hom-^ 
bre los cof^esa, Dios los perdona. Asi, 
pues, hijo mio, tea por cierto que no tie- 
ne el pecador medio mas e6oaz para reco- 
brar el hoaor que la confesioQ sacramen¬ 
tal ; Y entre olras razoaes la mas poderosa 
es la de la palabra de Crtslo^ que no es 
capaz de mentir, cuando dice: Qui se hu- 
miiiat, ewaltMur: el que se humilla, serd 
exaltado (Luc* xvm, 14): lo cual princi- 
palmeate se ealieade m la coofesioa sa¬ 
cramental, de mode, que cuanto mas el 
penitente vence su vergiienza, y haoe 4 
Dios el sacrificio de confesar las culpas ig- 
nominiosas que ba comelido por el honor 
y gloria de su divina Majestad, que asi lo 
quiere, tanto e$ mas honrado, no solamen- 
te de Dios y de toda su corte celestial, si¬ 
ne tambien del mismo confesor, obraado 
Dios esta maravilia en el alma del confesor; 
y en prueba de esto pudiera referir mu- 
chos ejemplos que sehallan en las vidasde 
los Santos* De manera, hijo mio, que do 
bay otro medio para conseguir un verda- 
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dero y perp^tuo honor que la amisLad de 
Dios, y el recobrarla cuanlo antes por me¬ 
dio de la confesion ^ cuando se ha per- 
dido. 


CAPiTULO XX. 

De do$ medios unmmcdes para inducir al 
enfermo d morir gustoso, 

Dos medios me parecen muy poderosos 
con cualquier enfermo para que abrace 
gustosamente la muerte; el uno es decir- 
le: La Tida y la muerte del hombre no 
dependen de nuestra voluntad, sino sola- 
mente de ia divina; de manera que si Dios 
quiere que mueras de esla enfermedad, to- 
dos los mMicos y remedies del mundo, to- 
do el poder, consejo y prudencia de las 
crialuras no son capaces de impedir que 
mceras: Non esi consilium, non estsapien- 
tia, non est prudentia contra Deum; ego 
occidam, et ego ovoere fadam; percutiom. 
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e! ego smaho: et non est, gui de mam 
mea possit eruere. (Prov. xxi.—Deut* 
xxxn). El exhortarle yo, hijo roio, ^ qua 
quieras morir, es solamente para que mue- 
ras bien y en gracia de Dios, el cual segun 
maestro tu eofermedad^ quiere que mue- 
ras de ella: asi, pues, humiliate k su di- 
vina Majeslad, sujelandole cod resigoacion 
k su poderosa mano (I Petr, v): y & los 
deseos que lienes de vivir, dilcs: ^De qu6 
servid ^ vauos deseos^ si m estd el morir 
en mis manos, sino en las de Dios ? Y des¬ 
pues para bacer mas gloriosa la victoria, 
afiadtras; Y aua cuando estuviese en mis 
manos, viendo que mi Sefior y mi Dios 
quiere que yo muera, quiero morir per 
darle gusto. 

El Giro remedio es imaginarte rrccuen- 
lementc que Dios le dice: Dispone domui 
tuw; quiamorieris, etnonvives: Procura 
disponer las cosas de tu alma; porque estds 
proximo d la muerle, y no vmrds, (Isai. 
c, xxxvHi). Y ten siempre prevenida esla 
sentencia pai a veneer todos los deseos de 
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vivir, didendo: ^ Para qu4 son estos de- 
seos, si ha llegado el ultimo t^rmino de 
mi vida ? Quiero, pues, obedecer 4 mi 
Criador, tralar de disponer mis cosas, y 
ordenar todos mis afectos y lodas mis obras 
para la patria celesUal 


CAPlTUiO IXL 

Del tercer cstado de los enfermos, y enqud 
consista el auxilio que se les debe dar, 

El au&ilio de los enfermos de esle tercer 
eslado, esto es, de los que se hallan con- 
formes con la voiuQlad de Dios, y pueden 
ejercilarse en ados de ’virludes, consisle 
en enseQarles en que modo deben portarse 
para agradar 4 Dios con el medico, con 
quien los gobierna y sirve, con la enfer- 
medad y con Dios; y como hande comba- 
tir de solo k solo con el demonic, cuando 
se hallaren en el cuarto estado. 
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CAPlTULO XXIl, 

De lo que el enfemo debe hacer con el 

dieo. 

El modo que debe tener el doliente con el 
que le asiste, 6 sea el enfermo con el medi¬ 
co , es primeramenle que mire y considere 
al medico y las medicinas como obras de la 
bondad y providencia de Dios, de cuyo 
agrado ha side proveer al hombre en sus 
eufermedades de m^icosy medicinas, dan- 
do 4 las medicinas virtud de sanar nuestros 
males, y 4 los medicos el conocimienlo de 
ellos y de la virtud de las yerbas, Sepa 
despues, que si Dios no da actual luz al 
medico, y actual concurso41a virtud de 
la medicina, ni esta producir4 su efecto, 
ni aquel conooer4 el mal, ni su origen; de 
lo cual se infieren Ires cosas; la primera, 
que la pronta confesion sacramental es tam- 
bieu cosa admirable para la salad del oner- 
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po, porque viendo Dios pura la conciencia, 
oir& los saspiros y oracioDes del enfermo; 
Y consigmeDtemeiile, si coDviniere , dari 
al medico ei veitladero couocimiento del 
inal, ^ las medicioas actual virtud ^ y d 
efecto de la salad al enfermo: la segunda 
es, que los ricos y poderosos do oonlien en 
la muUitud de mMicos m eu sus juntas, y 
que los pobres no se enlristezcan dl des- 
mayen, viendose abandonados de la asis- 
teocia de las criaturas; sino que los unos 
y los otros igaalmente con lien en Dios, y 
quieran todos depender de su divina Ma- 
jestad, que sana con mMicos y sin ellos, 
segun es de su agrado: la tercera cosa cs, 
que aunque en lodo y por lodo hemos de 
poner nuestra condaDza en Dios, debemos 
DO obstante procurar la asistencia de bue- 
nos medicos y obedecer sus drdenes. 
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CAPtTULO xxni 

€6mo dehen poriane losenfermoecon quien 
los gohkma, 

Porque los enfermos ordiaariameote por 
causa de sus males sucleu eslar mclaucd- 
licos, 4speros y desabridos con los quelos 
gobiernan y asrsten, se deber4 desde lue- 
go exhoriarles a la paciencia para que re- 
clban con 4niino quielo cualquier servicio 
que se les haga, aunque no sea k su gus¬ 
to » 6 porque no sea bueno^ d porqueselo 
haga creer asi cl desabrimieuto que les 
ocasiona su indisposicion. Para que no cai- 
gan, pues, en el vicio de la impaciencia y 
de la ingratilud, se les duA tambien que 
cuando no les sirvcn , d asisten a su gus¬ 
to ^ se digan k si mismos sccretameiite: 
Gal (ad , callad, porque vueslro juicio no 
esU para juzgar aceriadamente en este 
liempo; y si lal Tez se faltase en algo, 
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obren como pradenles y buenos crislia- 
Dos, excQsaDdo ia falta y disimulanda el 
disgusto, admitiMolo todo cod semblan- 
te alegre , y mostrando su agradecimien- 
to: y si las faltas fuescn gi’aves, y se co- 
meliesen en cosas may necesarias, no por 
esto deben impacientarse, mas acord4D- 
dose de sus culpas, y de lo mucho que 
deben k la dtvlna juslicia^ recibirlas con 
rendimiento de gracias per pena de sus 
pecados; coDsideraodo que les es mucho 
mejor pagar aqui con poco y con ganancia 
de m^rilo , que con mucho en el pnrgalo- 
rio, y sin merecer cosa alguna; y acu^r- 
dense que nueslro divino Redenlor enlre 
tan crueles penas como padecid, no pudo, 
estando en lacruz, tener un pocodeagua* 
;Oh si supieses cu&ntos enfermos hay tan 
deslituidos de todo alivio y consuelo bu- 
mano, que las piedras, cuanlo mas los 
hombres, se movieran i compasion; y 
no obstante con ^nimo paciente bend icon 
k Dios! ^Cuiinta mayor razon hay, hijo 
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jaio, para que tu lo hagas, teDiendo iaDtaa 
asiatendas y comodidades? 


CAPiTULO XXiV. 

C6mo debe portarse el enfermo con su en- 

fermedad. 

Porque las eDfermedades causan dolor y 
ooQgoja 4 ios enfermos, el modode gober- 
narse bien en ellas es sufrirlas con pacien- 
cia. A este fin podemos aniinar al enfermo 
con las consideraciones siguientes: Locura 
es sm duda en el liombre no querer tolerar 
Jos dolores y adversidades que trae consigo 
la vida humana, no pudiendo evitarlas; 
vergoozosa cosa es el no estar aim acos- 
lumbrado 4 sufrirlas con 4nitno tranquilo; 
pues si lenemos por ignominia la poca doc- 
trina en quien por muchos anos se ha ejer- 
citado en las escuelas y estudios^ ^qu4 se 
dir4 del bombre que apenas ha nacido en- 


■ 581 ■ 


tra en los afanes y dolores do esta misera¬ 
ble vida, si aun no ha aprendido k loie- 
rarlos? iQui4n ha T?ivido jam4s sin eUos? 
Nuestros primeros padres ^cu4d pronloca- 
yeron de las delicias del paraiso terrestre 
eo el abismo de las adiocioDes y peaas de 
esta misera vida? (Genes, iii), ^Cu^n 
agudos fueron los dolores qae penetraron 
su corazon, cuaiido con taotas maldiciones 
fueron arrojados del paraiso ? ^ cuando con 
su sudor adquirian el pan? ^cuando vie- 
ron la espantosa muerte de su bijo Abel 
(Genes. iv), cosa, ni vista, nl sucedida 
auD en el mundo ? Y no- obstante, sufrie- 
ron todo esto con 4niiDO paciente. ^Qui^n 
de los Palriarcas, Reyes y Profetas ha vi- 
vido sin dolor ? iQui4n de nosotros IlegarA 
jam^s con su dolor, por agudoquesea, al 
que sintid Abrahan mien Iras pensaba en la 
muerte quehabia de darconsuspropias ma- 
nos k su linico y deseado hijo Isaac porobe- 
decefADios?f6^ej. xxti). ^Quidnal amar* 
go llanto de Jacob, cuando vid la tunica de 
su amado Josd tehida en sangre? (Genes, 
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c. xi]ryii). ^Qut^D comprender^ jam^ 
los doloresde David , cuando huia de su 
palacio real perseguido Daorlalmente de sn 
qucrido Absalon? (U Beg. xv). Y dejaa- 
do otros ejemptos, ^qti4 dir^mos de ios 
amargos dolores del reySedecias, cuando 
sus enemigos, despnesde haberle quKade 
el reinO; y muerto en su preseneia sus hijos^ 
le sacaroD los ojos, y lo llevaron con grillos 
y cadenas A las c4rceles de Babilonta? ¥ no 
obstante, entre tan(as calamidades y an- 
guslias bendijo 4 Dios. (IVBeg. xxv). Si 
volvemos los ojos al Testamenlo Nuevo , se 
DOS pone k la visla inmediatamente nues- 
Ira cabeza Jesucrislo, que con toda verdad 
fue llamado: Vir dolorum : Yaron de do- 
lores (Isai. uii); su santlsima Madre: A/ur 
grande de dolores %j amarguras; y tod os 
los demis miembrossuyos, los Apostoles, 
M&rlires, Ponllfices, Virgenes y todos los 
Santos, excesivamente llenos de dolores y 
tormentos. Puea, hijomio, sinohayquien 
viva sin dolores, el unico reoaedio es au- 
frivios COD paciencia, que de esla suerte 
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caanlos faeren los dolores ^ tantas serin 
las piedras preciosas de la corona eon quo 
serifflos coronados en el cielo por nuestro 
Griador. 


CAPITULO XXV. 

Del modo de excUar al enfermo d la pa- 
ciencia, ^ del arte de tolerar, 

Para eusefiar ^ pues, al enfermo el ar« 
le de tolerar con paciencia los dolores y 
afanes de la enfermedad, se le diri qoe 
Yuelya frecuentemente todo el pensamien* 
to h nno de los puntos sigoientes, hablan- 
do siempre coasigo en esta 6 semejanle 
forma: i Por qui molivo no quieres tn co¬ 
mer de los friitos de que de liempo en 
liempo ha comido siempre toda la nalura- 
leza humana? i De qu4 me sirve la impa- 
ciencia si no me qnita, sino antes me au- 
menla, los dolores? ^No seria locura la mia, 
si teniendo enfermo el cuerpo, dejase en- 
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ferniar tambien la razon? ^No es acaso la 
carae uno de mis principales enemigos ? 
pues I por me duelo de sus Irabajos ? 

he ofendido i Dios por dar guslo al 
cuerpo? pues i por que ahora no me ale- 
gro de que con su dolor se satisfaga la ofen- 
sa de mi Sefior? Si no hay mercader que 
deje de comprar g^neros prcciosos cuando 
puede hacerlo cod poco dinero, ^por qu6 
dejar6 yo de comprar el cielo y una coro¬ 
na rica de gloria, eon estos breves y lige- 
ros dolores? Id mim quod in pmsenti est 
momentaneum, et levetribulaiionis nostrm, 
supra modum in subUmitate (Btemum glo- 
rmpondus operatur in nobis, noncontem^ 
plantibus nobis, quw videntur, sed quce non 
videntur; quos mim vidmtur, temporalia 
sunt; qum autem non mdentwr, mterna sun/: 
Lostribulacionu y los trahajos de esta vida, 
antique momentdneos y leoes, ms granjean 
unaeterna felicidad de gloria d los que con* 
iemplamos, no las cosas que vemos que son 
temporales, sino las que no vemos que son 
eternas. (II Cor. iv, 17,18). iOhqu4mer- 
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canda es esta tan rica y barata; pues sa 
compra con lo temporal lo eterno^ con lo 
poco lo mucho! Yenluroso soy ^ pues me 
hallo cn esfa dichosa feria, y sin razon me 
lamento de mis penas, debieodo consider 
rar quo si quiero ser miembro de Cristo 
(I ad Cor, vi, 15) ^ no hay razon que 
permita que debajo de una cabeza corona- 
da de cspinas haya miembro que no par- 
Ucipe del dolor de sus heridas. Si quiero 
entrar en el reino de los cielos, per multa^ 
tribulaiiones nos oportet introire in reg* 
gum casloTum: me e$ prectso pasar por 
muchas y repetidas tribuhciones para lo~ 
grar !a entrada en el reino de Dios, (Act, 
IIV, 21), Ni eslo debe parecerme extra- 
ilo, cuando hablando de si nuestra cabe> 
za , dice: Nonne hmc oportuitpati Chri^ 
tum^ etiia intrare ingloriam suam: ^Por 
ventura no fue conveniente que Cristo pa~ 
deciese todo lo que padecid, y que asi en- 
trase en su gloria? {Luc. xxiv, 26). 

Se diri Eambien al cnfermo que dem4s 
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<Je estas oonsideraciones, cuandose sintie- 
re agravado del dolor, acuda con el pen- 
samienlo 4 los dolores que Crislo padecid 
ya en un misterio, ya en olro de su pa- 
sion; pues mientras se ocupare en consi- 
derarlos, sin duda algnna se le suavizar4n 
mucho los suyos. Ai5adir4 tambien oracio- 
nes jaculalorias 4 esle modo. Despues que 
habr4s visto 4 Nueslro Seilor Jesucristo an- 
gustiado en el huerlo sudar sangre (Luc, 
xxii), le dir4s asi: 0 Senor mio, dig- 
naos en memoria y en virtud de las agonias 
que sufristeis en el huerto, de dar fuerza 
d yni flaquesa para quepueda tokrar estas 
dolores, y hacer en esto mestro smHsimo 
gusto. Olras veces, despues que babr4 con- 
siderado un poco algdn misterio, se ima- 
ginar4 que Jesucrislo crucificado vuelve 4 
41 los ojos, dici4ndole: Mira, hijo, cudn- 
to padezco par ti: quiero ver ahora como 
sufres par mi amor estas pocos dolores que 
le afligen : que si te parece dura cosa tole^ 
ratios, promra hacerte violencia; porque 
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esta violenda arrebata el reino de lo$ cie- 
los (Matth, It), d mi, y d mi Madre, en 
que consiste la bienavenluranza. 

Tambien se ditata et corazon y se dis¬ 
pone al sufrimiento dando gracias 4 Dtos 
porque nos hace dignos de padecer, ale- 
gr^ndonos de tener algo queofrecerlejuu- 
tamente con los dolores de su Hijo, de 
Maria santisima y de todos los M4rtlres y 
Santos. 


CAPiTULO XXVI. 

C6nto ha de portarse el enf^rmo am Dios. 

Lo que el enfermo debe hacer con Dios 
es unirse frecuentemente 4 su Majestad con 
la fo, con la esperanza» con la caridad, y 
con el dolor de haberle ofendido* No hay 
medio mas poderoso para inducir nn alma 
al ejercicio de eslas virtiides, que la con- 
sideracion de la bond ad de Dios, la cual 
se ir4 descubriendo de tiempo en Itempo al 
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enfermo cod la declaracioo de los puDtos si- 
guientes: que Dios es nueslro Criador, Be- 
dentor , Bey, Sacerdote, Sacrificio, Abo- 
gado, Inl^rcesor^ PasLor , Alimento, Pa¬ 
dre, Cabeza, M^ico, Maestro, Ejemplo, 
Camino, Gozo, Vida, Honor, Gloria y 
todohien; afiadiendo despties la expHca- 
cioD de cada uno de eslos puntos de esle 
modo d olro senaejante: Considera, hijo 
mio, cudn grande es la benignidad de 
este Setior , k quien taolo has ofendido; 
pues pudiendo haberte sapultadoalinstan- 
te ea el infierao como merecia lagravedad 
de tus culpas, te ha snfrido y te ha llama- 
do d si por tantos modes. ^No te parece 
que te debes amar god todo el corazoD y 
con todas las fuerzasde lu alma? (Luc. x) . 
^Que debes dolerle de haberle ofendido, 
y esperar de su bondad no solo el perdon 
de tus pecados, sino toda tu feticidad y tu 
bien? Ea, pues, bijo mio, procura hacer 
ados de eslas yirtudes, ejcrcit^ndote al 
amor de su bondad, al dolor de su ofensa, 
y &la esperanza en $u iorinila misericor- 
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dia. Entre la declaracion de uno y otro 
punto de los referidos, se podr4 tambiea 
introducir cos gusto y utilidad de las cir^ 
cunstancias algua paso de la Escritura 6 de 
las vidas de Los Santos, que declare la bon* 
dad <ie Djos, afiadiendo inmediatamenle 
alguQ pensamienlo de los bienes celestia- 
les, para que el corazon del enfermo se 
encienda y se iDflame en e) deseo de con- 
seguirlos: lo cual se hace diciendo, por 
ejemplo: Cum invocarem, exaudivit me 
Deus. (Psalm, iv). Tan prevenido y dis- 
pucsto se halla Dios para ayudarnos en 
nnestras necesidades, que pareoe en cierta 
manera que todo su bien consiste en favo- 
recernos, Vuelve, bijo, el pensamiento k 
donde quisieres, que siempre hallards pron¬ 
to k Dios, Si miras el cielo, la lierra, las 
plantas, el mar, los animales, y todaslas 
crialuras, en cualquiera ballaras siempre 
k Dios, dando k lodasconlinuamenlepara 
nso luyoelser, la^irlad ylasoperadones. 
Si vuelves los ojos aun k los demon ios que 
SOD puestros enemigos, ballaiis tambien 
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4 Dios qiie les restringe el podei*, para 
que tanto, y hasta tanto, no mas, nos 
tienten y nos ejercitcn en ias yirludes* (I ad 
Corinth, x, 13). En suma, hijo mio » si 
entramos dentro de nuestro corazon, halla- 
r4mos qne nos reprende el mal, nosexhor- 
ta al bien, nos promote el cielo, y se nos 
ofrece 4 si mismo, si le obedecemos. Lade- 
claracion de la parabola del hijo prddigo 
es muy 4 propdsito para los enfermos te- 
xnerososdelajusticiade Dios^ ponderando 
los puntos sigulentes: Cum adhuc hnge 
met, ndit ilium pater ipstus, et miseri^ 
cordta motus est, et occurrens, cecidit su¬ 
per collum ejus, et osculatus est eum... 
Cito proferte stolam primom, et induile 
ilium, et date annulum in manu ejus, et 
calceamenta in pedibus ejus, et adducite vi- 
tulum saginatum et occidite, et manduce- 
mus, et epulemur; quia hk filius mens mor- 
erat, et revixit: perierat, et inventus 
est (Luc. XV); Estando aun l^jos (el Prd- 
digo) de la casa, vi6le su padre, ymovi- 
do de misericordia solid al encuentro , y 
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eckdndoie los hra%os al cmllo U di6 muchos 
dtculos y ahrazos, y saoando de m recd^ 
mara la mejor gala y las alhajas mas pre- 
dosGS f le mtid y adornd con ellas, y des¬ 
pues hizo m mayni^co coimte ; porque el 
hijo perdido habia pareddo, y porque vi- 
via el que tenia par muerto, jOh qu^ in- 
gratitud es la nuestra» dUo td mtsmo, cuan- 
do ofendemos d tan benigno Padre! ^Quidn 
no espera perdon de cualquier grande pe- 
cado ? I Oh qud felicidad 3a de quien mue- 
re presto, pues va luego d ver al Criador 
que le ha formado los ojos, la lengua, el 
rostro, Y le ha criado el alma; k ver al 
Hedentor que con so sangre y muerte le ha 
salvado ; & ver la belleza de Dios, quo es 
tal y tan grande, que llena y satisface to- 
do el senlldo y la capacidad inflnita del 
mismo Dios, que es la felicidad cumplida! 
^ Qu4 belleza ser4 aquelta que siendo vis¬ 
ta perpdtuamente y mirada desde toda la 
elernidad de los mismos ojos de Dios, tie- 
ne todavia tan fija en si aquella bienaven- 
turada mente, que ningun otro objeto la 
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distra^f caus^ndole siempre uua alegria 
iDcomprensible? ; Ob cu^n alta y cu^n ine- 
fable es la gracia cancedida al hombre de 
recrearsc y bealificarse en la misma belle- 
za CD que Dios se recrea y se beatifica I 
Preciosa puedes llamar esla eafermedad 
(Psalm, cxv), pues teeDvia del mnndo a! 
cielo i de tantos riesgos 4 un puerto segu - 
ro, y de laatas miserias 4 la bienaventu- 
ranza y gran gozo del Sefior. 


CAPtTULO XXVII. 

Del modo de servirse de todas las o^a^ibne; 
que ocurren, para que el enfermo estd 
stempre unido con Dm, 

No faltan ocasiones en que puede sus- 
tentarse ta mente del enfermo con el dulce 
paslo de pensamienlos celesliales y actos de 
virlud, Tomardraos ocasion del medico, 
despues que se hay a ido, para hablar con 
el enfermo de estc modo: Ya el m^ico to 
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ha visitado ^ y has oido la quo ha ordena- 
do y dispuesto , y lo quo es accesario pa¬ 
ra tu eofennedad; pero este es medico ler- 
reoo^ qiiecara solamente 'ol cuerpo^ quo 
es de tierra, y que pt ecisamenle ha de vol- 
ver h la lierra, y le hace dos visilas al dia 
por su interns; vuelve ahora el pensa- 
miento al Medico celestial, que sana el al¬ 
ma que es inmortal, y tambien el cuerpo 
cuando coDviene: este es nuestro Dios, 
Griador y Redentor; este es aquel solo, qui 
propitiaiur omnibus iniqmtatibus tuis, qui 
sancU omnes infirmUates tuas, gut redimit 
de ifUeritu vitam tuam, qui coronai te in mi* 
sericordia , et miserationibus: Que con jw 
benignidad perdona tus errores, sanatus 
dokncias : que redime la vida de tu alma 
de la perdidon etema , y que con 511 in/inita 
misericordia te concederd la corona de la 
gloria. (Psalm, cii). Y no solameuleTisila 
dos veces al enfermo, siuo que continua- 
mente le asiste , libr^ndole de todo Dial, 
y procui'indole el bien. Cum ipso sum in 
tribtdatione: Con il esloy m la trihuia* 
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don (Psalm, xg) : y no qniere otra paga 
qoe el amor; esta es , aqnel amor qne 
DOS haoe obedientes 4 sus preceptos^ que 
DOS excila y mueve 4dolorcuandoleofen- 
demos, y que con bumildad y fe nos ha- 
ce correr apresuradamente 4 sn miseri^ 
cordia. ^Cu^ntas voces bas recibido eslas 
gracias de este divlno Medico? Sosiega, 
pues , y descansa ahora en su amor, y di 
de todo corazoD: Benedict anima mea, 
Domino , et omnia, qum intra me mrd, no* 
mnisanclo ejas, Benedic, anima mea. Bo- 
mino , et noli oblivisct omnes retributiomt 
ejtts: Alaba > alma mia , al Senor, y to- 
das mis poiencias alaben su santisimo nom^ 
bre, Alaba al Senor , alma mia^ y tenpre- 
sentes sus beneficios, sin olvidarte de alguno 
de ellos. (Psalm, cii). Tambien tengoqae 
hacerte una adverteccia para que no in- 
curras en an grande error. Td, por obe- 
decer al mddico terreno, recibes con gus¬ 
to muchas cosas amargas al paladar. Pues 
si ejecutas eslo solamente por la salad in- 
cierta de un cuerpo corruptible, icon 


- 595 - 


ca4Dto afecto y reBdimiento degraciasde* 
herds recibir cualquiera amargura por obe*- 
decer d Dios, y sajetarte en todo d su vo- 
liinlad ? Procura , paes, hijo mio, eslar 
eD esto muy adveriido; porque eo ello se 
iDteresa no menos que el honor de Dios y 
tu eterna salnd. Tambien se podrd dedr 
al enfermo: No se ha vUto ni oido, hasta 
ahora, que mddico alguno haya querido 
lomar la enfermedad y dolores, ni qne ha* 
ya tornado las medicioas amargas , ni oiros 
remedios para sanar al enfermo, sino los di* 
neros y regales que le ban dado; pero nues- 
tro divino M6dico ha hecho todo eslo por 
nuestra salad : Verelanguores nostros ipse 
iidit, et dolores nostros ipseportavit, (Isai. 
Liii )* ^11 bebid el cdliz amargo de nues- 
Ira medicinar Calicem, quern dedU mihi 
Paterf non vis, ut bWam? (Joan, syhi). £l 
tomdigualmeDtesobrcsQsdelicadisimas Car¬ 
nes todos ios remedios de dolores por uues- 
tra salad: Ipse autem vulneratus est propter 
scelera nostra; et Uvore ejus sanati sumus 
(Isai, un); y asi exclamdcon aquellos sas- 


- 596 - 


pirosamarguisimofi: BeusmeuB,Deu$m/^, 
ut quid dereliquisti me ? Dios mio , Dios 
mio , ^por quS me ftabeis desamparado ? 
(Malik xxvu y 46). jOh iogratUud impia 
del hombre, qne no ama & este Medico, 
que no obedece 4 este Sefior ^ y que no 
quiere padecer por am6r suyo la mas leve 
penal Cuando se sangrare al enfermo le 
podr4decir: Esla sangreque has permitU 
do te saquen, ba side de una parle sola, 
y en poca cantidad , y unicamenle por el 
amor que tlenes 4 este cuerpo miserable y 
corruptible, y se te ba sacado con una 
punla suiitfsima, para que no sientas el 
dolor; pero Gristo, uuestro M^ico sobe- 
rano, dejd que le sacasen toda la soya de 
todo el cuerpo 4 fuerza de azotes, de espi- 
nas agudas y de duros clavos. [ Oh ine- 
fable, oh d nice amor I / Oh bane Jesu, sis 
mihi, qucBso, Jesus I / Oh buen Jesiis, sed 
para mi Jes^s; esto es, sed sahd, Saha- 
dot y sed Midiea: que todo to dice vuestro 
dulcisimo nombre, ^ Sabes, hijo, lo qua 
nos suoede cuando hablamos y dUcurri- 
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iDOs del amor que nos liene? Lo mismo 
puQlualmente que sucede k los qne van at 
mar cou sus vasos para lleuarlosde agua: 
los Henan verdaderamente; pero aunque 
vayan muchas veces al mar y llenen sus 
vasos; no obstante siempre se queda el 
mar en sa inmensidad , como si nadase Je 
hubiese quitado: asi, digo, hacemosnos- 
otros cuando discurrimos y hablamos del 
amor divino ^ que por muchoque niiestros 
entendimientos se llenen desu conocimien- 
to, lo que QOS falta por conocer es siempre 
inOnilo. 

Gq las Yisitas que se hacen al enfermo, 
se le dir4 : Alira cu^nlos vienen visilarte 
y k coDsolarle de varias maneras ; pero las 
Yisitas q ue t u VO Questro Reden tor, estando 
en el &rbol de la cruz, para dar la saLud 
al linaje humano ^ quiso que fuesen afanes 
y oprobios: Prmtereuntes autem blasphenKh 
bani eum, moventes capita sua ei dkentes: 
Yah qui destruis templum Dei, et in tiidm 
illud remdificas, salva temdipsum: si filius 
Beies, descende de cruce: Blasfemaban la$ 
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pasajeros d divma Majestad, hadendo 
movimientosirrisorios con la cabesa, y 
cidndole: Yah , que desiruyss el temple de 
Dios y le reed^cas en tres dias; sdlvate 
ahora d ti mtsmo: si etes Hijo de Dios des~ 
ciende de la cruz. (Matlh. :sxvii, 39» 40). 
Cuando se babrd limpiado y purgado el 
pecho, y lavado la boca, le diremos: Td 
por la gracia del Seflor te has limpiado y 
purgado el pecho ^ y lavado la boca; pero 
nuestro Salvador 4 Hu de que selimpiasen 
y purgasen nuestroa pechos de las iniqui- 
dades, tolerd que le escupleseu en su sa^ 
cralisimo roslro, siendo el objeto en que 
desean mirar y con templar todos los espi- 
rilus angdiicos: Tunc expuerunt in faciem 
ejus. (Matth. xxvi, 67). Cuando vieres 
a! enfermo volverse de un lado 4 otro, di- 
le; Tu voelves rrecuentemente de una par* 
te k olra, y en ninguna le permile reposo 
tu enfermedad : lo mismo sucede puntual- 
inente 4 nueslra alma cuando se halla en* 
ferma por haber dejado 4 Dios, y entre- 
g4dose al amor de las criatoras, vu41va- 


- 599 - 


se doDde quiaiere , jam4s hallari quietud 
en alguna cosa : Versa, dice san Aguslia 
(Conf^ lib, VI, €, 16), el reversa in ier- 
gum, et in latera, et in ventrem; et dura 
sunt omnia: porque solo Dios es la paz y 
el descanso de nuesiras almas. Si quieres^ 
pues, quielud, pon lu corazon eo Dios, 
pasa de uq acto de amor k olro, lija alii 
todos tas pensamieDtos, y descansa; con 
el dolor de ms ofensas suaviza los dolores 
de lu cuerpo, y reposa eterDamenle en la 
esperanza de su bondad ymisericordia, 
Yiendo vasos sobre la mesa, le dirk : 
I Ob cu^ntos y qu4 bellos vasos est^n aqui 
b lu servicio, llenos de varias aguas y li- 
cores I Pero el vaso prevenido para el Hijo 
de Dios estaba lleoo de amargura; Vos 
ergo erat posilum aceto plenum, (Joan. 
XIX, 29). Considera un poco, hijo mio, 
nuesira ingralllud, viendo que Gristo nues- 
Iro bien lomd lo amargo por nuestra sa¬ 
lad , y porpurgarDOsdenuestrospecados, 
y en cambio de las bendicloDes y gracias 
que debe tribularle nueslro recoaocimien- 
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to, solo hemos proeorado llenarle el pe- 
cho de mayores amarguras. 

Las flores que saelen verse en el apo- 
seQtodel eofermo, paedendar ocasion pa> 
ra levanlar h Dios la mente del enfermo di- 
ci^ndole : Vuelve un poco los ojos iolerio- 
res de eslas flores terrenas k aquella flor 
divina del Hijo de Dios ^ en que jam^s fal* 
ta soavidad de amor y de Lodo cousuelo: 
Ego, dice, flos campi: Yo, dice, sog la 
flor del campo. (Cant. !i, 1). La flor del 
campo no debe su ser k la industria del 
bombre, sino k las aguas del cielo: no es 
propia de esle 6 de aquel, sino de quien 
la qniere; y no solamente est^ siijeta k los 
pi^s del bombre, sino tambien ^ los de los 
brntosr asi, pues, el Hijo de Dios no en- 
carnd en las punsiroas entraflas de Maria 
sanlisima por obra de bombre, sino del 
Espiritu Santo: Spiritus Sanctus superve^ 
niel in ie, et virtus AUissimi obumbrabit ti~ 
bi, (Luc. 1 , 32). No es de este 6 de aqueC 
sino de quien lo quiere gozar con la ver- 
dad y con la obedienda de sos preceptos: 
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Si quis vuU venire posi m... toUat crtf- 
cem, elc.: El que quisiere seguirme abra- 
ce $u cruz. (Maltb, xvi, 24). Estaflordi- 
Vina DO se sujetd solameate k Jose y 4 su 
Madre santisima, et erat subditus iUis 
(Ldc. II, 51), sino lambieo k los bestia- 
les caprichos de los Fariseos y de la ple- 
be; Ego smn vermis et non homo; oppro- 
hriumhominum, etabjeciiopUbis. (Psalm. 
XXI). ;Oh coao digoa es de ser consi- 
derada la soberbia del hombre, que do 
quiere en sus deseos sujelarse nl aun al 
mismo Dios! 

Las almohadas de la camanosdan lam- 
bien materia para decir al enfermo; Tu 
cabeza tiene donde reclinarse. Aliende k 
la amargura cod que se lameota: Yulpes 
foveas habent, et volttcres cmli nidos! 

autem hominis non habet nbi caput 
recHnet: Los animales Henen cuevas, las 
aves del cielo nidos; y el Hijo de Dios, 
Criador de cklo y lierra, no tiene en qu4 
recUnar sucabeza, (Luc. ix, 58). Tandes- 
preciado, dice, soy del hombre, k quien 
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he criado ^ mi semejanza, y reditnidocon 
misangrefGett. i .—I Petr, i), qae antes 
da albergue en sii corazon k la vanidad y k 
los enganos que adigen y dan la muerle, 
que k mi que doy la paz y la vida. A este 
modo podemos de cualquiera cosa tomar 
ocasion de hablar al enfermo y circanstaQ- 
tes, para eocenderlos con nuevos actos en 
el amor de Dios, y ejercitarlos a! dolor de 
su ofensa, y 4 la esperanza de su miseri- 
cordia. 
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CAPiTULO XXVIIL 

Qui se dehe devir cmndo $e toma el Cruet- 
fijo en la mano , 

Se tatnar& alguuas veces el Crucifija, y 
como si el mismo Sefior bablase, dir4mos 
al enfermo: Para que veas^ almamia ama- 
da, cudnto te guieroj me pongo delante de 
tus ojos pendiente de la cruz con esta ca- 
beza penetrada de esptnas, con estas ma¬ 
ms y pids trmpasados de clavos, con este 
costado abierto, con el espirtiu ya entre- 
gado en las manos demi Madre, para que 
aplacado te redba en amistad. Considera, 
hijo mio, esta fineza incomparable del Sal¬ 
vador, addrale (y adorar^ el eDfertno el 
Crucifijo), y dile: due, Bete nosier, tu so¬ 
lus nostros es miseratmerrores^ Patriobe- 
dims ductus es ad crucifigendu'm, ut agnus 
mansuetus ad occisionem: Bmdito seats, 
SenoT y Bey de los judios y nuestro, de 
quien solamente podemos esperar miseri- 
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cordia, y alcanzar perdon de nuestras cul¬ 
pas: pues ohedeciendo d vuesiro eterm 
Padre quisisteis ser Uevado d la cruz, y 
como inocente cordero, dar en ella la vida 
para nuestro remedio. Despues eu parti¬ 
cular adorard la cabeza, y sumergiri en 
aquellas ilagas todos ios pensamientos so- 
berbios y vanos cou que babr^ ofeudldo 4 
8Q divioa Majeslad, diciendo: Dignaos, 
Hedentor mio, de perdomrme en virtud de 
estas Hagas cualquiera pecado que con mis 
pensamientos haya comeiido; y adorando 
las Ilagas de las manos, pedir4 perdon de 
todas las obras malas, y en la adoracion 
de los pi4s el perdon de todos los afeclos 
terrenos; ultimamente adorando la llaga 
del costado^ se suiuergir4 enteramente en 
ella con todos los pensamientos, palabras 
y obras con que hubiere ofendido 4 Dios, 
para que alii se limpie de todas sus cul¬ 
pas , y est6 seguro en todos Los asaltos, y 
preservado de todo mal; y dir4 fervorosa- 
mente: Dominus forlitudo meUf Dominus 
firmaTnerdum meum, et refugmnmeum, el 
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liberator meus: El Senor es mt forta^eza, 
€s mi amparo, es mi refugio, g el que me 
libra y librard de mis enemigos (Psalm* 
xvii): y teniendo el CracifijoeQ la mano, 
se podr4 tamblen decir al enfermo: En vir- 
tad de las llagas de esle sagrado caerpo 
el Padre eterno te coronar4 en el cielo con 
la corona de gloria: por las de estas es- 
paldas te dar4 la eslota de alegria: estas 
manes penelradas de la dureza de los da- 
VOS te han fabricado en el cielo tu silla: 
las Ilagas de eslos pi^s le ban aiianado el 
camino dela bienaventuranza, y tedardn 
la entrada en la gloria eterna; ofrece^ pues, 
con rendimiento de gracias al Padre ce¬ 
lestial su Hrjo santisimo en esLe Crucifijo^ 
para que en virlnd de sns md'ilos te con- 
ceda tod os estos efeclos, y dile: Dios mio. 
Padre de JSuestro Semr Jesucristo, mirad 
mestro Hip, y en virtud de sus obras per- 
donadme y hacedme digno de vuestro reino 
para que alU os adore y alabe sin fin. V se 
dir4 algunas veces al enfermo que bese las 
liagas del Grucifijo con lodo afecto y fe. 
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CAPtTULO XXIX. 

Dei modo de armar at enfermo para la ba~ 
taila que ha de tener con et emmigo de 
solo d solo, 

Podr^ saceder, se dir4 al enfermo, qoe 
la enfermedad te quite en los ultimos mo- 
menlos el use de la lengua y del oido, en 
cuyo tiempo sueleu combatir mas los ene- 
migos para lograr el triunfo; pero do des- 
mayes por eslo : Plures enim nobiscum 
sunt quam cum Hits: Porque maspoderoso 
€s el escuadron que nos defiendCf que el que 

comhate contra nosotros, (IVReg ti, 16 ). 
^Creeg por veutura, hi jo mio, que Dios le 
olvida? I Que Jesucristo estii ya cansado 
de obrar por lu salud? ^Que Maria sanli- 
sima y el ej^rcilo de los Angeles de! cielo 
noest&n preveoidos para ayudarte? Si el 
emonjo tiene deseo rabioso de tu conde- 
cion, inOnitamente mayor es el que Dios 
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tiene de tu salud; si el demonio sabe eaga- 
iSar y liene algun poder, queda f&cilmen- 
te vencido de la mfinita sabiduria y poder 
divipo; y por decirlo en una palabra^ tan- 
to podr4 el demonio, tanlo sabr4 y tanto 
tendr4 cuanto le fpere permitido del Sefior 
f / Cor. X , 13) , que desea siempresaWar- 
bos; y asi lodo esta eQ las manos de su di* 
Tina Mdjestad^ cuyo amor no somos capa- 
ces de explicar^ nl auB de compreDder. 
^ Puedes desear nueva mejor y de mayor 
consuelo que esta? Animate, pues, hijo; 
pero advierte que Dios quiere queestemos 
prevenidos y armados contra los asaltos 
del enemigo ('Mait/i, xxiv, 44), el caal 
en estos liltimos instanles de la vida suele 
ordinarlamente combatirnos cob tentacio- 
nes contra la fe y la esperanza, y con la 
presuDcioB y vanas ilosiones. 


- 608 - 


CAPITOLO XXX. 

Del modo de armarse para veneer las ten- 
taciones contra la fe. 

Ed el tin del Gombate espiriteal se 
bid de estas teDtaciones qoe siielen pade- 
cerse en la bora de la muerte; pero may 
brevemente : por cuya cusa tratardmos en 
este lugar ^ como el mas propio, con ma¬ 
yor exteasioD esta materia. Para que tu^ 
hijo mio, combatas con pooo trabajo y 
con segura victoria en batalla contra la fe, 
la regia que deberds scguir siempre, ha 
de ser hnir de cualesquiera discursos so- 
bre la misma fe; maDteniendote siempre 
COD invariable firmeza dentro de esta for- 
taleza: Yo creo cmnto cree la santa fgle- 
sia catdlica roinma; y eslo mismo ejecu- 
tards, aunque los asallos vengan aulori- 
zados y corroborados con lugares y pasos 
de la sagrada Escritura; porque todos estos 


- 609 - 


lugares ser^n mal al^ados y Iruacadog^ y 
no serAn dignos de alguna consideracion. 
De esle modo se desvanecer&n como la ce- 
ra al fuego, y el humo al aire. Estar^s 
tambiea adyeriido , que algunas yeces te 
ocurrirdn pensamientos queparecerinfavo- 
rabies h. ia fe; pero no obstante no les d4s 
oidos de ninguna manera; porqne todo es- 
to ser& industria y artificio del demonio, 
para abrirse la pnerta ^ y confnndirte des^ 
pues el entendLiniento con dispulas: y as! 
te repilo una y mil voces te lengas lirme en 
este lance dentro de esla segura forlaleza: 
Yo creo cuanto cree la smta madre /gle^ 
sia catolica romanay crea como creyere, 
cuanto creyere, y porqne lo creyere; pues 
es cosa de mucho peligro qoerer invesiigar 
y saber estas cosas con curiosidad en los 
ullimoscombales: y asi bazte sordo i cual- 
quiera pregunta en drden & la fe, aunque 
te parezca que los Angeles del cielo, 6 el 
mismo Jesucristo te la hacen por darte 
materia de mayor merecimiento, Aeos- 
idmbrate, pues, desde abora 4 decir fre- 
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cuentemente : ¥o crea cuanto cree la San¬ 
ta Iglesia catdlica romana, y en este pan¬ 
to no quiero saber mas. Pero aunque, oo- 
mo be dicho, este es uq fortisimo presidio^ 
no obstante fu mayor apoyo y tn mayor 
defensa ha de sen la omsipolente bondad 
y misericordia de Dios; porque no es el 
arco 6 la espada del bombre la que da la 
victoria ( Psalm, xliii) sino lamanodies- 
tra de la virtud divina^ y por esta causa 
e$ necesario recurrir frecnentemenle i Dios 
con el pensamienlo, para que te libre de 
todos los peligros. 


GAPlTULO XXXr. 

De la protestacion de la fe, 

Se advertirA al enfermo que diga el 
Credo; y despues se dirA; i No crees todo 
esto y cuanto cree la santa Iglesia catdlica 
romana ? i No quieres morir y vivir en 
esla santa y segura fe? VueJvo ^ pues, el 
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corazon k Dios y dilo : Sonor y CTtGdoy 
mio, m solamente os kabeis dignado por 
vuestra bondad de criarme d vuestra tmd- 
gen y sernsjanza, sino iambidn habeis quB~ 
rido gue yo naciese de padres catdlicos ^ y 
que viviese sietnpre en la fe catolica fowid- 
fia , de lo cual os doy infinitas gracias: 
pues que vuestras obras son perfectas (Deut. 
C* XXXII), ^ infinita vuestra bondad y wi- 
sertcordia, os suplico qm perfeccioneis es- 
la gracia en mi haciendome morir en fe ca- 
tdlka romana , porque esta es mi firme y 
resuelta voluntad f y osi lo declare delante 
de Vos, Criador y Bedentor mio, delante 
de vuestra Madre santisima, Smmaculada 
Virgen. en lapresencia de mi Anyel cus- 
todio , de san Miguel arcdngel, Angeles y 
Santos del cielo, y de estos BB. PP, y de 
todos los circunstantes; y os suplico, Se- 
nor mio, por aguel entrafiable amor que os 
movid d bajar del cielo d la tierra que os 
digneis de sustentarme para qm no caiga, 
y 51 * cayere, de ievmitarme luego, que dee¬ 
ds ahora detesto cualquiera caida d duda 
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en que incurriere, tf os pido humildmente 
perdon, Implorar^ tambien el enfermo el 
auiilio de Maria sanlisima, del Angel cas* 
todio, de san Miguel arc^ngel ^ y de todos 
los dem^s Sanlos de quienes fuere deyolo^ 
y repetiri esto muchas veces al dia. 


CAPiTULO XXXII. 

Del combate contra la esperanza y de sus 

deseos. 

Tree sod los principales argumeDtos con 
que procura derribar el demonio nuestra 
esperanza. E! primero es, d4ndonos A en- 
tender qae las confesiones pasadas no ban 
sido buenas; el segnndo ^ que la gravedad 
y iQuUitud de nuestros pecados do es capaz 
de perdon, y eltercero, queDiieslroarre- 
pentimieDlo liega tarde. La defensa de la 
primera bateda es fAcil k quien se halla 
todavia hAbil para tratar cod sd confesor, 
diciAndole: Padre mio, eslo y esto me da 
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cuidado; ^que os parece que haga? y des- 
pnes que babr4 ejecutado !o que el coufe' 
sor le haya acoosejado y ordeoado, no 
piense mas en esto, ni d4 old os a tales ar- 
gumentos. Tambien esfacil el remedio pa¬ 
ra los que estando ya vecinos k la muerte 
no pueden recorrer con su memoria la vi- 
da pasada; porque deben estos decirse k 
si mlsmos: Vo creo que las eonfesiones 
pasadas han side buenas par la misericor- 
dia fife Dios ;pero si no lohubiesen sidopor 
culpa mia, me pesa, Dios mio, de todo 
corazon , y ^ado en la preciosisvtna sangre 
de vuestro ffijo santisimo, os pido que me 
perdoneis: pues yo estoy pronto d hacer 
cuanto debo, si vueslra divina Majestad me 
lopermite ; y esio baslar^i para su quielud, 
y para deponer cualquier escrupulo y con- 
goja* Para responder al segundo argumen- 
to, sabemos que el mismo Salvador del 
mundo dijo que vino & la tierra por salvar 
4 los pecadores (Matth, ix, 13.— I Tim. i, 
0.15) ; se vislid de naestra naturaleza por 
los pecadores; asimismo por los pecadores 
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conversd en el mundo treinta y tres afios; 
por ]a salud de los pecadores predied y en- 
sefSd gu divina doctrioa (Barmh, m, 38, 
—Maith. iv); y ullimamenle por la salud 
de los pecadores tolerd tantas penas y tor- 
menlos en la cruz y murid en ella. ^No di- 
jo tambien Dios en el Anligno Testameuto 
por boca de su Profela (hau i, 16,18): 
Quiescite agere perverse; discite bene face- 
re, ., et venite, et argnite me. Si fuerint pec* 
caia vestra ui coccimm , guasi nix dealba- 
buntur, et si fuerint ri^ra^ quasi vermiculns, 
velut lana alba erunt: Dejad de obrar per- 
versamente : procurad hacer obras de pie- 
dad y de misericordia, y si yo os faitare y 
no os socorriere con mi gracia, argiiidme 
de infidelidad y de gue faltS d mi palabra. 
Si mestros pecados fueren de color rubi- 
cundo Como la grana, d de color bermejo 
6 rojo como el gusaniilo , mudardn sw co¬ 
lor en la blancura de la nieccj y de la la¬ 
na muy blanca. (Vdase en el cap, xiu). En 
el Testameuto Nuevo sanando Crislo 4 la 
suegradesan Pedro (Matlh, viii, 15), al 
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hijo linico de la viuda de Naim (Luc, vii, 
v. 14) , y 4L4zaro (Joan, xi , 49), ^no se 
declara manifiestamente que no hay pecado 
quo el misericord ioso Dios do perdone 4 
qnien con humildad y fe recurre 4 sus 
brazos piadosos? 

£1 tercer argumento, con sola esta an- 
toridad de la Escrilura queda enteramen* 
te desvanecido: Impietas impU nan mce- 
hit ei, in quammque die comersm fuerit 
ah impietate sua: La maldad del impio no 
le damrdj m k servtrd de perjuim de~ 
lante de Dios, coma de veras la deteste, 
y se Gonvierta de corazon d m Majestad, 
pididndole perdon de sm culpas, (Ezech. 
xxxm, 12). 
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CAPiTULO xxxm. 

Del tercer asalto^ que es el de la presm- 
cton, y del modo de rebatir los enemi- 
gos. 

VeDcidos los enemigos en los dos asal- 
tos referidos , suelen acometernos con el 
tercero, que es el de la presuncioB, y es- 
to sucede en dos maneras: la una es pre* 
sumlendo oosotros de nueslras obras, y 
apoyando eo ellas nuestra salud; la oira es 
persuadi^ndoDos 4 que somos mas favore- 
cidos de Dios, y mas particularmeate que 
los dem^s. La presuncion de nuestras obras 
se redarguye y conveuce cod dos poderosas 
razoues; la uua es, que no sabemos si son 
aceptas cL Dios; y la otra, que de las bue- 
nas obras se puede caer ricilmenle en aU 
guna culpa que nos d4 la muerta para 
siempre. De la presundon de una singu¬ 
lar miserioordia de Dios basta decir quo 
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es una insufrlble soberbia quedebehuirse 
y aborrecerse mortalmente. Dir4, pues^ 
frecuenlemenle: NestMhomo, odio, 
an amore dignus sii; No sabe el kombre 
si es digno de amor 6 de odio. (Eccles. ix, 
1). Non intres in judicium cum servo iuo, 
Domine: quia nonjusHficabUur in conspec- 
tu tuo omnis vivens : No entreis, Senor, en 
juido con vuestro siervo, porqueno sehor 
Hard quimpuedajmtificarse m mestrapre- 
senda. (Psalm. cxLif, 2}. 


CAPiTULO XXXIV. 

De algmos advertmdas para el dUimo pa- 
so de la muerte. 

Si por desgracia 6 poca adverteccia, se 
dirA al enfermo, bubieses caido en alguna 
duda sobre la fe, d en pensamieDtos de 
desesperacion, de presuncion, de infideli* 
dad 6 eo algUD otro, do pierdas el Snimo, 
aanque el demonic te qulera hacer creer 
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que no tienes remedio; porque si puedes, 
confidsate tuego ; y si no puedes, di con el 
corazon : Dms, propiims e&io mihi pecca- 
tori: Dios mio, mod de misericordia con 
estepecador (Luc. xvm, 13), y sipudie- 
res, bar^s alguna senal de conlricion y de 
dolor, que Dios te ayudari: vuelve tarn- 
bien cod frecuencia el pensamieDlo al au- 
xilio de Marfa santisima, de tu Angel 
custodio y de los otros Santos de quieoes 
eres devolo, empezando desde ahora k 
acostumbrarte 4 estos actos. Acu4rdate 
iambien desde abora, que cuando yo te 
mostrare las llagas de los pids de Cristo 
crucificado, te exhorlo 4 la humildad y 
santo temor de Dios, dicieodo eD nombre 
tuyo : Non intres in judicium cum servo 
tuo , Domine, etc.: No entreis, Senor, cn 
juicio con vuestro siervo, porque no se ha- 
llard quien pueda jusHficarse en vuestra 
presenda (Psalm, cxlu) ; y mostr4ndote 
las llagas de las manos, te aliento 4 la es- 
peranza en los m^ritos de Cristo, diciendo 
por ti : In te, Domine, spermi, non con- 
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fmdar in miemum: Espero, Smor ^ m 
Kos, y espero m los tniriios de vuestra 
sanitsima Pasion que no serd mna mi es- 
peranza , que lograrS la vida eterna, 
(Psalm. XXX, 1). Y cuandotemoslrared 
costado abierlo, te convido k su amor di- 
ciendo en tu nomhre: DUigam te, Domi’- 
ne, fortitudo mea: Amote Senor , y te 
amard, fortalsza mia (Psalm, xvii, 1), y 
mostr^ndote todo el Crucilijo, te convido 
naevamente al amor y 4 la esperanza, y 
dir4 por li: Jesu , sis mihi Jesus: Jesds, 
sed para mt Jesus; y levantando las manos 
al delo, dir^ en tnnombre: Quemadmo- 
dum desideratcervusad fontesaquarum, ita 
desiderat amma mea ad te Deus: Asicomo 
el ciervo sedienio bmca con ansia el agua, 
asi mi alma te desea ^ Dios mio y hien 
mio (Psalm, iii, 1); y pooi^ndote delan- 
te la Imogen de la Virgen santisima, dir4 
por ti: Maria Mater gratis, dulcis Pa¬ 
rens clementim, tu nos ah hoste protege, 
et kora mortis suscipc : Maria, Madre de 
gracia, duke Madre de cleniencia, Uhrad- 
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me del enemigo, yrecibidme en esta kora 
de mi muerte, deseas, hijo mio, que 
yo en tii nombre diga y repita eslas ora- 
ciones y afectos y todo lo dem^ que Dios 
me inspirare? Dilala , pnes , el corazon, 
est4 alegre, y confia eu quieo Le ha criado 
y redimido, UlUmamenle, le advierlo que 
no desees jamas tener visiones, y que si 
las tavieres no las creas ni las adores, aun- 
que te exborten k que lo bagas; mas vol- 
\!4Ddote con la consideracion k aquel San¬ 
to que representan , le adorar^ en el cie- 
lo; y si represenlaren k Maria santisima, 
ad6rala4 la diesira del llijo de Dios, y 
representando k este soberano Sefior, le 
adorar^s k la diestra del Padre, y en el 
santo Sacramento del altar. 
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CAPiTULO XXXV. 

Zo qm se debe dear mmdo al enfermo $e 
U da el Yidtico. 

Gnando hubiere llegadoel sanlislmo Sa¬ 
cramento, se divk al enfermo antes que lo 
reciba: Aquf est4 el finico Salvador del 
mundo debajo de los accideates de esta 
Hoslia consagrada, que es aquel Hijofoen- 
dito, 4 quien el Padre propter nimiam 
charitatem , qua dilexit nos, misii in mun^ 
dum: Por el infinifo amor con que no$ amd 
y mna, envid al mundo (Ephes. ii): aqui, 
digo, est4 ocuUo el Cordero inmaculado 
que murid en la cruz por librar el linaje 
humano del cautiverlo de la culpa (I Jom, 
c, IV, 10). crees Hrmemenle todo es- 
to, y que comiendo de esle Pan divino 
con La disposicion debida, recibimos ma¬ 
chos favores y gracias, y enlre otras que 
en esle ultimo tdrmino de la vida nos dar^ 
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virlud, y nos servir4 de guia para el ca- 
mino del cielo? ^No lienes deseo de reci- 
hirlo para gozar de eslos efeclos milagro- 
SOS , y para complacer en esto k lu Salva¬ 
dor? ^No le coQoces indigno de un Men 
tan grande, y de reciMr dentro de ll este 
Senor inmenso? Dile pues: Domine, non 
sum dignus, etc. (Malth. viit, 8). 


CAPlTULO XXXVI. 

Del cuarto estado de los enfermos. 

Pusimos en el cuarto eslado los enfer- 
mos que poco 6 nada sienten. £1 modo de 
ayudarles ser^i poner frecuentemente el co- 
razon y ia menle en Dios, rogando por 
ellos en esta 6 semejante forma : Criador 
del cielo y de la lierra, veis aqui vuestra 
criatura, que con tan alto consejo y amor 
habeis criado 4 vuesfra imSgen y seme- 
janza (Genes, i): no menosprecieis, Se¬ 
nior , la obra de vuestras manos, aunqae 
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con los pecados que haya eometido se balle 
defectuosa. (Pmim. cxxxvii), Veis aqui, 
6 Verbo encarnado, aquella crialura qae 
era ya vaestra came: do la aborrezcais, 
SelSor, aunque se balle desDuda de bue- 
nas obras, siao veslldla de vueslros bie- 
063 y m^ritos» a$l como nos mandais k 
nosotros que lo bagamos. (IsaL tviii.— 
Mattk, XXV). Veis aqui, Legislador divi¬ 
ne , esla criatura por sus pecados enemi- 
ga vuestra : perdonad , Sefior, 4 vneslros 
enemigos, y bacedles bieo^ pnes asi nos 
mandais Vos que lo hagamos con los que 
son nueslros enemigos. 44). 

Veis aquij 6 buen Pastor, esla vaestra 
ovejuela perdida (Luc, xv, — Joan, x), 
que habeis bascado y seguido treinla y 
Ires ailos en esle valle de Mgrimas: no 
permilais que de vuestros divinos hombros 
caiga en las mauos de los lobos inrernales 
(Luc, XV, 5), sino redacidla 4 vuestro 
aprisco. Mirad, Redenlor del mundo, la 
criatura por qoien babeis sufrido tan in- 
decibles lonnentos en la cruz: no la aban- 
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doneis ahora^ aanque haya sido ingrata; 
salvadla, Se6or, en memoTta de aqaellas 
angustias mortales que os digD^steis de pa- 
decer en el huerto , y en virlud de vues- 
tras sacratisimas llagas, de vuestra san- 
gre y de vaestra muerle. 

Tambien para ayudar al enfermo po- 
dr^mos usar de versos de los Salmos, qm 
sean propios del lugar y del tiempo; y si 
estuviere limido se dir&: Amparo mio y 
mi libertador eres M ,* d Senor, m te tor- 
des, (Psalm, ixix, 6), En 6 Serior, 
tengo puesta miesperanza: no sea yopara 
siempre confundido, (Psalm, lxx, 1), 
ti esperaron mesiros padres; esperaron en 
ti, y tu los Itbraste, A ti clamaron, y fue- 
ran puestos en salvo, Confiaron entity no 
ttiviermporqudavergonzarse, (Psalm, xxi, 
v, 5, 6). () Dios^ no te akjes demL Acude, 
Diosmio, dsocorrerm (Psalm, lxx, 12). 
0 Dios, atiende d misocorro: acude, Senor, 
luego d ayudarme, (Psalm, lxix, 24). Dios 
€s nuestro refugio y fortaleza, nueslro de¬ 
fensor en las tribulaciones q\ie ianto nos han 
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acosado. (Psalm, xlv, 2). Tmpiedad de 
mi, 6 Dios mio, apiddate de mi, ffa que 
mi alma time puesta en H su confianza. A 
la sombra de tus das esperarS hasia que 
pose lainiquidad. (Psalm, m, 2). Mi si~ 
tuacion, Sengr, es muy molenta: toma d 
tu cargo mt defensa. (Isai. xxxvui, 14). 

^ For qu4 estds td triste, 6 alma mia ? 
par qu4 me Iknas de turbacion? Espera en 
Dios: porque todavia he de cantarle da- 
banzas, por ser 4L el Salvador, que estd 
siempre delante de mi, y el Dios mio. 
(Psalm. xLti, 5). lOhcudnamablessontus 
moradas, Senor de los ejircitos! Mi alma 
suspira y padece deliquios, ansiando estar 
en los atrios del Senor, Bimavmturados, 
Senor, los que moran en tu casa: alabar- 
te han por los siglos de los stylos, (Psalm. 
Lxxxiii ,2,3,5). YuSlvete 4 mi, Sefwr, 
y libra mi dma: sdhame por tu miseri- 
cordia. (Psalm, vi, 5), Librame, d Senor, 
de mis enemigos^ d ti me acojo, (Psalm. 
cxLii ,9), Ciam4 d li, d Senor, dicien^ 
do: Tii eres la linica rsperanza mia, mi 
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porcion en la dichosa tierra de los vivien- 
tes, (Psalm, cxli, 6). 

Si se teme que presuma de si, y de 
sas obras, se dir^n estos versfculos: Mas 
no quieras entrar en jmcio con iu siervo ; 
porqm ningm vkiente puede aparecer 
to en tu presencia. (Psalm, cxlii). Si te po¬ 
nes d examinar , Senor, nuestrm malda- 
des, ^qui^n podrd suhsistir, 6 Senor, en 
tu presencia ? (Psalm, cxiix ,3). Porque 
no esperard en mi area, ymi espada no me 
salvard. (Psalm. xLiif, 7). No dnosotros, 
Senor, no d nosolros , sino d tu nombre 
da toda la gloria, (Psalm, exm, 9). Ihos 
mio, ten misericordia de mi que soy un pe- 
cadoT, (Luc. xviii, 13). Se diri lambien 
frccueDtemenle; desd/S, sedpara mi Jesds, 
jJesds, Maria! Jesds, ayudadmepor causa 
de Vos mismo y de vuestra Madre, Maria, 
madre de gracia, madre de misericordia, 
de^endedme del enemigo, y recibidfue 
en esta kora de mi muerte, Se le bar4 mu- 
chas veces )a seflal de la craz en ia frente, 
en los ojos, en la boca y en el pecho di- 
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ciendo: Jesiis, Maria: JedsN<i^areno rey 
de losjudios, sakadme en vuestronomhre. 
Tambien se le rociari frecuenlemente con 
agaa bendita, se leer& la Pasion de Cristo, 
se dir^Q las Letaoias, y otras cosas que 
eqaefia el Ritual , propias de este case: y 
se dira k los circuusiantes que ruegueo 
per el enfermo ^ y lodos procurardn ayu- 
darledel mode que pudiereu , acord^ndo- 
36 en esta ocasiou cada uno de aquellaseU' 
tencia del Sefior: Con la medida con que 
midii^reis serdis medidos, (Luc. vi, 38). 
Cod eslos y semejanles versos y oracio- 
nes se ayudar4 k los enfermos de este es- 
tado; pues do sod capaces de Duayor ao- 
xilio. 
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CAPlmo xxxvii 

Qu4 se dehe hacer despues que el enfemio 
kaya muerto. 

Despues que el eufermo baya muerto, 
ser& bieu relirarse i otra estancia, para 
dar lugar k que la famllia atieuda 4 aco* 
modar el cad4ver , y eotre tauto dir^mos 
el oficio de difuntos; y volviendo despues 
4 Gonsolar 4 los parientes, les hablar^mos 
eu esla forma: Os alabo que llorels, por- 
que dem&s de ser cosa agradable 4 Dios el 
llorar 4 los muerlos, as sefial de teuer el 
corazoD humauo; pero tambLeu es cierto 
que ha de teuer sus t^rminos el llanto, pa¬ 
ra que no se coovierta eu vicio uua obra 
tan dlgna de alabauza; y para empezar 4 
moderar las 14gri[Das, oigamos lo que 4 
cada uno de nosotros uos dice el difunto, 
aunque no oigamos su voz; Memor esto, 
nos dice, judicti mei; sic cnim erit, et tmm; 
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miAt Am, ettiMkodie (Eccii, sixviir, 23): 
yo he muerto ya; y muy en breve har^is 
vosotros lo mtsmo , sin esperanza de que 
Tuelva k empezar el cursode vuestra vida. 
Desde ayer A boy se puede decir vive el 
hombre : tan velozmeQte pasa esta sombra 
fagitiva de la vida; porque do hay vida 
verdadera sino la del cielo. Pues ^por qu6 
llorais por mi tan amargamente ? Sise de- 
be Uorar, llorad tambien por vosotros, 
que caminais con pasos apresnrados k la 
muerte; y por dedrlo mejor, si me amais 
y os amais 4 vosotros mismos, dejad el 
llanto, que 4 mi no me aprovecha, y 4 
vosotros, siendo excesivo, os ocasionar4 
dafio en el cuerpo y en el alma. Gastad, 
pnes, el tiempo que empleais eo llorar, en 
rogar 4 Dios por mi, considerando que los 
juicios de Dios ballan que purgar en las 
almas mas de lo que imagina el mundo. 
Yo, como quien os ama, os exborto 4 la 
virlud, al amor de Dios y del prdjimo, y 
al despredo de! mundo.; De qu4 me ban 
servido los deleites de la carne, los de- 
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seos , la soberbia y la vanidad del mnndo! 
Mirad como todo pasa 4 manera de viento 
velocisimo* Lo que solo me ba quedado 
sou peoas acarblsimas ^ que por la miseri- 
cordia de Dios, como debeis esperar, con- 
vieue que yo padezca, uo eu ei infienio, si- 
no eu el purgatorio; y asf os pido que me 
ayudeis y socorrais con todos aquellos me- 
dios que ensefia la santa Iglesia catdlica 
romana; y dando fin 4 mi razonamieuto^ 
os pido nuevamente que procureis hacer 
en vida lo que en la bora de la muerte 
desearlaishaberejecutado. [Oh qu6 dolor f 
j Oh qu^ dolor es en la bora de la muerte 
el pensar en el bien que pudimos haber 
hecho y no bldmos! ; Oh cu4ntos bienes 
eternos se pierdenl ]cu4ntos tesoros se des- 
perdician! Sed, pues, s4bios, advertidos 
y prudentes, y oidenad y componed vues- 
tra vida para la liltima necesidad en que 
os ballar^is, que en esto consiste la suma 
de nuestra fellcidad; y todo lo dem4s es 
inutil y de ningon prorecbo. 
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CAPiTULO xxxvm. 

Del quinto y ultimo estado de los enfermos. 

En el quioto estado pusimos 4 los con- 
ralecientes, 4 qutenes bablar^mos eo esta 
forma: Mucbos documeotos podr^is baber 
sacado de esla enfermedad, pues habeis 
conocido coo mayor Inz que sois morla- 
les: que las cosas del mundo pasan veloz- 
menle : que vuestra adhesion y apego 4 
las criaturas es mas tenaz de lo que crelais; 
que sin grande dibcultad y sumo dolor 
no puede el bombre desasirse de ellas ; y 
uUimamente, que es grande el terror y 
espanto que causa la consideracion de la 
esirecba cuenta que se ha de dar 4 Dios 
de toda nuestra vida, Asimismo habeis 
experimenfado cu4n dulcees la memorla 
de las buenas obras que se ban hecho. EL 
fruto que habeis de coger de todo esto 
63 que como un prudente capitan ^ faabien- 
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do vislo laa partes mas flacas de vuestro 
corazon, y recoDOcido vueslros defeclos^ 
procureis en este poco tiempo de vida que 
os qaeda fortificaros con diiigencia, para 
que cuando renga la muerte os halle tan 
bien prevenidos, que os abra el paso k la 
vida verdadera. El mode , pues, de for- 
tificaros y preveuiros ha de ser este: Cada 
mafianaimaginar^isqae os diGeo: l^tspo^ 
ne domui tuWj quia morieris: Procura 
disponer las cosas de tu alma, porque estd 
muyprdxima tu muerte (Isai. xxxviii, 1): 
y oomo si aquel dia fuese el ultimo de vues- 
tra vida, ateoded en todas vueslras accio- 
DBS k tener limpia la conciencia, k morti- 
ficar las pasiones ^ 4 despreciar el mundo, 
y 4 enriquecer vuestra alma de virtudes y 
buenas obras ^ para agradar 4 Dios. Para 
esto es necesaria la vigilancia, la violen- 
da, la oradon, la medUacion, y la fre* 
cuencia de los santos Sacramentos. Os 
acoslumbrards a velar sobre vueslro cora- 
zon para que se desprenda de las criaiuras, 
y no se pegue mas 4 ellas; y si en esto 
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sintl^reis repagnanda y pena^ haceos fuer- 
za, y recumd alrastanle^ laoracion, di- 
cieodo: Se0or; libradme de mis enemigos 
y de todas las inclinadones terrenas: ayu- 
dadme, Dios mio ^ para que no ceda h. estos 
moYimienlos, que son conlrarios^ Yuestra 
voluntad. Despues mcditards enalguna de 
lascosasque bizo Jesucristo en el curso de 
su vida, y en los mislerios de la cruz; y 
considerando que su dlvina Majestad se did 
todo por vosotros, no tcngais dificultad en 
entregaros enteramenle k su volunlad, que 
no quiere otra cosa que vuestro bien, y 
tal y tau grande, que no cabe en nuestra 
comprension ; porque os quiere en el cielo 
en su compania, para que os sustenteis 
del mismo manjar de gozo , perfecciou y 
bendidoD, de que su dlvina Majestad se 
suslenla y sustentari siempre. Y si quereis 
nna instruccion dilatada, que os ensene k 
arreglar vuestra vida y pasiones desorde- 
nadas » y adornarosde las virtudes con to^ 
do lo demds que es necesario para adqul- 
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rir la perfeccion crisliana, usad de la doc 
trina que os doy en el Combate espM 
tual. 


FIN DEL GOmaATE: ESPiRtTUAL. 
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diAloqos 

DE CRISTO m EL ALHA 

011 BHPOHAf 

ESCRITOS POR EL 

Bldo. P- Gavpiir de E^afli^uera, 

de la Compa^ia de Jeidtf 
V QUB FORKAK XL TRATADO tXRCEBO 

D£ SV mk ESPl&lTEAL. 

IHTAODUCCtDUp 

Para que toda suerle de personas, por 
muy aventajadas que sean en espiritu y muy 
favorecidas de Nuestro Senor, tengan que 
aprender en esta Swna, he querido poner^ 
las al fin de ella esle breve coloquio donde 
puedan mirarse com en espejo iodos los 
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movmientos ii^mores , de qui na- 
cen, y tamhim las falicts que cada mo 
viere , para que las quite y se haga mas 
agradable d los ojos de No sabrd rfe- 
cir, amque quiera, si esta obra de oroha 
side invencion de algun homhre docto y 
perfecio para humanar los secretos divinos 
que le fueron ensenados del cielo j eomo 
otros Padres misticos lo han hecho, 6 si 
fue , lo que la lelra suena > verdadera y 
propia conversacion de Cristo Senor nues- 
tro con atguna religiosa querida esposa su- 
ya j que obligada de su prelado, manifestd 
por escrito estos secretos, encubriendo de 
manera su nombre , que no ha quedado 
rastro ni memorta de 41 en el mundo, 
Yerdad es que la opinion del autor m~ 
gendra en nosotros estima de sus obras; 
mas este celestial tratado, sobre cuanto ha 
salido escrito en nuestro tiempo , es el que 
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menos nece&ita de esie crMiio: porque la 
simplicidad de iu estilo, el peso de sus ra- 
zones j la majestad de sits respuestas, la 
propiedad de sus paMras, la disposicion 
de sus petmmienlos , la comprenston de la 
materia qtte trata , la eminencia de la rfoc- 
trina , el magislerio con que la ensena , el 
senlido espiritual vivo que da d la Escrilur* 
ra que aleqa, la blandura grave de su (ra- 
to, la dalcisima aspereza con que rine, la 
claridad rara con que satisface , el fmgo 
que pone d quien to lee, la libertad con que 
entra y sale de lo mas cerrado de foi cien^ 
das , la dislincion con que propone, elim^ 
perio con que desUerra temores tjorios, y 
tanta precision en todo, tnducen fuertC’- 
mente (mirada la pequenes de la condtdon 
humana, incapaz naturalmente de (an fe~ 
cundo pario) d que toda esta ensefianza 
tuvo sw nadmienio en el cielo* 
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En lo famrahle sohmmte dmo qm $e 
mcline d esk piadoso smtir el que qutsiere 
mirar esla ohra con respeto; y el que lo 
iuviere par estorbo para sacarla d luz, si- 
ga lo primero y mas seguro con envidia 
del humilde autor, que como justo comid 
en vida el fruto de esta sabrosa invencion, 
y dejd en muerte susiento y luz para hs 
venideros. 
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DiAi4>eos 

ENTRE JESECRISTO Y EL iLHA 

SU B8P0SA. 


DULOGO I. 


De la difereocia qua Uenen !os afectoa espirituales 
da los afectog gensfbles* 

Esposa. Mucho deseo, Esposo mio y 
SeOor j saber h qoe teogo de hacer en los 
aprietos y regalos que siento 4 tiempos: 
porque temo ofenderos con desordeoada 
Irisleza, como con vana alegna. 

Esposo. Si ese temor tu\ieses siempre, 
y no te olvidases de 41 jain&s, no serias 
extremadaen alegrarie ni en entristecerte; 
porqne usarias de tetnplanza y modestia 
en lo uno y en lo otro, y asi irias segura 
por el medio , no entristeciindote mucho 
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oon lo8 aprietos, ni aUgrmdote mucho god 
los regalos; porque en esias demasias sue-* 
lo ofeoderme. 

Esposa . Pues ^c6mo, Sefior, me decis 
que tenga moderacioa en alegrarme, si 
no la tengo de lener en amaros, pues 4 la 
medida del amor es el gozo ? Y ^c5mo ten- 
go de tener moderacion en mi Iristeza, pues 
no la tengo de tener en dolerme del peca- 
do cometido contra Vos ? 

Esposo. Para responderte 4 esto que 
dices has de saber, Esposa mia, que hay 
alegria, deseo y amor espirilual que nace 
del mismo acto de entender 4 Dios. Y de 
esta alegria y amor no has de entender la 
moderacion que te digo; porque antes, si 
bien se raira, esla alegria , deseo y amor 
ha de ser sin modo, el cual perfecciona 
mas el mismo acto de entender; y este mas 
perfecto, eslo tamhien el deseo y alegria, 
y asi anda en relorno perfeceion^ndose lo 
QUO cou lo olro hasta hacerse el alma un 
Querubio en lainteitgencia, y on eucendi- 
do Serahn en el amor y gozo. Hay tambien 
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tristeza y fuga espiri^al que iiaoe del mis- 
mo ado de eo lender la fealdad del pecado 
coQlra mi; y de esta trlsteza no has de en- 
tender lampoco la moderacion que te di- 
go ^ porque esta trlsteza ha de ser sin mo¬ 
de »la cual perfeociona ni mas ni menos 
el acto de entender y aborrecer el pecado; 
y este mas perfeclo ^ lo es tambien la tris- 
teza; y asi andan en cetorno perreccion^a- 
dose lo uno con lo otro, come te dije del 
amor. 

Hay otra alegria, deseo y amor mnsi' 
hU que de Dios redunda y mana en la ima- 
ginaoion y apetito sensitivo del gozo y ale- 
gria que esl4 en la voluntad; como en mi 
Iransfiguracion, que comuniqu6 ^ mi cuer- 
po la alegria y gloria de ml alma. Y esta 
alegria y amor sensible ensancha el cora- 
zoo y enciende el roslro y causa Icigrimas 
de alegria; y esta es la que te digo que 
moderes, porque es muy diferente y pe- 
regrina de esotra espiritual: y tanto, que 
le hace tanta guerra y conlradiccion y que 
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St se van muchoen ella la imaginaeioQ y el 
apetito, ciega el eDtendimienU), y enloque- 
ce la volunlad ^ y queda el alma converlida 
en came y hecha semejante k los jumen- 
tus salvajes, daodo risadas sin drden ni 
concierto , hablando locuras y disparates^ 
que la gente ignorante tiene por cosas so- 
breaaturales»siendo locuras. 

Hay otra trisleza, fuga y odio sensible 
que de Dios redunda y mana en la imagi- 
nacion y apetilo sensitivo» fa cual aprieta 
el corazon, y hace derramar Ugrimas y 
suspires. ¥ esta tristeza, fuga y odio sensi¬ 
ble es la que yo te digo que moderes , por- 
que nl mas ni menos es muy difereute de la 
otra trisleza esplritual, k la cual da tanla 
guerra y contradiccion , si es demasiada, 
que ciega el cutendim lento ^ y enloqueee 
la volunlad como la otra desordenada ale- 
grfa; y de aqui Yienen mucbos 4 hacer 
obras de desesperados y matarse como Ju¬ 
das. De mauera, que asf como esta ale- 
gria, deseo y amor sensible, y asi como es- 
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la trigteza, odio y fuga sensible 6S muy 
buena, gi es moderada ; asi es peslileDcial 
si DO se templa* 

Esposa. iOb JesDS, Esposo mio, c6- 
mo se goza mi alma de oiros esias verda- 
des! Ferodecidme; cuandoesla alegriano 
Dace de amaros, ni esla tristeza de habe- 
ros ofeodido, mn de no s6 que, iqu6 ten- 
go de hacer? 

Esposo. Bien pareces nifia en tu espi- 
rilu, pues te atemorizas donde no bay de 
qu<^, y te alegras del aire : si te acabo de 
decir que te nioderes, auu cuando la Iris- 
teza y alegria trae rundamento; ^cuanlo 
mas has de hacer esto, cuando do hay ra- 
zoD ni causa de alegria ui tristeza? 

Esposa. Ya veo iambien esto; pero 
mas no est4 en mi mano. 

Esposo. Pues si no osl4 en tu mano, 
haz virlud de la necesidad; porque tam- 
bien doy licencia ^ los demonios, aunque 
con tasa y medida , para que aflijan, tien- 
ten y prueben 4 mis esposas, como 4 otro 
Job ; para que se conozcan , humillen y 
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ejerciten en la paciencia, hija de la cari- 
dad , como dice el Apdstol. Porque ya sa^ 
bes que, andaodo yo por el mundo, pre- 
diqu4 que no habia mayor caridad que 
padecer por el Amado hasta dar por 61 la 
vida, si fuere menester , como yo lo bi¬ 
ce ; porque gozar de favores, gustos y do- 
kites por respeto y amor del Amado, esto 
cualquiera lo hace; pero gustar de c^liz 
amargo, de aprieto, de aflicciones ink- 
riores y exteriores por amor del Amado, 
esto pocos lo hacen, y de estos bas de ser 
tu. Bienavenlurados los que tienen ham- 
bre y sed de padecer aprietos, tentacio- 
nes y aflicctoDes por mi amor; porque ellos 
ser^n bartos de este manjar, que tantas 
veces dice mi Apdstol que no se da 4 los 
niilos en la virtud, sino ^ los varones ere' 
cidos en ella. 

Creek el nifio, dice la Escrilura, y des- 
lekronle; y Abrahan hizo un grande con- 
yite el dia que le quilaron el pecho. De 
manera que & los crecidos se quita la le- 
che de los gustos y coDsolacioDes, y se les 
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da el manjar de aprieCos y aflicciones, y 
esle dia se hace fiesta en mi corte celestial^ 
y DO llanto como Id pieusas. ^No me ves 
en el Apocalipsi cenidoslos pechos con una 
data de oro ? 4 y no le hace admiracioD 
tal manera de cenir por los pechos y no 
por la ciotura, y con cinta de oro y no de 
hierro? Acaba de entender que el amor 
que tengo, y el verte crecida, aunque tti 
no lo enliendes , nl conYiene, me haoece* 
Sir de mis consolaciones. 

Y DO es tenerte aborrecida, como k 
ti se te representa» porque k los qne amo 
casligo y aflijo; y si tus apnetos y penas 
fueran consentimienlos ^ y si el entender 
fuera amai-, y el recibir pena fiiera delei- 
tarte; bien hicieras en pensar si estaba 
enojado contigo, cuando esUs hecha un 
mar de penas y aprietos, y representacio- 
nes yarias y vanas; pero no es asi j sino 
qne va mas diferencia de la pena k la cul¬ 
pa , y del entender al querer, que del cie- 
io k la tierra; porque en lo uno hay cuipa 
y ofensa mia, y en lo otro no; sino mere- 
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cimienio ^ si hay paciencia y humildad ; y 
en lo tino me agrado»y en lo olro me ofen- 
do; y asi haces mal en afligirte por lo qoe 
yo me agrado, 

Mira queeran Angeles los que bajaban 
por la escala de Jacob, como los que su- 
bian; y asi es en mis esposas que humillo 
con trabajos , y levanto con favores; que 
eniristezco eon mi ausencia^ y alegro con 
mi esperanza. ^Querrias lu estar siempre 
en bodas? Piies mira que eslo do es posi- 
ble en esia vrda de penilencia, sino en la 
otra de gloria. ^Pardeete que es bien que- 
rer que sea el destierro palria, y la c4r- 
cel de miscria, paraiso de deleiles ? No 
por cierto, ni quieras tii ser mas que mi 
Apdstol, a quieii, porque los regalos no 
le ensoberbeciesen, le di aquel estimulo 
de came, ^ngel de Satan&s, que le afligta 
y apretaba, hasta pedirme muchas veces 
que se lo quitase; y yo no quise , porque 
la virtnd de la paciencia, bumildad y ca- 
ridad se perfeccioua en la fragua de los 
aprietos y aflicciones. 
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Y DO me dtgas quo no sabes \A si este 
es asf en ti ^ y quo antes temes si por ven- 
tura es esto empezar 4 padecer el infierno 
que te est4 aparejado. Ajeoo sea de U tal 
pensamiento, Esposa mia , pues no lienes 
peeado mortal por ml todad y misericor- 
dia. I Sabes en qui^n ba lugar este temor? 
En las almaSf que estando en grmdes aprie-^ 
tosy estdn tambienm actualpecado mortal. 
Y DO me digas que por ventura esl4s td 
en & t que d los que hacen to que en si^ no 
les dentego yo mi gracia. Y esto ya lo bas 
hecho Id una y mucbisimas veces ^ segun 
td has podldo, que es pensar eu tiis pe- 
cados, y dolerte de ellos, y recibir los 
Sacramentos. 

CoDCluyo diciendo, que si estas verda- 
des no te hacen fuem, teni^ndote por in- 
digna de aSicciones y aprietos ^ que estds 
llena de apetitos y amor propio, que no te 
dejan ver la luz de estas verdades, ni ape- 
teoerlas ni amarlas. Toma mi consejo y baz 
propdsito firme de teuer desde aqui d lo 
amargo por duke, y lo duke por armrgo, 
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y ver4s la paz tan grande que p 
espera d la lu% cumdo estAs en tinie- 
hias, y las iiniehlas mando estds m lux > 
pues Tea por experiencia que asi te pa- 
sa j como tamblen le pasd k mi amigo Job; 
y asi lo bago yo con mis amigos y esposas, 
que UD poco me les maestro y un pocome 
ausento de eltas; para con to uno fundar^ 
las en humildad, y con lo olro encender- 
las en amor, que son las dos cosas que 
yo mas deseo; y celo en ellas, como lo ha- 
br4s Tisto en li misma, si quieres adver- 
lir en ello. 


DIALOGO U. 

£o qae se d«c1ara mas el primero, t inos 

Beaales para discerDir 1o9 afectos espiritualea de 
los seDSibles. 

Esposa. Macho deseo, SeSor, que to- 
do lo pasado me lo resumais en pocas pa- 
labras, porque asi lo entienda major y 
me acuerde de ello, que soy flaca de me- 
moria. 
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Esposo* Todo lo qm hasla aqui le he 
dicho j sc resume en cualro palabras, que 
de ordinario te hago senlir en !a oracion 
y ejercicios espiriluales, que son: deleite 
y gozo sensible, manjar de nifios, manjar 
de varooes. Y aunque estos cuatro puntos 
est^n suricieoleiueiite declarados en lo pa- 
sado, porque los entiendas mejor, quiero 
avisarte de un error para que lo evites, 
en el cnal suelen caer gente ruda y de po- 
CO entendimiento, y aun mucbas veces 
grandes varones y bldsofos; y es confundir 
y tener por uno mismo el deleite espiritual 
y el sensible ; 6 d lo menos si esto no ha- 
cen, eng^fianse mucbas yeces en juzgar 
el sensible por el e^iriluaL Y lo que se si- 
gue de esto , lo primero es, que ^ no mo- 
derando el gozo sensible, caeu en grandes 
locuras, atizando el demonic este afecto 
cuanto puede. 

Lo spgundo , se sigue tomar falsa regia 
y medida para juzgar la boudad y malicia 
de sus obras morales. Porque has de sa¬ 
ber f que en buena filosofia moral, la bon- 
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dad 6 malicia de vueslras obras consisle 
principalmente en U volunlad; y para co- 
nocer si esta voluntad es buena 6 mala, se 
ha de mirar priocipalmente al fin, el cual 
no es olra cosa sino aqueilo en que se re- 
posa y hace asiento y piusa la Yoluntad: 
la cual pausa y quielud la digo deleite y 
gozo espirilual, porelcual sejuzgan vues- 
tras obras buenas 6 malas; de manera 
que si vueslro deleite es con cosa buena, 
la obra es buena , y si con cosa mala, es 
mala. 

y asi esle deleite espirilual dela volun- 
lad lengo yo dado por regia y nivel de la 
bondad 6 malicia de vuestras obras mora¬ 
les ; y no el deleite sensible de vuestro 
apelito y sentidos, como piensan los igno- 
rantes, los cuales toman por regia de sus 
obras este deleite sensible : y aquellas juz- 
gan por buenas y muy preeiosas, que van 
acompafiadas con 41; y aquellas por de 
ninguQ valor , que les falla; y asi la ora- 
cion que no tiene jubilos y saUos de coro- 
ton, la obediencia, la discipltna, la con- 
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fesioD y comunioD y todo lo dem^ boeno 
que hacen, si les falta esie deleite yalegria 
sensible, va perdido en su jimcio y no vale 
nada, 

Y no es asi, porque, como di^o, no es 
€se deleite la regia ^ sino el espiritual, lo 
caalmirarAs bien , porque no te engaiies; 
que no es saltar el corazon , suspirar ni 
vlvir de alegda , que lodo eso es deleite 
sensible, que losignorantes lienen por es- 
pirituaU Ndtalo muy bien , que no es olra 
cosa deleite espiritual, sino una qutetud de 
la voluntad en la cosa que actualmente ama, 
y es el deleite espiritual verdadero , y no 
otras imagiaaciones y sentimientos pere- 
grlnos de vuestro apetito y sen lidos. 

Verdad es que este gozo sensible, cuan- 
do es moderado, ayuda mucho al espiri- 
tual, y asi no bacen bien los que quieren 
corlar totalmente este deleite y gozo semi’ 
ble en sus buenas obras ^ por decir qiie no 
estden 6I todo el negocio; y asi ten freno de 
discrecion y prudencia, aprovech^ndote de 
las cosas como conviene. 
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Esposa. Bien me parece todo eslo y 
me da !uz: pero, Senor mio, oy^odoos 
deeir de esle delei te, quielud y reposo de 
la Tolunlad Ian digno de ser amado, pues 
es tan precioso y seguro; por aqui he ve¬ 
il ido 4 en lender la merced que roe habeis 
hecho en mi oracion , sin haberla yo me- 
recido , ni conocerla. Porque veo, qne lo 
ordinario es mi oracion en esla quiet nd, 
delei le y gozo de la voluntad en Vos sin 
ruido de olras varias consideraciones ni 
pensamienlos, los cuates algnnas voces 
mas me estorban que me ayudan; porque 
mas aUamente siento la fe de Vos, Esposo 
mio, que todo cuanto me pueda decir la 
razon humana ^ y aun los roismos Ange^ 
les y lodas las dero4s criaiuras del cielo y 
lierra. 

Esposo. To ya sabia que te llevaba 
por ese camino de recogimiento, qiiietud 
y deleite en mi, sin estimarlo td en lo que 
merecia; y me holgaba de verte congoja- 
da sobresi era aquello perder tiempo, pues 
no tenias muchas consideraciones y medi- 
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taciones como otras veces, y como tu oyes 
decir (|ueUeaeQ otras personas. No te pa* 
se por el pensamiento de aqni adelante con< 
gojarte por lo que te habiag de alegrar; 
porque es tanto mejor esa oracion y re* 
cogimiento y quietud , que la de m^ita- 
ciones y discursos, que no liene compara- 
cioD, porque esta meditacion es camino 
para esotra de quietud. Este es el sumo y 
reposo que yo tanto guardo k misesposas; 
y Guando lo Uenen ^ conjuro k las hijas de 
Jerusalen, que son los pensamientos y dls- 
cursos, por las cabras y ciervos de los 
campos, que no inquieten ni despierten k 
mi amada basta que ella quiera. 

Y esta quietud, paz y reposo no hay 
donde mejor se goce y guarde que en la 
sokdad: y por eso, si bien lo miras, tie* 
nes recibida otra singularisima merced 
mia, que es m contimo deseo de kuir la 
commicacion con las criaturas^ aunqne 
sean santas, y recogerte conmigo k solas 
en la soledad; porque verdaderamente 
Dunca est^ mejor acompailada que cuan- 
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do est4s coDmigo. Mira, gu4rdale que do 
se diga de If: No es el bien conocido^ 
hasla qtte esperdido; ysio duda perderlis 
esta manera de oracion y deseo de sole* 
dad , si QO lo eslimas eo lo que ello mere- 
06 ; anteponiendo 4 todaslas denies obras 
4 que la obedienda no te fuerza. 

Esposa. Temor me da de oiros esa 
amenaza, Esposo mio ; pero yo cstimard 
esas dos cosas mas que basla aqui, para 
que yo sea mas vuestra y Vos mio. Y, 
pues me habeis enseOado tan en particu¬ 
lar qu6 sea mmjar de ninos y man jar de 
varoneSf para que yo empiece 4 ser fuer- 
te en mis obras explicadme esto mas en 
particular. 

Esposo. Gloria sea 4 mi Padre, que 
tales deseos te infunde; d telos perfeccio* 
ne y conserve hasta que per ellos te dd su 
gloria, y te gooes para siempre. 

Has de saber, Esposa mia, que manjar 
de nims es las consolaciones y gozos sen- 
sibles, que al principio de la conversion 
y trato conmigo les suelo dar como le- 
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cbe ^ y muchas voces estAodose en peca- 
do mortal, sin amarme sobre todas las 
cosas. 

Tambiea eotran eo este cumero de k~ 
eke y manjar de n»io$las rcveladones, vi- 
siones y raplos, discrecion y recoDocimien- 
to de espiritus, y todas las gracias quo so 
diceD gratis datas intelecluales, las cua- 
les se compadecen muchas veces con peca- 
do mortal, de que bace un cat41ogo mi 
Apdstol escribiendo ^ los corintios; y de 
ellas sc preciaba tambien cuando era niSo 
y recien converlido, dideodo que habiaba 
COD varias leuguas como nido, y tenia es- 
piritude profeciacomo nifio, y visiones, 
revelaciones y raptos como nido; en tanla 
abundancia, que eu su conversion esluvo 
gustando de esta leebe por tres dias, ele- 
vado hasta el tercer cielo, que fue menes- 
ter quitarle de la boca el pecho porque no 
se ahilase, y darle otro manjar amargo, 
que fue aqnel estlmulo de came, 4ngel de 
^tan4s, que le aOigia y apretaba taoto, 
qne llorando como nino que destetan, me 
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pidi6 el pecho de mis consolaciones; y yo 
que no qoise d^rselo^ porque no lehiciese 
mal tanta leche y se muriese ^ cayendo m 
espiritu de soberbia; que este peligro lie- 
nen estos Ttianjares de ninos, haciendo re- 
galonas y soberbias las almas. 

Pero cuando se llegd el tiempo en que 
ya estaba crecido en Tirtnd, y para gus¬ 
lar el manjar de varones, que yo anun- 
cid 4 mi siervo Ananias, que es el padecer, 
dejd Eodas las comidas de nifios y aplicdse 
k las de varon, que son las qae cuenla k 
los mismos corintios, dc caridad, pacien- 
eta, varios Irabajos, aprletos yaflicciones, 
la morlilicacion y cruz de que 41 tanlo se 
precia: las eualcs virtudes son manjares 
sdlidos que no sufren consigo ilaqueza de 
pecado mortal, como esolros manjares de 
nifios. 

Ya te he dieho cuMes son las consola- 
ciones que has de eseoger y los manjares 
que mas le conviene guslar: sigue lo me- 
jor, si quieros acertar. D4jame bacer to 
que yo quisiere, que yo te dar^ 4 yusiar 
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en cada hora y momenio el manjar que mas 
le convenga, si con humildad y resign 
nacion lo quisieres recibir. 

DlALOGO III. 

En que se declare qu£ sea oracioii de quielud t coo 
sus propiedadcs y Dombres. 

Esposi. 0 mi dulcisimo Jesus, Senor 
y Esposo mio, jcdono me habeis consolado 
d^ndome tan claramenle eotender que 
el deleite espiritual, y no el sensitive, es 
la seilal clara y divisa maniflesta de la bon- 
dad 6 malidade mis obras i y asi de aqui 
adelante, aunque me vea llena de malos 
pensamientos, y de lentaciones pestilencia- 
les, DO se me dar4 nada, si no tengo en 
ellos deleite espiritual deliberado y de pro- 
pdsilo. Y por el eontrario, cuando me vie- 
rc llena de buenos y sanlos pensamientos, 
y que me deleilo y reposo en ellos, mego- 
7ard mucho, puas el gozo es sefial mani- 
ficsla de las mercedes que de Vos recibo: 
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drgo gozo espiritual y bo seosilivo, pues 
con 61 lengo de medir la bondad 6 malicia 
de mis obras ^ y no con el sensitive. 

Tambien me ha consolado la luz de los 
manjares de ninos y de varones en la vir- 
tiid, qne es cosa que yo deseaba saber 
mas clara y distmtamente. Y sobre todose 
consuela mi alma en considerar la mereed 
que me habeis hecho tan sin merecerlo, en 
darme tal modo de oracion, que sin duda 
cs de quielod y gozo espiritual; y reposo 
en Vos, que es el fin de lodos los demis 
ejei'cldos dediscursos y meditaciones;aun- 
que este pun to, por seme tan necesario y 
haberse tocado tan sumariamente en eldi^- 
logo anterior , deseo que me lo declareis 
mas en particular. 

Esposo. Bien pareee, Esposa mia, que 
ttenes mi espiritu, pues pides to que yo 
tan to deseaba. En caanlo 4 lo pnmero 
has de saber, que el fin y bianco de la 
coDlemplacion principalmente es consider 
rar con una vista pura y clara, cuanto 
con la fe se puede, mi divinidad y perfec- 
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dones^ mi ser, poder, bondad, hermosu^ 
ra, reposando amorosamente eDmiyoni^n- 
dose conmigo con suma suavidad, deleil^ y 
faerza de amor, como muchas veces lo ha* 
ces^ el cual amor, cuanto es mas eDoen- 
dido, tanto tiene mas en esia vida de union 
conmigo, y despues en el cielo, porque 
k la medida del amor es la union, gracia 
y gloria. 

Esposa. Muy bien tengo entendido lo 
dicfao, en quo consisle la verdadera oon- 
iemplacion. Ahora deseo saber c6mo vie- 
ne el alma k esa soberana contemplacion. 

Esposo. Pregun las lo qua ya sabes por 
eiperiencia. Advierle, que elmododepo- 
nerse el alma en mi contemplacion, es oU 
vidarse de todas las cosas del cielo y iierra, 
sin discurrir el alma con el entendlmiento, 
mas que mirar mi infmilo ser, bondad y 
bermosura, amandomecon indecible sua- 
vidad, gozo, quietud y reposo; el cual 
olvido es el que mis siervos dicen por otras 
palabras recogtmierUo del alma d lo inte¬ 
rior ; porque los pensamientos y deseos 
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que esta tenia repartidos en varias cosas, 
los aparla de ellas, y los convierte y re- 
coge 4 mi solo con sumo y actual amor, 
deseo, gozo y des<anso en ml. 

Dicese lambien este olvido BiUndo 
piritmlt porque el hablar de tu alma es 
pensar en esto y en lo olro ; y cuando de- 
jas de pensar en tales cosas y te quietas mi- 
r4ndome solamente 4 mi, y escuch^ndo- 
me, entonces esta el alma en silencio. 

DiceBS tambien esie olvido mpmsarna- 
da, conviene saber, de las cosas criadas, 
pero no del Cnador, que soy yo objelo y 
bianco beatifico de tu entendimiento y vo- 
Inntad : no porque el entendimienlo no en- 
tienda, sino porque con una simple vista y 
aprebension inlr4ndome, amamucho; por¬ 
que has de saber que no puedes amar, si 
primero no entiendes, y asi siempre prece¬ 
de y acompatia 4 tu amor el conocimiento 
de mi bien infinito. 

Esto que te he dicho es oracion de quie- 
tad, recogimiento y silencio, que es la que 
tii tienes al presente, y (endr4s, si no eres 
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ingrala, descuidada y soberbia ; y de tal 
maiiera, que no se te acabe en todos los 
siglos de mi eternidad, porqae ya sabes 
esl4 escrilo qae la cai idad nunca faita; y 
Maria, figurade las contemplaciones, la 
escogid, y do se le quilard para sietnpre. 
Gu4rdala tu tambien , porque te hago sa^ 
ber que cs un modo de oracion que no doy 
yo k todos, y es may noble, divino y sua¬ 
ve de excitar, porque carece de discursos 
y operaciones de entendimiento, que no 
caosa tanto, y puddese lener eo el alma 
largo tiempo con mas facilidad; y mas 
cuando la acompaflas con mi humanidad, 
aprendiendo de mi hamildad y de mi iofan- 
cia k ser pequefia y niila en tus ojos, que 
k esos tengo promelido mi reino, el caal 
goces conmJgo eternamente. 
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DIALOGO IV. 

De las espiaas qua abogaD el Druto de la oraeioD, 
y de las qae le hacen crecer. 

Esposo. Si qua te amo mas qua 4 mis 
ojos y 4 mi vida, pues la df per If . Tu c4si 
siempra meest4s contemplando con alegre 
y amorosa vista, por estar ta alma en mi 
gracia tan pura y blanca 4 lo menos con 
el deseo, y 4 los tales digo yo an mi Evan¬ 
gelic que me ver4n y entrar4n en el tala- 
mo de mis bodaseternas , donde no se ad- 
mite cosa siicia ni manchada; pero por este 
inefable amor eon qoe te amo y oelo tu 
aprovechamienlo, y que aproveches y crez- 
cas en la oracion que yo por mi bondad 
te doy de recogimienlo y quietud, tequie- 
ro con rigor y aspereza avisar de algunas 
ospinas que impiden tu quietud y recogi- 
miento. 
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ESP1NA K 

j Es posible que no acabes de en tender, 
que los cuidados demmiados son espinas 
que ahogan en tu alma la semilla de la 
glorlosa y bienaventorada quietad y ora- 
cion de recogimienlo! j Y es posible que 
no acabes de en lender qne estos cuidados 
demasiados no son en tl, por mi bondad, 
de riquezas temporales, de niiios, de car* 
ne y sangre, como en la genie del giglo, 
sino de ser muy justa, sanla, pura y acen- 
drada! [ Y es posible que no acabes de en- 
tender que ese mdada y dmo sensitive 
es en ti vicioso y malo per ser tan dema^ 
siado 1 Si k los lobos con piel de oveja no 
los oonoces, mirales 4 las manos 6 4 los 
afeclos y obras que causan en tl, y por 
ellas los conocer43. 

Mira como esle cuidado te quita el re- 
cogimieniOf quietud y paz de tu alma, que 
es un bien sobre lode bien, y que lo entrd 
predicando con celestial mdsica la noebe 
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de mi naciinieDto dicieudo: Pa& sea m la 
(terra d los hombres de buenaijolunlad; lo 
sail amonestando la iiilimanochede mice- 
na f repiliendo k los mios: Mi paz os doyj 
mi paz os dejo , porque en ella moro. 

No ves que ese cuidado le hace infiel y 
rebelde al consejo de lusconfesores, y que 
siendolo k ellos, lo eres 4 mi, que dije : 
Quien d vosoiros desprecia f d mi me des- 
preda, Acaba ya y mira muy bien ese tu 
cuidado y desasosiego, y verAs la raiz de 
eso, que es faita de humiidad^ es soberbia 
Y amor propio^ qucquiere todas las co- 
sas luego alii de preseute k su salvo y 
gusto. 

Es faita de hwmildad^ porque quieres 
It ser mas que los juslos do quieues dije 
que caeo siele veces a! dia, pai a que asi 
los couozcan y se conozcan, se humillen y 
los humillen. Tu no quieres conocerie ui 
que (e conozcan; ni humtUarie ui que te 
humillen; y eslo es ello. Mira lo que dice 
la Escritura, no quieras ser demasiada' 
rmUejusto, qmieposrmrds m tu iusticia; 
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la dial bien parece juslicia luya y no mia, 
qne esta es sin agravio de partes, y la tu* 
ya 69 COD tanlo agrario de tn paz, kaciin-^ 
dote demasiadammte temer donde no hay 
de quS, apart^ndote de mi y entreg4ndote 
en manos de mis enemigos y tayos, qui- 
tdndote la lux y reposo de iu alma\ y de- 
jdndote en ftniedlas y desasosiego, y ast 
eiperimentas lo qae dice el proverbio: la 
8uma justlcia es suma crneldad ^ injusti* 
cia; y ast pagas la pena de la culpa* 
ConTi4nete,pDes, serbumilde, y do pre- 
.sumas tanto; ens^hate d sacar humidad 
de tus faltos y y no margura y desasosie- 
go y que me das pena y m ofendes mas 
con el desasosiego que recites de ellas, que 
con ellas mismas; porque ellas sod c^sina- 
da, y la p^rdida de la paz es cosa gran¬ 
de. ^ Partote que es bueDa justicia esta? 
No por cierto; sino muy mala^ pues por 
evitar un mal peqneSo caes en otro ma¬ 
yor ; y por parificar tu alma la ensucias; 
pues la inquietud y ansiedad es raiseria 


- 666 - 


grande, porqne contradice la bieDavenlu- 
ranza que k\m pacificos yo promelo. 

Ya veo que me dices que de las faltas 
presentes no le inquietas^ solo de las pa- 
sadas. A eso te digo, que ni de esas m de 
cso^r<I^, sino haz muchos propdsilos y de- 
leriniDaciones (y procnra de cumplirlos) 
de DO dar fe^ ni cr^ilo dta mBmoria, que 
es muy flaca y delezuable; y de lo que hi- 
zo y dijo ayer no se acuerda hoy, cuanto 
mas de lo que ha mucho tiempo> y m crem 
iampocQ d iu mtmdimiento, ni entres con H 
en razones, que el temor demasiadQ» si esl4s 
6 no en pecado ^ lo ciega ^ y el ciego hace y 
forma razones ciegas, que te ciegan y apar- 
tau de la luz que lu posees de ordinario. 

Todo eslo se acabaria , si fueses humilde 
y ci'cyeses d tus confesores, y si hicieses 
lo que mi Apdstol (mira que lo hagas), 
preciarte con 41 de sola una cosa; esla 
es, olvidarte de lodo lo pasado y poner 
todo cuidado en !o por venir^ para huir del 
pecado y segnir !a virtud, y no consumir- 
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lo €Q mirar to que tu memona y enteDdl- 
mienlo m lu rincon te repi-esenlan de co- 
sas qae yo tengo oLvidadas; pues en do- 
li^adose el pocador de sus faJUs ^ yo las 
oWido, Y no me repliqaes que no bas he- 
cbo tu esto, sino cree que lo has hecho, 
paes asi te lo ban dicho lus confesores; 
porque lo dem^ es soberbia y falta de fe. 

Esposi. |Ob, ml dulcisimo Jesds, y 
cdmo es asl verdad! Yo propongo de mas 
no hacer caso de mi memoria ni enlendi- 
miento; sino tener por tentacion clara del 
demonio todo aquello que turba la paz y 
quietud de mi alma. 


ESPINA lU 

Esposo. No habemos acabado con tus 
espinas, otras hay no menos penosas y da- 
fiosas que las pasadas; porque si aquellas 
le quitan la paz ^ estas te quitan el comul^ 
gar, sobre si Uegas digna 6 indigmmente, si 
Uegards 6 no Uegar^ k recibirme. Y para 
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coDcluir en dos palabras (que lo dem^s es 
noDca acabar) comulga cuaDdotelo man* 
da quien puede; que es tu confesor y pre- 
lado f y cree que llegas como yo deseo y 
gusto, si DO vienes, comodije pormi Apds- 
tol y CoDcilios, con coociencia de pecado 
mortal. El yenial, no presente, sino pa- 
sado, no pesa tanto, y con la misma Co- 
muoioQ se quita cuando no tengas k mano 
el confesor, y asi depon tus escrupulos y 
DO pierdas tiempo ni ocasion de recibirme 
por hacer demasiada cuenta de faltillas. 
Usa de aquellos remedios que te dije, y 
otros que lu sabes, un golpe de pechos, 
agua bendita, y qui^tate, y comulga, y 
ver4s como le va. 

Esposa. Cierto, Seiior , que lo tengo 
de hacer asi de aqui adelante: porque las 
veces que lo he probado, tengo eiperien- 
cia que me va muy bien; pero decidme, 
Sefior, que es pecado presenle y pecado 
pasado. 

Esposo. Pecado venial pasado es el 
que hiciste ayer, y lambien hoy antes de 
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ir ^ comulgar. Pre&ente, es el que aclual- 
meDte lienes alii voluntad de hacer^ co- 
mo esdecir tal d tal menlitilla, tal 6 tal 
raurmuracioncilia d conversacion vana, y 
estees pecado venial presente, que aunque 
DO impide la grada habitual y su aumen* 
to, impide la que se dice actual, que es 
una pdrdida grande , yes m grande atre- 
vimierdo y poca referenda y lemormiOj y 
asi nuQca te llegues h recibirme en peca¬ 
do venial pero pa^ado do esnada 

que me estorbe. Y asienla eo esta verdad, 
y reposa sin oir turba de opiniones ^ si no 
quieres andar sierapre desasosegada, y 
perder much as comuoiones: y estas per- 
didas, tambien mucha gracia, perfeccion 
y quielud. 


ESPINA Ilf. 

Efiposo. Ya que he empezado k tralar 
de las espinas y cosas que te turban y aho- 
gan algunas veces la paz y quielud de lu 
recogimicuto, quiero pasar k otras, que 
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SOD afligirte cuando te sacan de los ejerci- 
cios de contemplacion a los de la vida ac^ 
tual, y despues ^ esta afliccion atladtr olra, 
dudando si es imperfeccion 6 cosa mala 
aquel seniimiento ^ y asi se van muUtpU' 
cacdo las cspioas de lu a!ma, las cuales 
DO te afligiriao si le acordasesde lo que mti- 
chas VGces te be dicbo ; esto es, que los 
ejercicios de la vida cotUemplaliva los has 
de t€7ier en deseo, y los de la aciivaenpa- 
ciencia, porqire mejor le es gozar de la 
hermosura de Uaquel y reposo de Maria, 
que de las lagaflas de Lia y turbaciou de 
Marta; porque mejores y mas meritorios 
SOD los ejercicios de la coDlemplacion, que 
los de la aocioQ. 

Pero aunqiie eslo es asi verdad, se pue^ 
de dar caso en que por algun ticmpo sea 
mejor la accion que la contemplacion ; con- 
viene k saber, cuando de la abundancia 
de la caridad , 6 por pedirlo asi la sanla 
obedienciaj 6 por necesidad se sufie con 
paciencia apartarse algun tiempo de la 
qulelud y reposo de la contemplacion y sa- 
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lir & la accioriy no olvldando , en cuanto 
pudieres, la cootempiacioD en esa misma 
accion; porque entonces esi4 ocupada la 
persona en el todo, y no solo en una de 
las partes, esto es, no solo en la contem- 
placion, qne es una de ias partes de la vi- 
da cristiana y ni en la activa sola, que es 
oira parte; sino en el todo, qne es con- 
tmpladon y acnon juntamente, y esme- 
jor que cada una de las partes por si. 

¥ asi yo no dije de Maria queescogid el 
todo de la vida cristiana^ sino \B,mejQrpar^ 
te de este todo, que es la contemplacion, 
como est4 dicho; porque de dos bienes se 
ha de cscoger el mayor, cuaado no es po- 
sible haberse ambos juntos, como tu aho- 
ra que eres nifia en la virtud. 

¥ fuera de estos tres casos, caridad, 
ohedienda y necesidady te es mejor seguir 
los ejercicios de la contmpiamon que de la 
acoion: y asi de aqul adelante nunca la 
dejes, si no fueres compeiida por una de 
eslas tres cosas: y estds en esto rigurosa; 
porque si no lo fueres perder&s mucho. 
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Espqsa. May bien me parece» Seflor 
mio, lodo esto que me dects; perotodavia 
deseo saber mejor, si es bueaa 6 mala 
aquella congoja que siento cuando estoy 
apaiiadade la confemplacion; porque de 
verme congojada me coDgojo , sospecbau- 
do si es falta de mortidcaciou aquel senU- 
miento. 

Esposo. Muy bien adelgazaslascosaa, 
esposa mia, y no pequeHo contento me das 
eQ ellas. Has do saber, que aquel sgdU- 
mienlo no es mato, sino bueno; porque 
esie aclodemortificacion , padencia y obe- 
dienola ejerctta k mis siervos siempre que 
son llevados de la contemplacion k la ac- 
cion; salvo que este actode morlificacion, 
paciencia y obedieocia en los prineipian- 
les, cotno tii, duele mucbo, y en lo que 
aprovecban no se siente, y en los perfectos 
les cs mas dulce que los panales de la miel; 
y el primer sentimiento es bueno ^ por ser 
indioio de esiar el alma aficionada 4 lo me¬ 
jor j que cs la contemplacion respecto de la 
acdoD r el segundo que cs no senlir ^ es 


■ 673 - 


mejor por ^er iadicio de la discredou, qae 
mira en las cosas las circunslaiicias que 
concurren para acudir k esto 6k\Q otro^ y 
mucho mejor es el deleite y gozo , porque 
es indicio de la verdadera perfeccLon ea la 
ejecucion de lo qae juzga ser mejor, como 
parece en la priesacon quo mlMadre dejo 
el recogimiento de su conleroplacton, por 
ir k visitar y servir 4 su prima Isabel. 

Esposa. Pues, Jesds mio, i c6mo mo 
habeis dicho taotas voces, que aquel do¬ 
lor no es malo en mi, siuo bueao; pues 
eg mejor no tenerlo, y muy mejor delei- 
tarse? 

Esposo. Eg verdad, que te he dicho 
eso muchas voces, y cailado esojro; porque 
auD no era tiempo, y las ansiasde per- 
feccioo, y que no slrviera de otra cosa, 
mientras eres niSa en la virtud, sino de 
acre(5enlar tristeza creciendo en ti eldeseo 
sin cumplirse (que no es otra cosa trisEe- 
za , sinodeseo no cumplido). Y por aho- 
ra s4 yo, que importa mucho k tu alma 
esle dolor, para que, siquiera por huirlo, 
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te d^s mas k la conlemplacion , scledad y 
recogimiento ea qoe yo quiero que hagas 
asiento, pues para esto te trae a la reli- 
gioD ^ Y cste asicDlo no lo hariassi te faU 
tase es6 doloi' ^ porqae luego te darias de- 
masiadamente h las ocupaciones de la vida 
activa , que eo cierta manera estorba la 
oontemplativa, y la perderias, 

Mientras yo no te quitare este dolor, 
tenlo eo mucho y sdfreto con paciencia, 
porque es causa que suspires por la con* 
templacion que est4 ahora muy tierna en 
ti; la cual cuando yo viere que est^ de 
asieulo, te sacar4 de ella k la acciou sin 
quo pierdas la contemplaciou, sino con 
gran gusto y gozo, cual es la que tenia 
mi Madre en la vLsitaclon de su prima y 
en su servicio. 

Sea, pues, la resoluciou, que tengas 
td cuidado de seguir ta contemplaciou, sa- 
t'riendo con padencia el dolor que sienles 
cuaudo te sacan de ella, que yo lendrd cut- 


* 6 A la %ida devota. (Nola dd tdiior)^ 
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dado, cuando sea tiempo, de cooyertirte 
este dolor en gozo y alegrfa. 

Y porque do se te haga tan pesada la 
Tida actlva, qae consiste en las obras de 
misericordia, y porqae do pienses qne es 
DO tener amor el ocuparte yo en elias al^ 
gnnas veoes^ d^ndote la enfermerla, co* 
cina, porteria, sacristia *, quiero decirle 
una cosa qne has de goslar; y es, que lo 
qne impide y estorba la qnietud y reposo 
de la contempladoQ , son las pasiones y 
apetUos propios ; y estos se morlifican con 
la vida activa; y estos mortificados quedas 
actualmente mas libre para la contempla- 
don ; y as( ayuda Marla como boena her- 
mana k Maria. 

Esposa. Muy bueno es todo eso ^ mi 
buen Jesus: ya deseo y amo los ejerddos 
de laTidaacliva. 

Esposo. No, digo yo, que no sabes 
aguardar liempo oportuno en nada: pnes 
yo aguardo, ^cnintomas tii? Sea, pues, 

' 0 otra ocupacion en cosas eiteriores. 

(Nota del edUorJ, 
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la regia general f que teesl^ en tn recogi- 
miento y celda, ocupada noche y diaen la 
conlemplacion, si aofoereporalgunajas- 
ta causa: que lo ser^ nua de las tres que 
te dije; y de eslas am m quiero que tu 
seas jues de ellas, que errards, sino tu con- 
fesor y prelado, de mauera que no cual- 
quiera necesidad, que 4 li se te antoje, te 
ha de sacar de lu recogimiento, sino solo 
aquella que 4 lu confesor 6 prelado les 
pareciere serlo, y as! vacaras 4 laconteiu- 
placion con mucho fruloluyoy gloria mia. 


ESPINA IV* 

Esposo* Cuanlo deseo ver la lierra de 
lu corazon libre de los abrojos y espinas 
pasadas, tan to deseo verlo ocupado y muy 
herido do las que ahora ledH; porque se 
yo que semejantes esplnas son el mas ver- 
dadero, cierto y seguro camiuo y el mas 
breve para la perfeccion, que todos los de- 
m49 que lu puedes buscar. Eslo es, que 
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mir^Ddole 4 ti mi&ma, te balks may apar- 
tada y kjos de mi coatemptacion actual y 
vista amorosa ^ lo cual hierc tau fuerle- 
meute tu corazon cod tan agudo y vivo 
dolor, que parece eslar en el infierno. Y no 
es maravilla; pues la mayor pena que alii 
se padece, no es la de los sentidos, sino la 
de dano, que es verse apartados de mi, y 
no vertne: y este dolor es donde se pre- 
para tu alma para recibir la abundancia de 
mi gracia, como los del purgatorio para 
recibir mi gloria; porque has de saber 
que ese dolor causa en ti, como ya tu ves, 
un inmenso 4 inefable deseo de mi gracia, 
el cual cuanto mayor es , tanlomejor; por¬ 
que bienavmiurados los qm se ahrasan en 
sedyfuego de mi gracia ^ pues serdn kar* 
ios de ella. 

Pues, para que este deseo causado de 
este dolor crezca en ti, hago algunas ve- 
ces que no te veo, ni te oigo, y aun te doy 
muchos desvios y disfavores, como 4 olra 
Cauanea; de talmanera, que piensas que 
est4s ya dejada de mi gracia, y no sabes 
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gu<5 hacerle; porque desesperar do osas, 
que lu vida y alma do es de ofenderme; 
alcanzarme como deseas do puedes y por- 
que no se te concede. No Dallas otro re^ 
medio sino humillarte y reconocer tu vile- 
sa y poco merecimiento, hacimdo deja- 
cion de Ui mlmlad en la mia ^ para estar 
asi en aquel tormento y ansias muchos 
dias y y aun toda la vida y eternidad , si 
asi fuese mi dulcisima y divina voluntad, 
que es lo que yo elerDamenie amo en ti: 
y asi sabes tii por experiencia, queenlle- 
gando tu alma ^ esta soheram dejacion en 
mi hmepldcito y voluntad, luego al pun to, 
sin saber cdmo, eres anegada y absorlaen 
el abismo de mi divinidad de manera, que 
desfalleces en mi presencia. 

Esposa. jSefior y Esposo mio, cdmo 
me habeis declarado cuanto por mi pasa 
taotas veces, sin saber yo que este modo 
de camino era tan celestial y glorioso para 
Vos y para mi! Sea muy en bora buena, 
que ya de aqui adelante sabrd lo que en 
semejantes cases be de hacer. 
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ESPINA V, 

Esposo. Mi espirilu se goEa iaefable' 
mente de ver cuio bien te asienta lo que 
yo gusto; asi quiero eutrar mas m lu co- 
razoQ y declararle otras espiuas do menos 
celestiales que las pasadas, quo son, si 
bien io miras, unasmorlalesansiasyago- 
Dias gloriosas de entender y gozar mas de 
lo que eDliendes y gozas, y finalmente 
verte coomigo, como aquel sabado diade 
mi Luis, que pensaste acabar la vida de 
ansias y agonias, dulcisimamenle peno- 
sas, de verte coumigo, y bolgaba mucho 
de verte eu esa lucba veucida, sia ven- 
certe. 

Has de saber que nadie en caroe mor¬ 
tal , de ley ordioaria, me ve en mi mis- 
ma esencia; porque le sobrevendria tan 
iuefable gozo de la majestad y gloria, que 
no pudi^ndola sufrir el corazou humano, 
se romperia y daria la muerle 4 la tal per¬ 
sona. Ya veo que dices que ojala te vie- 


- 680 - 

ras en esto. Y asi el modo como yo me 
mueslro , es per algimas soberanas fignras 
y semejanzas; que aunqae ellas no son Yo 
ni me representan k mi de todo punlo, por- 
que las excedo infinilamente ^ pues las ta¬ 
les figuras que yo pongo en el alma, me- 
diante la fe y mi gracia, son tan admira- 
bles y diTinas, que por ellas me conocen 
mfiuitamentebueno, hermoso, suave, eter- 
no, glorioso, omnipoteule, y que todo lo 
ileno y estoy 4 todo presente, y ^ todo doy 
ser, y lo oonservo y gobierno; y flnalmen- 
te conocen que soy una luz sobre loda 
luz, y un ser sobre todo ser, un inlmito 
pillage de intialtas perfecciones infinita- 
mente perfectas, y esto en mis santos cau¬ 
sa raptos, suspensiones y recogrmientos 
como en ii muchas veces; y tanto mas, 
cnanto yo mas altamente resplandezco en 
sus almas: lo cual es de tal manera , que 
ellos mismos, como ya te dije, no saben 
entender qiid tanto, nl c6mo entienden; pe* 
ro saben que si aqnello que ban empezado 
k entender no se acabase, seria vida etema 
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y gloriosa: y esles la vida este entender Bm 
entenderme; porqoe en aquella clara y res- 
plandeciente igDOrancia y tinieblas m po¬ 
ne el alma en una celestial admiracion, que 
hace desear mas aquella luz mia y majea- 
tad infioita, y perseverar mas en ella. 

Porque has de saber que el entendi- 
miento humane en entendiendo una cosa, 
la deja; y mientras no laalcanza^ ni aca- 
ba de conocer , no se sabe aparlar de ella: 
y como mis deleites son estar con los hijos 
de los hombres, por eso no me les acabo 
demostrar, porque ellosandenen mi bus- 
ca, y no se sepan apartar de mi. Por eso 
me llamo en Job: P^bra escondida: pala- 
bra i porque me les declare, y escondida, 
porque no me les acabo de mostrar, d Isaias 
por lo mismo me llama Dios escondido. A 
mi esposa la miro por resquicios y cance> 
les ^ porque en parte roe le mueslro y en 
parte no, 4 Hu de que perseyere mas con^ 
migo, y crezea su sed y hambre demi, y 
yo la d4 mas hartura: porque no desea 
ella tanto como yo le doy ; y asi la mayor 
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bambre es causa de mayor hartura, y la 
mayor harlura de mayor hambre, como 
est4 escrito, que lo$ qrwe me comen, leu- 
dr^n bambre y scd de mi; pero de tal ma- 
nera, que siempre les queda iufiuito man- 
jar 4 infinilo ser y majeslad que entender. 

Bien sabria el gran bien que bay en es- 
te mode de trato, y de no darme del todo, 
alma, mi amigo Job, pues anteponia este 
k todos los demSis ejercicios y modos de 
oracion y trato conmigo, diciendo: Sus^ 
pendido escogid mi alma; que es barlura 
bambrienta, luz oscura, gozo insaciable. 
No te acuerdas de mi Profeta, quo siempre 
me tenia, y siempre me buscaba; porque 
siempre, aunque en parte, me gozaba, 
y siempre en parte me ignoraba, porque 
nadla busca lo que tiene; y asi su ejerci- 
cio era gozarme siempre, y siempre bus- 
carme: y este querria yo que fuese el Inyo. 

EsrosA. Contentisima esloy, mi bien, 
de baberos oido la declaracion de mis or* 
dinarias espinas; bien parece quemeamais, 
pues os estais ensenAndome como A otra 
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Samaritana, y peor: un deseo tengo aho- 
ra que me espina y da pena, y quitirse- 
me ha^ si me resumis y ctfrais ea pocas 
palabras todo lo dicho; aunque primero 
os suplioo me digais qu4 habia de bacer 
en aquellas ansias de maerte quo senti 
aqnel s&bado de saa Luis , para que si me 
yeo otra vez en eso sepa lo que he de ha- 
cer. 

Esposo. ^Hasta cu^ndo no has de sa¬ 
ber aplicar la doclrioa comuu k los parli- 
culares cases ? Mira al primer diilogo, y 
alii est& respondido k tu deseo; la causa 
eutonoes fue el conocimiento y luz que te 
hacia desear verte conmigo, y ese babias 
de conservar y aumentar cuanto pudie- 
res, eulregaudo tu entendimiento k la in- 
teligencia perfecta de lo que yo te mani- 
feslaba, y la voluntad al amor y compla- 
cimienlo dulce y amoroso de aquello que 
enteodias , dej^udola que secompladese y 
reposase cuauto ella mas pudiese en aque¬ 
llo mismo. Despues de esto lo que seutias 
en tu corazoD y sentidos habias tambien de 
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dar Ingar 4 ello, gin dar nota eilerlor de 
gritos, desacostumbrados gemidos , b1 so- 
llozos, porque esto no conviene, salvo 
coando est^s i solas dondenadie te pnede 
oir; y ann entonces no te has deentregar 
toda k esto sensitivo, porque no te haga 
daSo h la salad y cabeza. 

Y advierte, quo en estos casos no es 
bien hacerts mucha fuerza para reprimir 
la devocion sensible; porque recibirktan- 
to daSo en reprimirte, como en dejarte Ue- 
var sin rienda de ella: y asl es menester 
que no del todo la reprimas, nl del todo 
te dejes llevar ui entregarte^i ella: porque 
coando tu no lo has procurado, sino que 
yo laofrezco graciosameole, no es razon 
que la deseches; pues ya te dije en el se- 
gundo di41ogo, que la devocion sensible, 
y mas cuando yo la doy sin que tu la pro¬ 
cures , no es danosa , sino de grande pro- 
vecho , siendo moderada, ysiemprelose¬ 
rs la quo no hace eitremos; aunque algu- 
nas veces que yo quiero, tampoco esto se 
puede evilar por lo que yo me s^: y en ta- 
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les casos no hay sino hnmiliarte y padecer 
y hnirlo cnanto soa posible; que al fin no 
es pecado, sino bueno y muy boeno; pnes 
en ello padeces. Abora basta esto: y tor- 
nemos k lo que me pides, que te resuma 
lo dicho en este di^logo. 

Lo primero (si te acuerdas) tedije, que 
es amable la pureza del alma; pero que se 
ha de desear con tmplmza y modo^ no 
pensando que se pierde con naderfas; ysi 
algunas faltas tuvieres , que saques humil* 
dad, y no congojas y desasosiegos, que te 
haoen mas daSo que las mismas faltillas; y 
no es el menor cegarte para no creer d tus 
confesores, y k mi en ellos. 

Lo segundo (si te acuerdas) te dije, son 
mcjores los cjercicios de la vida contempla- 
Uoa que los de la actka, aunque se ofre- 
cen cases e#i que son mejores los de la ac- 
tiva; aunque yo no querria que eslos por 
raros casos, los quisieras td haoer ordina¬ 
ries , salvo en aquelios ires casos de obe^ 
diencia, caridad v necesidad. 
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Lo tercero (si le aciierdas) te dije, que 
comulgases todas las veces qne te lo man* 
dasen los que podian, estando lo concien- 
cia libre A^pecado menial presente, porque 
los pasados ya te dije qua no eran es- 
torbo para recibir alii toda la gracia que 
yo suelo comunicsar. 

Lo cuarto te dije, que la pena de verte 
apartada de 'ipi es el mejor camino pa¬ 
ra Uegarte d mi, si le morUQcas y resignas 
haciendo dejacton de tu voluntad en la mia, 
para sufrir aquella ausencia por tiempo y 
etemidad, si asi yo lo qutsiese. Y aqui qoie^ 
ro adverlirle ana cosa (y no se leolvide)^ 
que algunas veces me ausento de tu alma 
culpa de ella, paraprobar tu humildad^ 
Y paciencia y resignacion, y en esle caso 
la bas da tener con mayor voluntad y con 
el mayor gozo que pudieres^ que es 4 to- 
do lo que puede llegar !a perfecta resigna¬ 
cion y mortificacion. Oiras veces me au- 
senio de ti por alguuos descuidos y faltas, 
que no es posible menos 4 vueslra flaque- 
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za, qae la codozco cu^n qaebradiza es y 
do bano , y asi no me espanto : y en tal 
caso has de adverlir por una parte &do- 
lerte de la td culpa, y por otra parte acep- 
tar y sufrir lapena de ella, quo es mi an* 
sencia: la cual en sufrirla y quererla no 
merece monos en sn manera, que en abor- 
recer la culpa. 

De manera que k la culpa has de acii- 
dir con ado de dolor, y k !a|?^a(icon ado 
de amor. jOh, si ciimplieses esto, rai ama- 
disima hija, cdrao crecerlas on perfeccion, 
y c6mo gozarlas de una paz suavisima y 
continual 

Lo quinto y dUimo que te dije fue, que 
estlmes en mucho la ansia de conocerme y 
amarme mas de lo que me amas y conoces, 
persuadiendote que siempre te queda in^ 
finito mas que enlender y amar. Y no te 
mates por darle k enlender k ta Padre, 
que ya sabe d que es cansarte en vano, 
pues ann lii misma no to enticndes, ni es 
posible, corao queda dicho; pero no por 
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esto le diga que te cierres y calles, sino 
que DO te acoDgojes por bo poderle decir 
lo que sientes, pues bo es bo qoerer, sino 
BO poder; en lo cuat 4 4t y ^ mi das sumo 
gusto y coDteoto. Mi gracia sea contigo 
para que siempre me la d4s. 
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DIALOGO V. 


De la modaracioa qua $a debe tener ao lodos tos 
afectos sen si bias p aunqae sea a bnenoSp porqna 
DO qulten la paz al alma. 

Esposa. Aunque me habeis dlcho, Es- 
poso mio, lo que espina mi alma, no aca- 
bo de entender c6mo el deseo de pureza 
que & Vos tanto os agrada, y k Iristeza 
de salir de la contemplacion que Vos tanto 
amais, y el dolor de verme apartada de 
Vos, que i los Santos es oomo inflerno, y 
el deseo de conoceros y amaros mas, que 
Vos tencis mandado; no c6mo puede 
ser malo y estorbo para mi quielud y re- 
cogimiento. 

Egposo. En el primer dklogo te lo di~ 
je; y 4 baen seguro, que si tu lo mirases 
y remirases, que alii hallarias las raices 
de tus espinas y turbaciones, aunque po- 
dria ser que lo que yo te dije del gozo y 


- 690 - 


tri&teza espiritml y sensible, no lo supie- 
ses aplicar 4 otras pasiones (que alii van 
apuniadas) y apetitos no menos danosos 
que aqiiellos ^ si son demasiados, loscua- 
les suelen ocupar la Uerra y campo de tu 
corazon. 

Para locual hasde saber, pe asicomo 
el gozo del bien presente, son dos pasio- 
nes sensiiivas en tn altna, asi tambien lo 
SOD amor y complacencta de lo bueno, odio 
y desagrado de lo malo y contrariodeaqnel 
bien r deseo de alcanzar el bien diOcultoso, 
y <^<J5co«/iaftjsadeeonseguirIo: audacia pa- 
l a veneer dificnltades, y temor para redu- 
drlas; y dnalmenle fraparaecbarlo de si. 

Estas nueve pasjones, si son roodera- 
das y regidas de la razon, ayudan para el 
bien. Pero todas y cada una de ellas son 
bastanles para perturbar y poner en gner- 
ra 4 la pobre alma, si no se enfreian y 
moderan; y asi has deentender como el 
goso sensible haee dar risadas, si no se 
modera ; y la tristeza desordenada deses- 
perar, oomo te dije; asi tambien lo hace 
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el desmfrmado deseo del bien y del mal, 
lorbando al alma de su reposo y quietud. 

Esposa. Segan eso, mi buen Jesus, 
tambien hay dmo unsibU y fuga espiri- 
tml que esl& libre de esle mode y tasa, y 
fuga smsible espiritual; y temor, esperan- 
za, desconfiauza 4 ira sensible^ y espiri^ 
tuates, como el amor y el odio lambien lo 
son; y los unos piden moderacion y los 
otros no« 

Esposo. i Ahora enliendes eso ? Sabe, 
que Guando ^ mf y A mis Angeles se atri* 
buye ira, odio, fuga, deseo yaudaciacon 
los demAs nombres de esas vuestras pasio- 
D6S, no son sensibles sino espirituales, pues 
el espiritu no tiene cuerpo; sino que por 
ahj se denota en mi un simple acto de mi 
volunlad divina sin pasion, aunque seme- 
jante A ella en ios efectos exleriores que en 
mis criaturas hago. Porque asi como el ai- 
rado se venga poniendo las manosen quien 
le enoja; asi Yo casligando al male sin ira 
COD sola mi simplicisima y gloriosa volun- 
lad, decis que esloy airado y que me ven- 
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go, y io mismo es en mis Angeles : y aun 
en vosoiros cuando el apetito racioDal, qne 
es la volantad recta, y no el apetito sensi- 
tivo , hace eslasobras: porque vuestro es- 
pirilu, si qniere, en su operacion es li- 
bre y esenta de los apeiitos sensibles: y 
de aqui es, qne los demontos do le poe- 
den eatender suspeasamientos nidetermi* 
Daciones, si no es tomando el puko d la 
parte sensitiva, 4 ver si hay en ella indi- 
ciosde actos infeiiores y cspirituales; como 
saca el m6dico la salad d la enfermedad por 
el pulso, 

De manera, que hay gozo, trisleza, de- 
seo, confianza y temores espirituales qae 
COD quielad y sileoclo de alborolos sensi^ 
bles nacen del conoeimienta del bien y del 
mol, y hay otros sensibles que redundan de 
la Tolantad , 6 de otra causa natural 6 so- 
brenatural en el apetito sensilivo, que sod : 
amor, odio, tristeza, gozo, audacia, te- 
mor y los dem4s afectos y movimientos 
sensibles, y estos son los que has de mo- 
derar, porque destruyen lu virtad y cic- 
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gan tu alma si no se moderan; y asf es en 
el deseo sensible demasiado ds ptsreza: y 
ndlalo bien, porque es el que le destruye 
la paz de tu aliua, porque no te coiderUas 
con el que tienes en el cenlro de tu volmtad, 
sino que lo quieres iambim sentir m todo 
tu apetiio sensitivo, Y aun hasta los pri- 
meros movimienlos, que no est4n en tu 
mano, piensas que de solo sentirios te en* 
Sudan; cuando en yerdad, si no hay con- 
sen timiento, sino antes desagrado^ abor- 
recimiento de ellos y paclencia en sufrir- 
los, purifican tu yolnntad como el fuego 
al oro. 

Acaba, hija mia^ ml esposa y mi her- 
mana, de oonocer que esas pasionessen- 
sitivas, esiimulables y encendidas de tu 
amor y no del mio, te turban y desaso* 
siegan y quitan la paz que tanto amas; no 
como yo que la amo y deseo sin pasiones 
sensitivas. 

No es razon, per derto, que estando yo 
dentro de tu alma quieto , te inquietespor 
no sentir en la comunion y otrosejercicios 
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la devocioo que antes. ^No ves, es eso 
pasion de amor, Iristeza y deseo seosUivo 
tuyo? Acaba ya de regirte por razon, y 
no por apetito; por espiritUt y no por car- 
ne; por mi, y no por IL 

Si conocias la astucia de tu enemigo los 
dias pasados, en que antes decomulgar te 
inquietaba y afligia con sombras y repre¬ 
sen taciones vanas, y en comulgandoqneda- 
has llbre; ^por qu6 ahora por el coutrario 
no entenderas sus astiioias, enqnecuando 
comulgas te aflige y aprleta; y en aca- 
bando de comulgar te quedas recogida y 
quieta ? 

Miia , bija, sus intentos en esos desa- 
sosiegos antes, y en la com union misma, 
son quitarte la ord inaria oomunlon , que 
a mi lanto me agradas en ella; y mi in- 
ten to en estos desasosiegos es probar te ^ ver 
veamos si times oracion, y comulgas por 
7ni amor 6 por tu gusto, y tambien en esas 
sanlas obras y ejercicios mortificar tu gusto 
y apelilo sensitivo, y que seas pora y es- 
piritual, moviendote a ellas puramente 
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per razon y espiritu y amor mio, y no por 
apetito y gusto sensible y amor tuyo. 

Mira que el deseo^ amor, gozo, triste- 
za, temor y odio espirituales del alma obran 
en ella, y causao paz y quielud; y las del 
apeiiio sensitivo turbacion y desasosiego. 
^ Es posible que no le bas de eouteular tu 
con tener temor y tristeza espirilual* sino 
que tambien los quteres seutir ? i Es posi¬ 
ble que no acabes de conocer estos movi- 
mientos, cuSndo son espirituales, cu^udo 
sensitivos y cu4ndo carnales? 

Quiero tornktelo a decir, y ndtalo bten: 
entonces son espiritmks , cuando del co- 
nocimiento del bien 6 del mal se muere la 
volunlad eficazmente a qnerer 6 no qnerer 
aqnel bien 6 mal : y entonoes es sensiHvo, 
cuando de este qnerer 6 tto querer de la 
Toluntad nacen en el oorazon y sentidos 
uba alegrfa 6 trlsteea que le hacen dilatar 
6 encoger, reir 6 llorar; y del corazon se 
comunica 4 todos los sentidos: y esto nnas 
TCees to doy y otras lo qoito por prober y 
morlificar, 6 para arreglar y consolar in- 
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terior y exterionnenle ^ segun la que dijo 
mi Profeta : Mi espiritu y mis smHdos $e 
(degraron en Dios vivo, Ya le dije que par 
eslo me veran un poco mis siervos, y un 
poco no me ver4n* 

La resoladoQ de esEo es, que advierlas 
muy bien lo que del gozo sensitivo y es- 
piritual te dije en el primer Di^logo; con- 
viene k saber , que el gozo espiritual ha 
de ser sin modo ni tasa, para ser muy 
bneno, y el sensitivo con tasa y modera- 
cion, para que no sea dahoso y male ; y 
eslo mismo guardes en el deseo, amor , odio 
y Ids dem4s afeclos asi espiriluales como 
sensitivos ya diehos; porque e! acto pure 
espiritual de tu voluntad, cuanto mas in* 
tenso y determinado es en querer el bien 
y no querer el mal, tanto es mejor; pero 
el querer y no querer sensitivo, que se 
junta con el detu voluntad, es el que has 
de moderar. 

Y no seas boba en no saber haoer dife- 
renciaentre los actos puros de tu voluntad 
espirdual y los quereres sensitives de iu ape-- 
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tito bestial sensible, fwrque te toraaris bes- 
tia, esUtnaado mas esto que to otro; como 
&la verdad esto sensible to debes hollar y 
mortificar cuanto pudieres, no pag4adote 
de 41, ni estimiadolo ea to qne pisas. Y 
el otro espiritual lo has de tener sobre las 
nifias de tus ojos y ea el centre de tu co- 
razon , porqae ea esto consiste tu vida, tu 
aficion y hermosura , segun aqnello que 
est^ escfito: Toda la hermosv/ra de la Mja 
del Bey estd adenlro en las labores deoro; 
esto es y all4 dentro del alma ea los actos 
puros simplicfsimos del oro de la caridad^ 
que por ser tan interiores, secretos y pu¬ 
ros ^ se escoaden 4 aquellos suciisimos ojos 
de los inferaales espiritus tus coatrarios. 

Por aqui tamblen enteader^s el motiro 
y causa por que Yo lleTO k mis amantisi- 
mas esposas k la soledad talerior, y las 
amonesto que orea en escondido ea el cea- 
tro de sas puHslmas voluatades, que es, 
porque no est4n k vista de sus eaemigos: 
la dial vista desean ellos tanto y que no es 
posible eateaderlo. 
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Solo te aviso, y miralo bien ^ que tengas 
coenta de morlificar Jus apetilos y senti- 
dog, que por ellos te ban de ver los de- 
mouios f si te ban de ver: pof'que siempre 
que cumples alguno de eUos, sales fuera d 
vista de tan abominable candla. ^Por qud 
piensas ^ mi hija y hermaua, que ponen 
ellos tauto en que procures gozo, deseo, 
temor, esperauza sensible, y que procu¬ 
res saber cosas mevas y exteriores vanas, 
sino por verle fuera, donde puedan verte 
y hablarle, y solicitarte, para que me de- 
jes a mi, tu Esposo, y les ames k ellos? 

Creeme, hija mia, que asi como todo 
mi uegocio es recogerle d lo in tenor, don¬ 
de Yo y to DOS gocemos 4 solas; asf por 
el contrario todo su negocio es sacarte afue- 
ra al cumplimiento de tus apetitos sensi* 
bles y exteriores, para por ellos y su de- 
masia privarme de ti, mi esposa. 

Ama , pues, hija mia , e! recogimiento 
interior y exterior; y no saigas sino por 
aquellas tres cosas q ue ya tedije, caridad, 
obediemm y necesidad, que entonoes no 
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sales tii, que yo ie aaco, y yo te guarda- 
tL Ama la mortificacioQ, mn en cosas 
memdas ^ por mi amor ^ como yo tambiea 
la am6 por el tuyo, y por tu ejemplo y en- 
sefiaoza: y asi te Iibrar4sde los ojos de tns 
enemigos^ y gozar^s de mi vista , que es 
tu bienavenluranza. 


DIALOGO VI. 


De ia oiacion de quietad, y qu4 se entiende por do 
peosar aada eo ella. 


Esposa. Auq no se ban acabado mis 
espinas, mi bueu Jesus, que abora me 
acuerdo de uua cosa, que dijisteis eu el 
Diilogo lercero, acerca de no pensar na- 
da en la oracion ; que aunque alK me lo 
deelar^steis, todavia me queda un escru- 
pulillo que no me deja reposar, hasta 
que Vos me respondais 4 (^1, y es, quedi- 
cen varones muy senalados en letras, que 
no hay oosa que mas disponga al alma, 
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para que Vos vengais k eUa» qaeno pen- 
sar nada do bien m de mal eo la oradoD; 
que es cosa dura, porque me parece que 
queda mi alma como ua espejo sin %ura, 
6 una tabla donde no bay nada pintado, 6 
como una beslia 6 salvaje, que no piensa 
nada. 

Esposo. May bien dices en eso, hija 
mia; pero si td mirases y entendieses las 
Gosas como dlos las entienden, verias que 
dicen muy bien; porque dos fines se pue- 
den tener en la ensefianza de no pensar 
nada. El primero, dejar el alma sin nin- 
gUD pensamienlo, sin pretender otra cosa; 
y esto seria ensefiar a ser salvajes, como 
Id dices; y esio es malo, y que k ellos 
nunca les pasa por laimaginacionensefiar 
tal doclrina; sino es que de dos males se 
escoja el menor, que es no pensar nada si 
ban de pensar mal, pues como dice el pro- 
verbio: Mejor es eslar solo que mal acoin- 
pafiado; 6 si se siente el alma Ian cansada 
que toma por descanso no pensar nada, 
como cuando duerme ; y esto no es maio, 
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como ni el dortnir, si no se hace muchas 
veces y por mucho liempo. 

El otro fin qua tiene, no para alii en no 
pensar solamente, salvo por un brevisimo 
instmte de liempo, que es cuando etla se 
desDudade todo propio enlendimiento y 
voluntad , teniendo por objelo y bianco la 
misma nada; y ast por aquel miante no 
tiene nada, pues se ha dejado todo; ni de 
mi lampoco , pues aun no sabe mi volun- 
tad ; esper4ndola, y dejando qne yo obre 
en ella como en espejo claro y limpio sin 
peregrinas figuras, 

Pero aun no ha llegado bien 4 este pan¬ 
to , cuando yo laembistoluego, y latrans- 
formo y uno conmigo por todo el tiempo 
que yo quiero ; que no hay que pooer ter- 
mino ni tasa en eslo, donde siente y goza 
tan inefables bienes, que aun ella no lo 
puede acabar de entender, y tti eres tes- 
iigo de esto, 

De manera, hija mia, que lii debes tra- 
lar de eslo , y no por Hmpo largo; con fin 
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de alcanzar un bien Ian grande como este, 
por este medio de no pensar nada, que 
es el que ensefSan mis Sanlos; puesasico* 
mo de nada cri^ yo lodas las cosas, asi en 
aquella desnudez, donde no queda nada 
propio tuyo, obro yo loda la perfecciou 
que qulero; y asi yer^ que te pasa cada 
yez que te recoges 4 lo interior, y dices; 
No quiero nada, Seilor, sino t ti. 

Esposa. Ya deseo, Sedor, estar en esa 
nada siempre; pues de eila nacen tantos 
bienes k mi alma. 

Esposo. Ten prodencia, hija, no quie- 
ras estar siempre en esla nada; porquese- 
ria bestialidad, como te dije; sino tan so- 
lamente procuralo tantas veces, cuantas 
estuvieres fuera de mi pensando en las cria* 
turns ; y eslo no mas tiempo del que fuere 
necesario: espera que yo venga y embista 
tu alma con mi presencia y gracia, que 
yiniendo vengo y no lardo; y si te cansa- 
res alguna yez de estar en esa uada, y no 
la pudieres sufrir con gran moleslia y pe- 
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sadumbre, pieosa entonces cod humil- 
dad en el bien que mas i mano hallares, 
que muchas veces te ayudar^ esto para 
esotro. 

Y mira que mas puedes cecibir, que 
dar; y padecer, que hacer ; porque asi 
como yo soy un abismo de d&vidas, asi td 
lo eres de recibirlas; y con uada le pue¬ 
des disponer tan to para esLa manerade re- 
cibir y padecer, que es lo mismo^ como con 
DO pensar nada, segun y comoestd dicho. 
Y por aqul entender&s la respuesta de aqael 
mi gran Dionisio h los que le preguntaron, 
que cdfflo un siervo mio bacia tanta ven- 
taja k los demds en prosecucion de mi amor, 
dijo: Porque sciebat pati^ sabia recibir y 
p^eoer, prepardndose en este nada para 
ello. 

Esposa. Decidme, Seflor, ^esta nada 
es la que uace del conocimiento propio? 

Esposo. No, mi bija, porque ese es 
un conoGlffliento con que el alma redere 
todo lo que liene, y es d uu, segun nalu- 
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raleza y gracia ^ como autor que soy de 
todo; y por otra parte ve que de si misma 
es nada, y asi se pone en el mas prof undo 
lu^ar de todas las cosas, aun de unalior- 
miguita, como to hacia mt Madre, y asi 
quisiera que lo hicieras tu tambien , por- 
que vivieras en gran paz, y estuvieras 
dispuesta para esotra nada con que por 
instantes te dispondrias para recibir mi 
gracia : y basta esLo ahora, sino es que me 
digas ^ si bay otra nada fuera de estas dos; 
y digo que si, la cual no la quisiera ver 
en ti, que es el pecado, el cual no es otra 
cosa que una privacion de mi gracia, en 
que se ineurre pensando, diciendo 6 ha- 
clendo alguna cosa contra mis mandamien' 
tos. Y esta nada, junta con la otra del 
propio coDOcimiento , en los bien arrepen- 
lidos, los trae humillados, como en ti 
puedes ver, que nada te bumilla tanto, 
como cuando pensando en tus mismas fal- 
tas , aunque sean veniales, me est^ ha- 
ciendo ofrecimiento de ti misma, recono- 
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ci4ndote por indigna de ml presencia ^ y 
eotreg^adote toda & mi, el caal ejerciclo 
65 de homildad, gralitud y amor, nacidos 
de un corazon conlrito, que yo no despre- 
cio, antes por doy mucha grada y mu- 
cha gloria. 


DIALOGO VII. 

Que los caminos de Dies soa muchos, | que uadie 
debe estorbar el que Dios 1e da h cada uno. 


Esposo. Slempre, hija mia, que te veo 
COD la turimcion y pena que tienes de oir 
decir que por la medilacion de mi vida y 
pasioD se plerde tiempo, y es errar el ca^ 
iiiiao de la oraciou (4 vuestro modo de eu- 
tender), tambieu yo recibo peua de oir & 
mis ministros decir tales cosas; porque si 
yo no fuera mas que hombre pure ^ bien 
decian que no pensasen siempre en los 
misterios de mi bumanldad; pero como yo 
soy bornbre y Dios verdadero, muebas 
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veces coDviene que las almas seocupen eo 
ia GO&sideracioD amorosa de mi humani' 
dad , como hacia mi Apdstol; y 61 lo dijo: 
Si conoci 6 Cristo s^ud la carne alguQ 
liempa, ya no le conozco; esto es ^ ya no 
lo coDtemplo como hombre sine cojno Dios; 
porque del conocimienlo de mi humanidad 
se pasa al de mi divinidad; y por esto se 
diceella camino y puerla por donde se va 
y entra en la contempladon de mi divini* 
dad, en que td de ordinario andas ocupada, 
Si miraseu mis siervos eon atencion mis 
caminos, verian que no es solo uno, si- 
no muchos por donde yo traigo 6 mi las 
almas; y si mirasen que la celestial Jeru- 
salen no tiene una, siuo doce puertas; y 
si mirasen qlie en la casa de mi Padre no 
hay nna , siuo muchas moradas; y si mi¬ 
rasen que la tierra de los corazones en va- 
rias partes da varies frutos; no se cansa- 
rian en balde en llevar a todas las almas 
por im camiuo, ni enlrarlaspor unapaer* 
fa, ni asentarlas en una misma morada, y 
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pedir k lodas m miRmo fruto* La tierra 
fna es biiena, hija mia , para ud g^nero 
de frPlos f la caliente para otros. 

^No le acoerdas que en el reparlimien- 
to de mis talentos y gracias k uno di un 
talento ^ k otro dos , k otro cinco ? No 
para qu4 se caasati algunos siervos mios 
en querer que tenga dos talentos de oracion 
4 quien yo no doy sino uno; y que tenga 
cinco k quien yo no doy sino dos: mas fuer- 
te es mi Yocacion que la suya; y asi aun- 
que ellos llamen las almas por un camino, 
de poco les sin^e ^ si yo las llamo por otro; 
salvo de traerlas arrastradas y en tormen* 
to, queriendo el las seguir su doctrina co- 
mo humildes y obedienles, y nopudiendo 
por otra parte resistir la fuerza de mi es- 
piritu, qoe las pone en otro camino dife- 
rente. 

Esla es la causa que despues de babef'^ 
se quebrado la cabeza en llevar al alma por 
lemor , al fin obra siempre por amor: que 
por dem4s es \hxkkt k considerar iaa pos- 
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trimerfas a quieQ yo Ilamo por amor; y 
por demas es llamar k la meditacion de 
mi humaoidad ^ si yo coasumo y abraso el 
alma con el fuego de mi divinidad: ni po- 
dr^ nadie levantar 4 contemplacion k lo 
que yo regalo y enternezco con la medita- 
don. 

De manera , que si mis siervos y minis^ 
Iros no procnran entender por ddnde yo 
llevo al alma; y si despnes ellos do secon- 
forman conmigo dando doctrina conforme, 
y no contraria k la mia, en vano trabajan, 
porque al On no se ha de hacer sino lo que 
yo quiero. 

Esposa. Seiior, ^y 4 qu^ dijisteis en 
lo pasado que loscaminos son tantos, y las 
pnertas tanlas, y las moradas^ tierras y 
talentos tantos? Declaradmeesto mas^ por¬ 
que sepa si voy errada; y si voy bien, en- 
tienda por qu6 camino. 

Esposo. iQuk me pediris tu, hija mia, 
que te niegue? Has de saber que todoslos 
caminos ^ puertas y talentos yo suelo re- 
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diicirlos k tres vias. \hpurgaHva, via ilu- 
minativa y viatwiiVwa. Purgativa, es llorar 
pecados. lluminativa^ ejercitar virtudes. 
Uniliva, es hacerse una cosa coamigo por 
conocimienlo amoroso y vol unlad conforme 
aunadaconla mm, queriendo lo quo yo 
qulero ^ y no queriendo lo que yo aoqule- 
ro. La primera es buena ^ la segunda me- 
jor, y muy mejor la tercera. 

Pero fuera de estos tres caminos has de 
saber que hay olros que nacen de estos, y 
te los quiero decir, porque td no tecauses 
en buscarlos, y sou oracion vocal, medita- 
cion, actos de virtudes, contemplacion de 
mi divinidad, y contemplacion de mi hu- 
mauidad con mi divinidad juntas, y union. 
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Primer camino. Oraoion meal. 

El primero es Oracion voca/; 4qaieQ la 
doy le doy ud (aleoto, y tan bueno, que 
si lo sabe granjear ganar^ el cielo; y bay 
almas tan soberbias y rebeldes, qae aanque 
sesienlen aprovechar en devocion y virtu- 
des por medio de esla oracion vocal, y des- 
aprovechar y qoedar secas en dejAndola; 
con todo eso no la quieren usar, como yo 
quiero; porque les pareoe que en d&rsela, 
no les doy mas que un talenlo, y querrian 
eltos mas; y lo peer es, que muchas veces 
mis ministros les ayudan 4 eso, no pen- 
sando que no se ha de mirar al numero de 
talentos, sino al provecho: porque si oon 
nn talento saca para si el provecho que el 
otro que tiene tres 6 cioco; i para qu6 son 
apelitos vanos de grandes talentos? sino 
coQtentarse de lo que yo quiero; y aanque 
los otros le hacen ventaja en otros talentos 
que 41 no tiene, 41 se la pnede hacer k to- 
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dos ea la granjeria, de suerte quenadie le 
igualase. 

De manera que si otro ie hace Teataja 
en tener coatemplacion (que do sabe tener), 

se la bar^ en el empleo de su talento^ 
que el otro quiz& do emplea como debe; y 
tampoco este aunque quiera teoer oracion 
Tocal podr4 aprovecbarse ea eila, Nolodos 
los miembros de este mi cuerpo mistico 
hacen un mismo ofiGio, sino cada imo el 
suyo. Los ojos no oyen, el olfato no gasta, 
ni las manos audan: los que no lo eutien- 
den j Di miran esto ^ quieren que todo el 
cuerpo sea un mismo miembro ^ que seria 
cosa moDstruosa y fea. 

Muchas almas hay, que en ahriendo la 
bocaen el Rosario y otras oraciones y pa- 
labras devotas, luego se les enclende el es- 
piritu, yen cerrando los labios, se les cier- 
ra toda la devocion 6 hiela el espiritu; y 
estas ban de ir per aqui ^ y las ha de ayu^ 
dar el coufesor k ello: mas no, cuando 
sintiere (y ndtalo bien) Terdadero disgusto 
y enfado en esto ^ y facilidad y devocion 
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verdadera para la meditacion 6 contem- 
placioa; porqae, enlODces se ha de dejar la 
oracion Yocal voluularia y acudir donde 
yo llamo y abro camiao, 

Y auoque es verdad que algunas veces 
por ua tiempo doy oracion vocal; pero 
otraa veces, por el tiempo que k mi me 
parece, la quite y doy olra manera de ora- 
dou. De suerte que esto de los taleutos y 
camioos no es cosa etema ni invariable, 
que Duuca los mudo; sino que los trueco 
4 tiempo, ouando 4 mi me parece 4 mi 
gloria y al provecho del alma. 


Segundo camino de la oracion, 

OraeioQ de meditacion es otro camino y 
modo de orar: y 4 quien la doy, doy la- 
lento como dos; y es cuando callaudo la 
leogua , DO cal la el eutendimiento 6 ima- 
ginadoQ; antes se acuerda de lal 6 tal pa- 
so de mi vida 6 de mis Santos que ba lei- 
do, y va mirando y discurriendo por todo 
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estOf y compara mo con otro^ y lo aplica 
a si misma sacando el provecho que alii se 
le ofrece; como considerando mi Dadmien- 
to ve mt pobre cama , faymildad y amor; 
y enamdrase el alma de lo mismo que ve 
en mi, y desea la pobreza, humildad y 
amor; y mas considera co4d bien imita- 
roD estas virtudes los Saotos, y min bleu 
les fud en ello, y min mal i los que esto 
no hicieron : y considera que asi ser4 con 
ella, si lo hiciere. Este tnodo de oracion 
es may espacioso, porque lo es tanto, cuan- 
(os son los pasos de mi vida en tretnla y 
tres ados^ y cuanto lo son los beneficios 
que de ml large mano ha recibido, recibe 
y i%cibir4. 

Espoba. Llegado hemos, SeSor^ i mi 
tormento, porque Id es cierto, grandfsi- 
mo, Yer tanta rariedad de florestas como 
estin en este modo de oracion; y no pare^ 
cer en ellas, nf gustar de sus ilores, por¬ 
que no piiedo. 

Esposo. Pues no puedes ^ hija mia ^ no 
desees lo que yo no quiero que puedas; que 
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de qaerer la que yo no quiero, no se te 
cample tu deseo, y no camplirse es tu 
tormento: quiere, pues ^ lo qae yo quie¬ 
ro, y cumplirsete ha, y andar^s en paz. 
Si yo DO te doy estos dos lalentos, ^h^is- 
melos de sacar por fuem? No por derto. 
Bamfllate, y toma lo qua te diere, que 
sin duda son mejores para tl que los que 
td deseas. 


Tercer camino, Orocion de acios de oir- 

tudes, 

Es otra manera de oradon, que k qoien 
la doy, le doy taleato como Ires j porque el 
fin de la meditacioD es bacer ados de vir- 
tades y mover la voluntad con afectos san- 
los. De maaera, que si meditas mi naci- 
mienlo, es para hacer ados de pobreza, 
humildad y amor ; y asi 4 quien por me¬ 
dio de la fe le doy, sin meditacion, virtud 
y gracia para que se est(5 ejercitando en 
actos do estas virtudes, le hago grada y 
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favor como tres; pu6$ 1e pongo en el fin 
y t^rmino sin cansarse en discursoa largos 
de meditacioQ. Este camino de oraeion es 
muy espacioso y ancho , piies lo es tanto, 
cuanto lo son las virtudes de qne los libros 
esl^o llenos. 

Este modo de oracion es bueno para 
crecer en virlud y merecimiento; porque 
as! como las virtades se pierden cesando 
en sus actos ^ asi se engendran^ aumenlan 
y arraigan con el ejercicio de ellas; como 
se ve por experiencla qne se aumenla la 
fe , contemplando y creyendo sus verda- 
des; y la caridad , amando muchas veces^ 
y la esperanza, esperando mis promesas; 
y asi de las denies, humildad, paciencia^ 
obedieocia y mortificacion. 


Cmrto camino de contemplacion. 

La contemplacion de mi divinidad es la 
cuarta manera de oracion ; y 4 quien la 
doy, le doy lalento como cualro ; la cnal 
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cs tan copiosa y , cuanlo lo son mis 
atributos y perfecciones, que son inftniia- 
mente perfectas; y asi causan inefable per* 
feccion en quien las contempla y ama en 
ml ^ como td algunas veoes lo haces; y 
querria que siempre lo hicieses contemplaD* 
do mas y mas mi inrinila bondad, bermo* 
sura^ sabiduria, poder, soavidad y eteroa 
gloria. 


Quinto camino de oracion misHca^ que es 

junta de la divinidad y fmmmidad. 

La quinta manera de oracion, esjunlar 
mi divinidad con mi humanidad : esto es, 
BBlar mirando y engrandeciendo todo lo 
que yo hioe en el mundo por mi mismo 
por minimo que fuese. Esta oracion tenia 
mi grande Agustino, cuando admirado 
decia; {Dios hombre I como si dtjera : 

;Dios hombre, que se enoogede frio! ique 
sc sienta de cansado I j que come de ham- 
brientol [que llora de compasionl [que se 
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da en manjar y mnerc de amorl Y tarn- 
bien enlendjeodo que estoy en todas las 
criaturas por eseocia, presencia y polen- 
cia^ les tiene sumo respelo y revereacia^ 
postr^indose 4 todos y sumidndose en lo pro- 
fundo de su nada y de sns pecados. Esla es 
allisima manera de oracion, que pocas 
veoes la doy, pero no va nada; que basta 
tener algun Ealento 6 algunas vias 6 paer- 
las por las cuales algunas yeces las subo 
al altisimo modo de oracion, que es el de 
union. 


Sexto camino de oracion, qm es union* 

El ultimo y riquisimo camino es de 
unions y k quieo yo la doy, le doy como 
seis talentos. Muchas veces la lienes, y 
cuando est^s en ella^ haces cuenta que 
aunquc vives no vives, sino yo en ti, co- 
mo si yo y Id fu^semos una cosa; lo cual 
es vhir lii, mas no lu, sino yo en U; co¬ 
mo te decia, y mi Apdstol lo dijo: Vivo 
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yo, mas ya no yo, quo vive en mi Cris- 
to. ^Que piensas qui es la causa que en 
muchoa aJSos no senlias querer luyo deco- 
sa buena ni mala y aun de ti misma? Por- 
que i la verdad estabaa eo una inefable 
paz y conlemplacion suavisima de mi, y, 
haciendo ios ejercicios de Marta y Maria^ 
te parecia que td no los hacias. ^Sabes qud 
era esta y qu6 es siempre lo que tienes ? 
Vivir yo en U, y no lu en li, sino en mi. 

Aqui concluyen los di41ogos que tuvo 
Gristo con su esposa, en que nos enseSd 
con notable claridad y comprensidn todo 
cuanto hay que decir en la yida interior y 
trato con Dios, hasta darnos por medio de 
esta escala del cielo su gioriosa vista, don- 
de todos DOS veamos. 


AHEN. 


fiaTcelona S de marzo de 18($0. 
ReimpHoaase.—E ertran, Vicario Genertti Goheimador. 


